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ROZDZIAL 18: SPORTOWA ,AUTOSTRADA DO NIEBA” (2013 — 2014).
Kamila Li¢winko — Mistrzynia Swiata!

W Kkarierze kazdego zawodnika zawsze sg zte chwile. Ich pokonanie jest jednak czesto
poczatkiem sportowej ,,autostrady do nieba”. Tak si¢ stalo w przypadku Kamili Li¢winko. Jak
to juz opisano w poprzednim rozdziale, w 2012 roku jej kariera stang¢ta w ogdle pod znakiem
zapytania. Tymczasem w sezonach: 2013 — 2014 nasza skoczkini wzwyz siggneta po wspaniate
— europejskie 1 Swiatowe laury, rozpoczynajac obfitujacy w wiele znakomitych sukceséw, nowy
okres swoich startow w kategorii Seniorek.

Najpierw, w czerwcu 2013 roku zajeta indywidualnie 2. miejsce w Druzynowych
Mistrzostwach Europy w Gateshead. Byta tez w czotdéwce Mistrzostw Swiata-2013, ktore w
sierpniu rozegrano w Moskwie, plasujac si¢ na 7. pozycji.

Az wreszcie nadszedt 8 marca 2014 roku. Tego dnia, w Halowych Mistrzostwach Swiata
w Sopocie, wraz z Rosjanka Marig Kuczing wywalczyla zloty medal. Jest to wcigz jedyny w
historii polskiej lekkiej atletyki triumf w skoku wzwyz w seniorskich Mistrzostwach Swiata.

Skok Kamili Li¢winko na wysokosci 2 metrow i
ogromna rados¢ zawodniczki Podlasia po udanym =
pokonaniu poprzeczki. [

Pani Kamila z polskq flagg w sopockiej hali, juz jako Mistrzyni Swiata.
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Trojka medalistek na podium. Od lewej —
ztote: Kamila Li¢winko i Maria Kuczina
(Rosja) oraz brgzowa Ruth Beitia (Hiszpania).
Kazda z nich skoczyta 2 metry, a nasza
lekkoatletka tym wynikiem, po raz drugi
wyrownata rekord Polski.

Och, jak bardzo ,,smakowal” skoczkini wzwyz Podlasia ten
ztoty medal. Wszystkie piec fot. z tych Halowych Mistrzostw
Swiata — Marek Biczyk.

Wysniony medal.

— To byla wyjatkowa chwila, jak zabrzmiat Mazurek Dabrowskiego. Az mnie zatkato.
Musialam glebiej odetchngé. Czuje sie¢ wspaniale. Ten medal jest bardzo dlugo oczekiwany
przeze mnie, wysniony, wymarzony. Dostatam mnéstwo SMS-6w oraz telefonéw. To jest
niesamowite — tak méwita w wywiadach Kamila Li¢winko o swoich wrazeniach po zdobyciu
tytutu Mistrzyni Swiata.

Konkurs w Sopocie byt bardzo zacigety 1 stat na bardzo wysokim poziomie. Zar6wno pani
Kamila, jak 1 zawodniczka z Rosji oraz brgzowa medalistka — Ruth Beitia (Hiszpania) uzyskatly
wynik doktadnie 2 metry.

A przyznanie dwoch ztotych krazkow wigzato si¢ z faktem, ze Kamila Li¢winko 1 Maria
Kuczina, po pokonaniu wysokosci 200 cm i zrzutkach na wysokosci 202 cm miaty identyczny
bilans skokow, wspdlnie plasujac si¢ na 1. miejscu. Mogly wigc — albo rozegra¢ tzw. dogrywke,
albo zrezygnowac z niej 1 wspolnie cieszy¢ si¢ ze zlota. I obie wybraly tg druga mozliwos¢.

Poz. + Zawodniczka ¢ | Reprezentacja+ 185+ 190+ 194+ 197+ 2,00+ 2,02 + | Rezultat + Uwagi ¢

Marija Kuczina mm Rosja 0 0 o X0 o XXX 2,00
Kamila Licwinko | gmm Polska o} o} o} X0 4] XXX 2,00 =NR
© Ruth Beitia = Hiszpania o o) o o X0 XXX 2,00 SB
Justyna
4. = PoOlska [} o] 0 [] XXX 1,97 PB
Kasprzycka

Emma Green-

oY am Szwecja 0 o] 0 XXX 1,94
Tregaro

6. Blanka Vlasié == Chorwacja 0 X0 o} XXX 1,94

7 Levern Spencer A Saint Lucia o} XXO0 X0 XXX 1,94
Nafissatou )

8. ) I | Belgia o] o XXX 1,90
Thiam
Marie-Laurence _

8. ) N Niemcy 0 o XXX 1,90
Jungfleisch

Szczegélowe wyniki finatowego konkursu skoku wzwyz kobiet w Halowych Mistrzostw Swiata w
2014 roku w Sopocie. Fot. Wikipedia.pl
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2 stanowiska dla
orszakow slubnych’
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Powitanie Kamili Li¢winko w Bialymstoku przez jej kolezanki i kolegow z sekcji lekkiej atletyki
Podlasia.

Zdjecie z oficjalnej, klubowej uroczystosci uhonorowania Halowej Mistrzyni Swiata w skoku
wzwyz. Obok niej siedzi inna wspaniata lekkoatletka Podlasia — Krystyna Danilczyk-Zabawska.
Bezposrednio za nimi stoi trener i mqgz pani Kamili — Michatl Lic¢winko. WiekszoS¢ pozostatych
0sob na zdjeciu stanowiq trenerzy i dziatacze naszego klubu. Obydwie fot. ze zbiorow KS
Podlasie.
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Kilka dni pozniej, Kamila i Michal Li¢winko oraz olimpijka w short-tracku w Zimowych
Igrzyskach-2014 w Soczi — Patrycja Maliszewska z £KS Juvenia Bialystok i jej trener Dariusz
Kulesza (stojg 3 i 2 od prawej) byli gos¢mi spotkania zorganizowanego przez Podlaskq Rade
Olimpijskq.

Z rgk jej Prezesa — Janusza Kochana (1 z prawej) i Sekretarza — Waldemara Leszczynskiego (1
z lewej) wszyscy oni otrzymali pamigtkowe grawertony.

Na tej uroczystosci, w imieniu wiadz
wojewodztwa  podlaskiego  nagrode
matzenstwu Li¢winko wreczyli — Czlonek
zarzqdu Jacek Piorunek i Wicemarszatek
Walenty Korycki,

w imieniu administracji rzgdowej — Wicewojewoda
Wojciech Dzierzgowski,
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a znany ze swojej dziatalnosci na rzecz rozwoju
pitki noznej w Jagiellonii Bialystok — Wojciech
Strzatkowski gratulowat pani Kamili w imieniu
| srodowiska biznesowego.

Uroczystos¢ zorganizowana przez Podlaskq Rade
Olimpijskq byta rowniez mitq okazjg do integracji
lekkoatletycznych staw z Biategostoku. : :
Od lewej: Kamila Li¢winko, wieloletni trener i dzialacz Podlasza — Jan Zalewski oraz
rozpoczynajgca swojq kariere w Juvenii Bialystok — Malgorzata Guzowska-Nowak, ktora w
barwach Gwardii Warszawa byta olimpijkg w 1980 roku w Moskwie i czolowg 7-boistkg
Europy i swiata w latach 80.

W spotkaniu z naszq Mistrzynig Swiata uczestniczyla takze milodziez ze Szkoly Mistrzostwa
Sportowego — LO nr 17 przy Zespole Szkot Rolniczych w Bialtymstoku wraz z dyrektorem
Piotrem Ortowskim (1 z prawej). Wszystkie szes¢ fot. z tego wydarzenia Jan Michalis.
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Mtodzi lekkoatleci
bialostockiej SMS goscili
Kamile Lic¢winko rowniez w
swojej  szkole, jako jej
absolwentke.

Fot. ze zbiorow Zespotu
Szkot Rolniczych w
Biatymstoku.

Na elitarnej wysokosci 2 metrow.

Tytut Mistrzyni Swiata byt ukoronowaniem niesamowitej formy Kamili Liéwinko w
halowym sezonie-2014. Jej wspaniata 6wczesna passa zaczgla si¢ 22 stycznia 2014 roku na
mityngu w Cottbus, gdzie wynikiem 196 cm ustanowita halowy rekord Polski, wymazujac z
tabel az 30-letnie osiggniecie Danuty Bultkowskiej (195 cm z 1984 roku).

Jeszcze bardziej znakomity dla pani Kamili okazat si¢ kolejny mityng rozegrany w
Niemczech — w miejscowos$ci Arnstadt. Tam, 8 lutego 2014 roku, najpierw poprawita halowy
rekord kraju na 197 cm. Nastepnie, w najtrudniejszej psychicznie dla kazdego skoczka wzwyz
— trzeciej probie, udanie poradzita z wysokoscig 200 cm.

Byt to, nie tylko halowy, ale 1 absolutny rekord Polski. Jego pierwsze wyrdwnanie miato
miejsce 22 lutego 2014 roku, kiedy Kamila Li¢winko zwyciezyta w Halowych Mistrzostwach
Polski w Sopocie, a drugie podczas tak szczesliwych dla niej Halowych Mistrzostw Swiata.
Natomiast w poprzednim sezonie — 9 czerwca 2013 roku w Opolu, zawodniczka Podlasia
ustanowita rekord kraju w skoku wzwyz na otwartym stadionie — 199 cm.

Kamila Li¢winko po '

zwyciestwie 8 lutego 2014 roku w halowym mityngu w Arnstadt, gdy ]ako pierwsza Polka w

historii pokonata w skoku wzwyz elitarng granice 2 metrow. Fot. ze zbiorow zawodniczki.
Bydgoszcz, Moskwa, Spot.
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Oprocz Kamili Li¢winko troje innych lekkoatletow Podlasia bronito w opisywanym
okresie ,,bialo-czerwonych” barw w seniorskich Mistrzostwach Swiata. Byli to — Paula
Kopciewska (w marcu 2013 roku w przetajach w Bydgoszczy), Kamil Krynski (pie¢ miesiecy
pOzniej na otwartym stadionie w Moskwie, w sztafecie 4 x 100 metréw) 1 Lukasz Parszczynski
(w opisanej, halowej rywalizacji-2014 w Sopocie, w biegu na 3 km).

Mimo, 1z zaj¢li oni miejsca poza czotdwka, bardzo cieszyl fakt, ze tak licznie nasi
zawodnicy startowali wowczas w Mistrzostwach Swiata Senioréw — i to w kazdym rodzaju
lekkoatletycznych zmagan.

Zawodnicy Podlasia stanowili tez w latach: 2013 — 2014 mocny punkt Reprezentacji
Polski w rywalizacji w Superlidze, czyli w Druzynowych Mistrzostwach Europy Seniorow.

W edycji-2013 Superligi, w Gateshead, poza Kamilg Li¢winko, ktora — jak to juz podano
wywalczyta 2. lokate — w S$cistej czotéwce byt takze Kamil Krynski. Uplasowat si¢ on
dwukrotnie na 3. pozycji — w biegu na 100 metrow (czym sprawil bardzo mitg niespodzianke)
oraz w reprezentacyjnej sztafecie 4 x 100 metrow. I jeszcze, na dobrym 5. miejscu, lini¢ mety
w biegu na 5 km minat Lukasz Parszczynski.

Sprawiedliwosci stalo si¢ po 11 latach.

Z kolei bardzo nietypowa byta sytuacja dotyczaca wynikéw klasyfikacji druzynowej tych
mistrzostw w Gateshead. Ot6z poczatkowo triumfowata w nich Rosja — 354,5 pkt., a Polska z
iloscig 300 pkt. zajeta 5. lokate.

Ale nastgpnie, w zwigzku z dyskwalifikacjami za doping zawodnikéw z réznych krajow,
gléwnie Rosjan, reprezentacja ,,biato-czerwonych” przesuneta si¢ na 3. miejsce z nowym dla
niej dorobkiem 310,5 pkt. I tym samym zdobyla bragzowy medal. Co cieckawe, ostateczna
korekta rezultatow z Gateshead zostala dokonana az po 11 latach, w listopadzie 2024 roku.

Za to w nastgpnej edycji Druzynowych Mistrzostw Europy, w czerwcu 2014 roku w
Brunszwiku, nasza reprezentacja si¢gneta po braz juz od razu, bez czekania na jakiekolwiek
korekty w przysztosci. Swoj indywidualny wktad w ten wazny sukces polskiego zespotu mieli
— Kamila Li¢winko (3. w skoku wzwyz) i L_ukasﬁ’arsgczyﬁg{i (znowu 5. na dystansie 5 km).

“Ji

Paula Kopciewska (2 z prawej) w gronie reprezentantek Polski startujgcych w 2013 roku w
przetajowych Mistrzostwach Swiata Seniorek i Seniorow w Bydgoszczy. Fot. PZLA.
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To zdjecie pochodzi z Mistrzostw Swiata odbywajgcych sie
w 2013 roku w Moskwie.

Jednak rowniez w rozegramych w owczesnym sezonie
Druzynowych Mistrzostwach Europy w Gateshead, Kamil
Krynski na ostatniej zmianie sztafety 4 x 100 metrow
odbierat paleczke od Karola Zalewskiego.

Nastepnie, po petnym dynamiki biegu finiszowal na 3.
pozycji. Poniewaz byt tez 3. w indywidualnym biegu na
100 metrow, mial cenny wktad w zdobycie brgzowego
medalu przez calg Reprezentacje Polski. Fot. Marek
Biczyk.

Tymczasem Kamila Lic¢winko (skok wzwyz) i tukasz
Parszczynski  (bieg na 5 km), swoimi dobrymi,
indywidualnymi wystepami przyczynili sie do wywalczenia
przez Polske druzynowego brqzu w Mistrzostwach Europy
odbywajqgcych sie zarowno w 2013 roku w Gateshead, jak
iw 2014 roku w Brunszwiku. Obydwie fot. Marek Biczyk.

Dwukrotnie pigta na Swiecie.

Takze w pozostalych kategoriach wiekowych az
»iskrzylo si¢” w latach 2013 — 2014 od wystepow
lekkoatletow  Podlasia =~ w  najwazniejszej  rangi
miedzynarodowych zawodach.

Szczegdlnie udanie zaprezentowala si¢ w nich
utalentowana kulomiotka — Klaudia Kardasz. Dwukrotnie
pod rzad zajeta wysokie — 5. miejsce w Mistrzostwach
Swiata w obydwu ]umorsklch kategoriach wiekowych (U18 i1 U20). Najpierw uczynita tak w
2013 roku w Doniecku, a w nastgpnym sezonie-2014 powtodrzyta ten cenny wynik w Eugene
(USA).

Wspaniata sprawa byla sytuacja, ze w Mistrzostwach Swiata Juniorow-2014 startowato
az czworo naszych zawodnikow, gdyz w Eugene wystapili jeszcze — Damian Nowicki (w skoku
wzwyz), Mateusz Strzeszewski (w rzucie oszczepem) i Daria Zabawska (w rzucie dyskiem).

Osmy oszczepnik Mlodziezowych Igrzysk Olimpijskich.
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Nie tylko otwarty stadion, ale takze przelajowe trasy byly w tym okresie miejscem
startow lekkoatletow naszego klubu w Mistrzostwach Swiata w kategorii U20. W marcu 2013
roku w Bydgoszczy (gdzie rywalizowali wspomniani seniorzy i seniorki z nasza Paulg
Kopciewska), w juniorskich biegach ,,biato-czerwonych” barw bronili — Katarzyna Jankowska 1
Maciej Bielawiec.

Natomiast w sierpniu 2014 roku w Nankinie (Chiny) zostala rozegrana druga edycja
prestizowych miedzynarodowych zawodow o nazwie Milodziezowe Igrzyska Olimpijskie.
Uczestniczylo w nich ponad 3 tysigce mtodych sportowcéw w wieku od 14 do 18 lat
reprezentujacych az 203 kraje. Wsrdd nich byl Matusz Strzeszewski (rzut oszczepem).

Podopieczny trenera Mariusza Roszkowskiego awans do tych zawodow wywalczyl dwa
miesigce wczesniej, gdy w znakomitym stylu zwyci¢zyl w odbywajacych si¢ w Baku —
europejskich klasyfikacjach. Do swojego triumfu dotaczyt bowiem juz drugi w karierze, rekord
Polski Junioréw miodszych — 76 m 39 cm. W Nankinie potwierdzit on swoja przynalezno$¢ do
migdzynarodowej czotdwki miodych oszczepnikow, plasujac si¢ na 8. pozycji.

8

~\ - )

pase. e e i

Zdjecia lekkoatletow Podlasia z ich startow w sezonach: 2013 — 2014 w najwazniejszej rangi
Juniorskich, Swiatowych zawodach. Najpierw — w marcu 2013 roku w Bydgoszczy w
przetajowych Mistrzostwach Swiata U20 wystgpili — Maciej Bielawiec (widoczny na fotografii

autorstwa Aleksandry Szmigiel dla portalu www.bieganie.pl),

i Katarzyna Jankowska, ktorej milg [ESSES
pamigtkg z tych mistrzostw jest 8
wspolne zdjecie wraz z
zawodniczkami z jednego z krajow z |
Ameryki Potudniowej. Fot. z jej |
zbiorow.
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To zas kulomiotka Klaudia Kardasz, ktora cieszyla sie z
zajecia 5. lokaty — zaréwno w Mistrzostwach Swiata UI8 w
2013 roku w Doniecku, jak i w Mistrzostwach Swiata U20 w
2014 roku w Eugene.

Na zdjeciu prezentuje sie wraz ze swoim trenerem
Przemystawem Zabawskim podczas startu w Eugene.

I cata, liczna ekipa Podlasia z
Juniorskich Mistrzostw Swiata w
2014 roku w Eugene.

Od lewej — trener Robert
Nazarkiewicz, Damian Nowicki, Klaudia Kardasz, Mateusz Strzeszewski, Daria Zabawska,
trener Przemystaw Zabawski. Obydwie fot. ze zbiorow klubowych.

Oszczepnik Mateusz Strzeszewski sktada podpis na fladze
Polski na uroczystosci przed wyjazdem na Miodziezowe
Igrzyska Olimpijskie w sierpniu 2014 roku w Nankinie. Byl
w nich osmy. Fot. z jego zbiorow.

Osoba tego zawodnika {qczy
owczesne sukcesy naszych miodych
lekkoatletow odniesione w zawo-
dach swiatowej i europejskiej rangi.
Otoz w czerwcu 2014 roku Mateusz
Strzeszewski (w srodku) zwyciezylt w
Baku, w europejskich kwalifikacjach
do Mtodziezowych Igrzysk
Olimpijskich z rekordem Polski
Juniorow mtodszych — 76 m 39 cm.
Fot. z jego zbiorow.
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Relaks na glowkach od gwozdzi.

Teraz przedstawmy starty zawodnikdéw Podlasia w sezonach: 2013 — 2014 w europejskie;j
rywalizacji w kategoriach — Juniorow 1 Mtodziezowej. I najpierw w tym opisie pojawia si¢
takze posta¢ oszczepnika.

Byl nim Krzysztof Szalecki, ktéry w lipcu 2013 roku w Tampere, w rozegranych tam
Mtodziezowych Mistrzostwach Europy (U23) uplasowal si¢ na 5. pozycji. Jego wystep okazat
si¢ bardzo udany, gdyz w tych mistrzostwach ustanowit swoj rekord zyciowy — 78 m 08 cm. Do
2020 roku byt to rekord Okregu Podlaskiego, a do dzis jest to wcigz rekord naszego klubu.

Z tym oszczepnikiem wigze si¢ sympatyczna anegdotka. Ot6z w czasie swojej sportowe;j
kariery mial nietypowy sposob na zrelaksowanie si¢ po trudach treningu, czy wysitku na
zawodach. Codziennie wieczorem lezat 20 minut na gtowkach gwozdzi.

Z tak silg Krzysztof Szalecki postal oszczep na
odlegtos¢ 78 m 08 cm, co dato mu 5. miejsce w
Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w 2013 roku
w Tampere. Fot. Marek Biczyk.

A tak ciezko pracowat on zimg, aby w letnim sezonie-
2013 by¢ wsrod najlepszych oszczepnikow w
kategorii U23 w Europie. Fot. Michat Krukowski.

.

: lf'a‘l;”eﬁ; W Z kolei Damian Roszko
o R (pierwszy z lewej) zajgl w
Tampere 10. lokate w biegu
na 1,5 km. Fot. z jego
= zbiorow.
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Trzecim lekkoatletq Podlasia startujgcym w Mtodziezowych
Mistrzostwach Europy-2013 byt skoczek wzwyz Piotr Milewski.
Fot. z jego zbiorow.

w
-

—

W druzynowej czolowce w Belgradzie.

Tydzien po zmaganiach mtodziezowcow w Tampere, we '\ mﬂﬂh
wloskiej miejscowosci Rieti odbyly sie Mistrzostwa Europy s
Juniorow (U20), w ktorych na 7. miejscu w skoku wzwyz !
uplasowat si¢ Piotr Sawczynski. !

Natomiast na poczatku grudniu 2013 roku, w Belgradzie l l {
rozegrano Mistrzostwa Europy w biegach przetajowych, - s
jednoczes$nie w roznych kategoriach wiekowych. Wsrdd juniorek (U20) do zajecia 5. lokaty w
klasyfikacji druzynowej przez Reprezentacj¢ Polski przyczynit si¢ bieg Katarzyny Jankowskie;.

A w kategorii Mlodziezowej (U23), najlepsza w ogodle indywidualnie z Polek byta
Paulina Mikiewicz-Lapinska, mijajac lini¢ mety na 18. pozycji. To ona wigc, miala najwigkszy
wktad w uplasowaniu si¢ druzynowo przez Polskg na tez czotowym — 6. miejscu.

—

Piotr Sawczynski byl jednym z az pieciu
lekkoatletow Podlasia, ktorzy bronili ,, biato-
czerwonych” barw w Mistrzostwach Europy
Juniorow (U20) w 2013 roku w Rieti.

I to on wypadl najlepiej z nich, zajmujgc 7.
lokate w skoku wzwyz. Fotografia ilustracyjna
ze zbiorow Zespolu Szkol Rolniczych w
Biatymstoku.

= v 4 . ',
N\ '*\\g—»—_‘,
By S

zakwalifikowat si¢ Patryk Labieniec, ktory uzyskal 13
wynik eliminacji. Fotografia ilustracyjna Jan Michalis.
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W gronie reprezentantow Polski w juniorskich Mistrzostwach Europy w 2013 roku byli rowniez
— skoczek wzwyz Damian Nowicki (2 z lewej) i skoczkini w dal Ewa Korniluk (1 z prawej), obok
ktorej stoi wymieniony juz Piotr Sawczynski.

Ponadto na tym zdjeciu wykonanym bezposrednio w Rieti, jako 1 z lewej jest widoczny
zawodnik innego klubu z naszego regionu — oszczepnik Maciej Sniatkowski z Haviczy Suwatki

(fot. z jego zbiorow).

[ zdjecia z przetajowych Mistrzostw Europy-2013, w ktorych do
uzyskania czolowych druzynowych lokat przez Reprezentacje
Polski przyczynily sie dwie nasze biegaczki. W kategorii
Juniorek (5. miejsce) byta to Katarzyna Jankowska,

a w kategorii Mlodziezowej (6.
pozycja)  stojgca w  Srodku
Paulina Mikiewicz-Lapinska.
Obydwie fot. z ich zbiorow.
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Przelajowy debiut w Klubowym Pucharze Europy Seniorek.

W opisywanym okresie lekkoatleci Podlasia udanie startowali takze w meczach
migdzynarodowych Reprezentacji Polski. Milym tego przyktadem byt ich wystep w kategorii
Mtodziezowej (U23), w lipcu 2014 roku w Ostrawie, w spotkaniu z druzynami — Czech,
Wegier 1 Stowenii. Ot6z na pigcioro startujgcych w tym meczu naszych zawodnikéw, az troje
odniosto indywidualne zwycigstwa — Paulina Mikiewicz-Lapinska (w biegu na 800 metrow),
Karolina Markiewicz (w trojskoku) 1 Damian Czykier (w biegu na 110 metréw przez ptotki).

W tym samym sezonie-2014 biegaczki Podlasia po raz pierwszy uczestniczyly w
Klubowym Pucharze Europy Seniorek w przelajach. Rozegrany on zostal w Albufeira
(Portugalia), a nasze panie druzynowo uplasowaty si¢ na 8. pozycji.

=348
AN

aF -

= BN
Karolina Markiewicz (w trojskoku), Damian Czykier (w
biegu na 110 metrow przez plotki) i Paulina Mikiewicz-
Ltapinska (w biegu na 800 metrow), to trojka lekkoatletow
Podlasia, ktorzy w 2014 roku w Ostrawie zwycigzyli w
meczu. Czechy — Polska — Wegry — Stowenia w kategorii
U23. Fot. Marek Biczyk i fot. ze zbiorow KS Podlasie.

W swoim debiucie w przetajowym |
Klubowym  Pucharze  Europy
Seniorek,  biegaczki  Podlasia =
zajely w 2014 roku w Albufeira )
druzynowo 8. miejsce.

Stojg  od lewej — Izabela
Parszczynska,  trener  Tomasz
Dgbrowski, Paula Kopciewska,
Katarzyna Jankowska, Paulina
Mikiewicz-Lapinska.  Fot.  ze =
zbioréw klubowych. =

Skoki, hen do ,,sportowego raju”.

Lekkoatleci Podlasia, ktorzy tak licznie 1 z powodzeniem bronili w latach: 2013 — 2014
,biato-czerwonych” barw na mi¢dzynarodowej arenie, odniesli tez wowczas wiele sukcesow w
krajowej rywalizacji w poszczegolnych kategoriach wiekowych.
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W najbardziej prestizowej z nich — seniorskiej, na pierwszy plan wybijaly si¢ skoki, hen
,do sportowego raju” Kamili Li¢winko. W przypadku krajowych zmagan byly nimi przede
wszystkim, opisane juz — zdobycie zlotego medalu w Halowych Mistrzostwach Polski-2014 w
Sopocie, okraszone kolejnym uzyskaniem elitarnego wyniku 2 metréw oraz ustanowienie w
tym 1 poprzednim sezonie-2013 rekordow kraju w skoku wzwyz (w hali 1 na otwartym
stadionie).

Tak szumne nazwanie tych lauréw pani Kamili ma na celu podkreslenie jeszcze raz,
ogromnej treningowej 1 mentalnej pracy, jaka wykonata ta wspaniata zawodniczka, aby
podnies¢ si¢ ze swoich sportowo-zyciowych klopotow, ktorych doznata w latach: 2011 — 2012.
A wspierajacy ja — jej trener Michal Li¢winko, od wrzesnia 2013 roku czynit to rowniez jako
jej maz.

s -
|

Pl - |

. ) - i - .

v \ v S 4 { e
Najpierw, we wrzesniu 2013 roku przyszedl czas na osobiste szczescie Kamili i Michala
Li¢winko (wszystkie trzy fot. z ich zbiorow),
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a kilka miesiecy pozniej, w halowym sezonie-
2014 przyszedl czas na ich ogromng — | &
sportowgq, radosc.

Jej zZrodlem byly juz przedstawione, takze w
formie zdjeciowej, wspaniate miedzynarodowe
sukcesy pani Kamili z lat: 2013 — 2014.

To zas dwa jej zdjecia, gdy z wynikiem 200 cm
zdobyla  zloty  medal w  Halowych
Mistrzostwach Polski Seniorek w 2014 roku w Sopocie. Obydwie fot. Wojciech Niedzwiecki.
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Gratulacje za te wszy&tkie krajowe i miedzynarodowe laury naszej znakomitej skoczkini wzwyz
nalezatly sie rowniez jej trenerowi i mezowi — Michalowi Li¢winko. Fot. Marek Biczyk i fot. Jan
Michalis.

Mistrzowskie medale i rekordy Polski.

Kamila Li¢winko zdobyta tez ztoty krazek w poprzedniej edycji Halowych Seniorskich
Mistrzostw Polski rozegranych w 2013 roku w Spale. A byly to zawody, w ktorych nasi
lekkoatleci 4-krotnie stawali na najwyzszym stopniu podium. Dwa razy uczynit tak Kamil
Krynski udowadniajac, ze jego atutem jest nie tylko wytrzymato$¢ sprinterska, ale i szybkosc.
Zwycigzyl bowiem zaréwno na swoim koronnym dystansie — 200 metréw, jak i w biegu na 60
metrow.

Autorem czwartego triumfu w Spale byl Lukasz Parszczynski — w biegu na 3 km.
Powtoérzyt on ten sukces w mistrzostwach w 2014 roku w Sopocie, a do zlotego medalu
dotaczyl halowy rekord Polski — 7 min. 49.26 sek. A tydzien przed sopockimi mistrzostwami
ustanowit halowy rekord kraju w biegu na 2 km — 5 min. 05.63 sek.
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Z kolei Damian Roszko w 2013 roku w Spale wywalczyl srebro w biegu na 1,5 km 1
wynikiem — 3 min. 42.56 sek. zostal nowym halowym rekordzista Polski na tym dystansie w
kategorii Mtodziezowej (U23).

Jego imiennik — Damian Czykier cieszyl si¢ wowczas ze swojego pierwszego podium w
seniorskiej kategorii wiekowej, zdobywajac w biegu na 60 metréw przez plotki rowniez srebrny
krazek. Natomiast trojskoczek — Marcin Dudek popisat si¢ w tych mistrzostwach znakomita
koncentracjg 1 odporno$cig psychiczng. Ot6z po braz siggnat w ostatniej kolejce, przesuwajac
si¢ wtedy z 5. na 3. miejsce.

Zioty dublet Kamila Krynskiego (nr 777 na koszulce) w Halowych Mistrzostwach Polski
Seniorow rozegranych w 2013 roku w Spale. U gory zwycigza on w biegu na 60 metrow.

) Obok, pan Kamil jako pierwszy mija linig
R M. 2 : ¥ <2 mety na dystansie 200 metrow.

NIRRT N A4 N Na tych zdjeciach jest tez widoczny Kamil

S o e - Supinski (w bialej koszulce i czerwonych

- = : = B spodenkach), ktory na 60 metrow byt 4., a

na 200 metrow siggngl po brqz.

-

B W
-

Bardzo mito wyglgdata wiec obsada podium w e 8 -
biegu na 200 metrow. Od lewej — srebrny medalista Karol Zalewski (AZS Olsztyn), ztoty Kamil
Krynski i brgzowy Kamil Supinski. Fot. Marek Biczyk i fot. ze zbiorow klubowych.
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Trzecie zloto dla Podlasia w 2013
roku w hali w Spale wywalczyla w
" skoku wzwyz Kamila Lic¢winko (fot.
Marek Biczyk),

a czwarte — w biegu na 3 km tukasz Parszczynski. I
wiasnie ten duet naszych lekkoatletow triumfowat w
swoich konkurencjach takie w nastepnej edycji
seniorskich Halowych Mistrzostw Polski —w 2014 roku
w Sopocie.

I z sopockich mistrzostw pochodzi zdjecie, gdy pan
Lukasz, zwyciezajgc, ustanowit halowy rekord kraju na
dystansie 3 km — 7 min. 49.26 sek. Fot. Aleksandra
Szmigiel.

Tymczasem wynik 3 min. 42.56 sek. przyniost Damianowi Roszko
srebro w biegu na 1,5 km w Halowych Mistrzostwach Polski-2013
Seniorow w Spale i jednoczesne miano rekordzisty kraju w
kategorii Mtodziezowej (U23). Fotografia ilustracyjna z jego
zbiorow.

Z kolei Damian Czykier w
tych mistrzostwach przebywat
na biezni w Spale o wiele ==
= krocej, bo tylko 7.95 sek.

Z takim czasem zdobyt srebro w biegu na 60 metrow ppt. 1
byt to pierwszy z jego az 24 medali, po ktore siggngt w
latach 2013 — 2025 w seniorskich Mistrzostwach Polski na |
dystansach plotkarskich (w hali i na otwartym stadionie).
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To zas trojskoczek Marcin Dudek, ktory w 2013 roku w Spale,
po brgz ,, pofrungt” w ostatniej kolejce, lgdujgc w odleglosci
15 m 49 cm od belki. Obydwie fot. Marek Biczyk.

Ciezarkiem w hali.

Co ciekawe, na liste¢ halowych rekordzistow Polski
wpisat si¢ tez Wojciech Nowicki. OczywiScie nie stato si¢ to
w rzucie mlotem, bo jeszcze nikt na $wiecie nie odwazyt si¢
zorganizowa¢ zmagan w hali w tej konkurencji.

Natomiast 31 stycznia 2014 w Bydgoszczy, w trakcie
mi¢dzynarodowego mityngu Pedros Cup odbyly si¢
Mistrzostwa Polski Senioréw w rzucie ci¢zarkiem o wadze 15
kg. W trakcie tego konkursu pan Wojciech, uzyskujac
odlegtos¢ 22 m 72 cm, przez kilka minut byt posiadaczem
rekordu kraju.

A calg rywalizacje zakonczyl ze srebrnym krazkiem,
ustepujac Pawtowi Fajdkowi (23 m 22 cm), ale wyprzedzajac
utytulowanego Szymona Ziotkowskiego (21 m 10 cm).

Weight Throw Men/Rzut ciezarkiem mezczyzn

Wyniki Mistrzostw Polski w
rzucie cigzarkiem w hali w
2014 roku rozegranych w

ramach mityngu Pedros Cup. Enct 160191 161000

|Place "Pos" ”compelitor " Born ”Coumry ” Mark

Zaznaczony rezultat 22 m 72 1 1 Pawet FAIDEK 89-06-04 POLAND(POL) 23.22
., . . , . 2 2 Wojciech NOWICKI 89-02-22 POLAND(POL) 22.72
cm, to OdlegZOSC, leekl ktore] 3 3 Szymon ZIGLKOWSKI 76-07-01 POLAND(POL) 21.10
Wojciech NOWiCki WpiSdi Sle 4 4 Norbert RAUHUT 90-01-17 POLAND(POL) 19.77
| nom W
na liste rekordzistow Polski ammex PR TY TR
w tej konkurencji- Skan Woiciech NOWICKI 22.51 x 2218
Www.domtel—spor tpl Szymon ZIGEKOWSKI x  21.10 2069 x

Norbert RAUHUT 19.77 19.27 19.19 X

|
| Z kolei w glownych Halowych
'y - Mistrzostwach Polski Seniorow-2014,
: ~ % po raz pierwszy w ich historii
rozegrano sztafety 4 x 400 metrow, w
ktorych ,,0 wlos” od medalu bylo
Podlasie.
Zajmujqgc 4. lokate stracilismy do 3. na
mecie SKLA Sopot zaledwie 0.03
sekundy.
To pierwsza zmiana naszej sztafety
biegngcej w czerwonych koszulkach —
Grzegorz Kossakowski podaje
pateczke Grzegorzowi Kakareko (z nr
166). Fot. ze zbiorow klubowych.
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W tym jednym sezonie — 2014, barwy Podlasia
reprezentowat wiasnie Grzegorz Kakareko, ktory wczesniej
odniost cenne sukcesy jako zawodnik Prefbetu fomza.

Ze sztafetq 4 x 400 metrow tego klubu, 3-krotnie zdobyt ztoty
medal w Mistrzostwach Polski w trzech kolejnych
kategoriach wiekowych — Juniorow miodszych (UIS),
Juniorow (U20) i Mlodziezowej (U23).

A w pierwszej z nich, w 2008 roku w Toruniu, ustanowit
wraz z kolegami z Prefbetu klubowy rekord Polski — 3 min.
11. 66 sek. Fotorafia ilustracyjna z zawodow rozgrywanych
na Stadionie Zwierzynieckim — Jan Michalis.

%

—

Z finatowych miejsc uzyskanych w
sopockiej hali warto jeszcze podkresli¢
wynik Izabeli Parszczynskiej, widocznej
takze na zdjeciu ilustracyjnym juz z
sezonu letniego z nr 778.
- W 2014 roku po raz trzeci z rzedu
uplasowata si¢ na 5. pozycji w
seniorskich  Halowych  Mistrzostwach
Polski w biegach na 1,5 km i 3 km. Fot.
| Robert Dzwigaj.

A to zdjecie z sopockich mistrzostw-2014, w
ktorych w Komisji Sedziowskiej byl zwigzany przez T }
wiele lat z Podlasiem — Waldemar Sadfowski. Fot. TSSns=m)

Wojciech Niedzwiecki. ~ 25
La
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Czwarte z rzedu sztafetowe zloto.

Lata 2013 — 2014 przyniosly rowniez wiele sukcesow lekkoatletom Podlasia w
Mistrzostwach Polski Seniorow na otwartym stadionie. Przede wszystkim, w lipcu 2013 roku w
Toruniu, czwarty z rzedu ztoty medal wywalczyta sztafeta 4 x 100 metrow. Tym razem biegla
ona w sktadzie — Grzegorz Kossakowski, Damian Czykier, Kamil Bijowski i Kamil Krynski.

W nastepnym — 2014 roku w Szczecinie nadal byliSmy ws$réod medalistow tej
konkurencji, poniewaz nasi sprinterzy si¢gneli po srebro. Uczynili tak po bardzo pasjonujacej
koncowce, wyprzedzajac 3. na mecie AZS-AWF Krakéw o 0.01 sekundy.

Ostatnia zmiana naszej sztafety 4 x 100
metrow w Mistrzostwach Polski Seniorow w
2013 roku w Toruniu.

Kamil Krynski przejmuje pateczke od Kamila
Bijowskiego i rusza po czwarte z rzedu zloto
Podlasia w tej konkurencji. Fot. Marek
Biczyk.

7 medali w Toruniu i Szczecinie.

Tak si¢ zlozylo, ze zwycigstwo
sprinterskiej sztafety bylo jedynym ztotym
medalem  zdobytym  przez  naszych
lekkoatletow w  obydwu  6wczesnych
edycjach (2013 — 2014) seniorskich _
Mistrzostw Polski na otwartym stadionie.

Jednak nie byl to oczywiscie jedyny
ich medal, a wrgcz przeciwnie. Zarowno w 2013 roku w Toruniu, jak 1 w 2014 roku w
Szczecinie wywalczyliSmy bowiem po 7 krazkow. Sposrdd nich warto podkreslic dwa
indywidualne srebra, ktore Kamil Krynski dotozyt na toruniskiej biezni w biegach na 100 1 200
metrow do wspomnianego ztota w sztafecie 4 x 100 metrow.

Tymczasem sztafeta 4 x 400 metréw siegneta wtedy po trzeci z rzedu brazowy medal. W
Toruniu biegla ona w sktadzie — Grzegorz Kossakowski, Barttomiej Chojnowski, Damian
Czykier 1 Lukasz Wilamowski.

Barttomiej Chojnowski byt jednym z trzech zawodnikow, ktorzy w latach:
2011 — 2013 zdobyli ze sztafetqg 4 x 400 metrow Podlasia trzy razy pod
rzqd brqzowy medal w Mistrzostwach Polski Seniorow.

To zas jego zdjecie juz jako lekkoatlety Slgska Wroctaw, w barwach
ktorego wywalczyt sztafetowe srebro w Mtodziezowych Mistrzostwach
Europy-2015 w Tallinnie oraz wystgpowal w tej konkurencji w
seniorskiej Reprezentacji Polski. Fot. PZLA.

L a ; Brazowo-rekordowe 222 cm Piotra Milewskiego.

Tez bragzowy medal zdobyt w 2013 roku w Toruniu w skoku wzwyz Piotr Milewski.
Bardzo si¢ z niego ucieszyl, ale chyba jeszcze bardziej z rezultatu, ktory uzyskatl — 222 cm.
Ot6z pokonujac ta wysokos$¢ pobit az 29-letni rekord Okregu Podlaskiego nalezacy od 1984
roku do Romana Woznego z Jagiellonii Bialystok (221 cm). A wynik pana Piotra z torunskich
mistrzostw wcigz skutecznie opiera si¢ probom poprawienia go przez jakiegokolwiek skoczka
WzZWYyZ Z naszego okregu.
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Natomiast zmagania w nastepnym — 2014 roku w Szczecinie byly m.in. potwierdzeniem
talentu biegajacej na srednich dystansach Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej. Siggneta ona wowczas
po swoj pierwszy indywidualny medal w seniorskich mistrzostwach kraju — bragzowy w biegu
na 800 metrow.

Za to znany do tej pory wihasnie jako
sredniodystansowiec — Damian Roszko znakomicie
zaprezentowatl si¢ w Szczecinie w biegu na 5 km,
wywalczajac w tej rywalizacji braz.

Dodajmy, ze Podlasie bylo wysoko w punktacji
klubowej obydwu tych edycji Mistrzostw Polski Seniorow na
otwartym stadionie, plasujac si¢ w Toruniu na 4., a w
Szczecinie na 5. pozycji.

Sposrod 7 medali wywalczonych przez lekkoatletow Podlasia
w Mistrzostwach Polski Seniorow w 2013 roku w Toruniu,
szczegolny charakter mial sukces skoczka wzwyz Piotra
Milewskiego.

Do swojego brqzowego krgzka dotozyt on, nie pobity do dzis
rekord naszego okregu w tej konkurencji — 222 cm. Fot. z
jego zbiorow.

Okregowy rekord Piotra Milewskiego w =
skoku wzwyz liczy sobie juz 13 lat. A to =
Piotr Wozny z Jagiellonii Bialystok,
ktory przed nim, z wynikiem 221 cm, byt =
okregowym rekordzistq az przez 29 lat =
(1984 — 2013). Fot. z jego zbiorow.

W nastepnych  seniorskich
Mistrzostwach Polski —w 2014
roku w Szczecinie z rowniez
brgzowego medalu bardzo byla

zadowolona Paulina
Mikiewicz-Lapinska (I =z
prawej).

W biegu na 800 metrow ustgpita ona tylko utytutowanym reprezentantkom kraju, widocznym na
zatgczonym zdjeciu — Joannie Jozwik i Angelice Cichockiej. Fot. Marek Biczyk.
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Takze Damian Roszko mial w Szczecinie powody do radosci. Z
powodzeniem wydtuzyl wtedy dystans swoich startow zdobywajqgc brgz w
biegu na 5 km. Fot. z jego zbiorow.

Srebrna seria Wojciecha Nowickiego i ci¢zki wypadek jego trenerki.

Oddzielnie nalezy opisa¢ wywalczenie przez Wojciecha
Nowickiego w 2013 roku w Toruniu oraz w 2014 roku w Szczecinie
dwoch srebrnych medali w rzucie mlotem. Te sukcesy osiggnat on
bowiem juz we wspdlpracy z nowym szkoleniowcem, ktérym zostata
Malwina Wojtulewicz (wczesniej zdobyta ona wiele cennych lauréw w
Podlasiu jako zawodniczka, pod panienskim nazwiskiem Sobierajska).

Ich pelna znakomitych sukcesow wspotpraca trwata
dhlugi czas, az do konca sezonu-2021. Z tym, ze na jej
poczatku doszto do bardzo przykrego zdarzenia.

Podczas prowadzenia przez panig Malwing 2 marca
2013  roku  zaje¢  treningowych, na  Stadionie
Zwierzynieckim, trafit w nig mlot wyrzucony przez jednego
z mtodych zawodnikéw. Skutki uderzenia spowodowaly
powazne obrazenia ciala (uszkodzona ‘topatka, staw
barkowy, zebra oraz ptuca).

Na szczesdcie, po ciezkiej operacji pani Malwina
wrocita do zdrowia. A o jej charakterze wiele méwi fakt, ze
zaledwie po miesigcu od wypadku juz przyjezdzata na
Stadion Zwierzyniecki 1 siadata na krzesetku, aby cho¢ w
takiej pozycji prowadzi¢ treningi z Wojciechem Nowickim.

Wspolpraca Wojciecha Nowickiego i Malwiny Wojtulewicz
przysporzyta w latach: 2013 — 2021 wiele wspaniatych
sukcesow dla sekcji lekkiej atletyki Podlasia. Fot. Andrzej
Zgiet ,, Kurier Poranny”.
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Jej pierwszym cennym efektem byly 2 srebrne medale, po
ktore pan Wojciech siegngt w Mistrzostwach Polski
Seniorow — w 2013 roku w Toruniu (zdjecie obok) oraz w
2014 roku w Szczecinie (zdjecie powyzej). Obydwie fot
Marek Biczyk.
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Przy czym w obydwu tych sezonach
lekkoatleta Podlasia potrafil rozdzielic na
podium  utytutowany duet — Szymon
Ziotkowski i Pawel Fajdek.

Na zdjeciu dekoracja po mistrzowskim
konkursie w 2013 roku w Toruniu, w ktorym
ztoto zdobyt Szymon Ziotkowski, srebro nasz
zawodnik, a brqz Pawetl Fajdek. Fot. Marek
Biczyk.

Przelajowe...

Lekkoatleci Podlasia znakomicie zaprezentowali si¢ tez w opisywanym okresie w
seniorskich Mistrzostwach Polski w przetajach oraz w biegach ulicznych.

I tak — w marcu 2013 roku, na przetajowych trasach zlokalizowanych w Lesnym Parku
,»Myslecinek” w Bydgoszczy, nasze panie triumfowaty w klasyfikacji druzynowej. O cztery
punkty wyprzedzily 2. AZS-AWF Krakéw. Na ten sukces ztozyly si¢ czotowe, indywidualne
miejsca — Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej (5. na 4 km), Pauli Kopciewskiej (6. na 8 km) 1 Izabeli
Parszczynskiej (9. na 8 km).

W nastepnej edycji tych zawodow rozgrywanych juz nie wiosng, ale jesienia — w
listopadzie 2014 roku w Parku Jordana w Krakowie, biegaczki Podlasia przedtuzyly druzynowa
medalowg seri¢. Po bardzo zacigtej rywalizacji zdobyty braz tracac tylko dwa punkty, zard6wno
do 2. AZS-AWF Krakow, jak i do 1. AZS Lublin. Uczynity to — [zabela Parszczynska (4. na 8
km) Anna Woﬁulewwz (6 na 4 km) 1 Anna Bankowska (9. na 8 km).

. Radosc¢ widocznych kolejno od lewej
- —  Pauliny  Mikiewicz-Lapinskiej,
";.h- Pauli  Kopciewskiej i  Izabeli
Parszczynskiej — jest ~w  pelni
uzasadniona.
W 2013 roku w Bydgoszczy siegnety
one druzynowo po tytul Mistrzyn
.‘__ Polski ~ Seniorek  w  biegach
przetajowych.  Fot. ze zbiorow

pierwszej z zawodniczek i fot. Marek
N L4
G — Ogien.

...l uliczne triumfy.

Z kolet w czerwcu 2014 roku w Warszawie, w
- | Mistrzostwach Polski Senioré6w w biegu ulicznym na 5 km
zwycu‘:;zyl Lukasz Parszczynski. Byt to pierwszy w historii medal — 1 to od razu zloty — zdobyty
przez lekkoatletow Podlasia w ulicznych, biegowych, mistrzowskich zmaganiach. Pan Lukasz
siegnal po niego w imponujgcym stylu wyprzedzajac 2. na mecie zawodnika o 15 sekund. W
tym samym sezonie-2014 byt on jeszcze 5. w rozegranych w Gdansku mistrzostwach kraju w
biegu ulicznym na 10 km.
Tymczasem Michat Smalec, cho¢ nie wywalczyt wowczas medalu, az 5-krotnie plasowat
si¢ w latach: 2013 — 2014 w najlepszej ,,10” w Mistrzostwach Polski Seniorow w réznych
dlugodystansowych konkurencjach — w biegu ulicznym na 5 km, w stadionowym biegu na 10
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km oraz w pétmaratonie. Najblizej podium byt w czerwcu 2013 w Warszawie, kiedy w ulicznej
»-piatce” minat linie mety na 4. pozycji.

-~

—

Lukasz Parszczynski przy brawach licznych kibicow zwyciezyl w rozegranych 14 czerwca 2014
roku w Warszawie — Mistrzostwach Polski Seniorow w biegu ulicznym na 5 km. Mial tak duzq
przewage, Ze nastepnego zawodnika w ogole nie wida¢ w kadrze zdjecia.

A zdjecie z tego wydarzenia warto zamiesci¢ w jak najwigkszym formacie, gdyz byt to pierwszy
w historii triumf lekkoatletow Podlasia w mistrzostwach kraju w biegowej, ulicznej rywalizacji.
Fot. www.biegursynowa.pl

W' poprzedniej edycji tych mistrzostw,
odbywajgcych sie w latach: 2013 — 2014
w ramach Biegu Ursynowa, 4. miejsce
zajgt Michat Smalec.

Na zdjeciu jest on wraz z siostrq Natalig i
ojcem Zdzistawem, jednoczesnie jego
dtugoletnim trenerem. Fot.
www.bieganie.pl

Pierwsze druzynowe, seniorskie podium.

Obecnos¢ w opisywanym okresie w sekcji lekkiej atletyki Podlasia wielu dobrej klasy
zawodnikow przetozyla si¢ na pierwsze w historii naszego klubu miejsca na podium w
Druzynowych Mistrzostwach Polski Seniorek 1 Seniorow.

Z tym, ze od 2013 roku, przez kolejne trzy lata, ponownie te zmagania byly rozgrywane
w formie dwodch rzutéw, z ktorych punkty sumowano. Dlatego 3. lokata Podlasia w sezonie-
2013 zostata wywalczona z iloscig 6 104 punktow.

Indywidualne najwigcej punktéw zdobyli — Kamila Li¢winko (356 w skoku wzwyz),
Wojciech Nowicki (352 w rzucie mtotem) 1 sztafeta 4 x 100 metrow (310), w ktorej] w obydwu
rzutach bieglo pigeciu zawodnikéw — Karol Sienkiewicz, Kamil Supinski, Kamil Bijowski,
Grzegorz Kossakowski, Pawet Skubina.
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Takze w edycji-2014 seniorskich Druzynowych Mistrzostw Polski nasz klub zajat 3.
miejsce, zdobywajac jeszcze wigcej, bo 6 621 punktow, ustepujac tylko o 54 punkty — 2. AZS-
AWF Warszawa.

Réwniez o wiele wickszy byl wtedy indywidualny dorobek poszczegolnych
zawodnikow. Oto6z 446 punktow do ogolnej puli Podlasia uzyskat Damian Czykier (w biegu na
110 metrow ppt oraz w biegu na 200 metréw), a nastepnie 430 punktéw Paulina Mikiewicz-
Lapinska (w biegach na 800 1 400 metrow) 1 3§1 punktéw Kamila Li¢winko (w skoku wzwyz).

b o

Kamila Li¢winko, Wojciech Nowicki i Damian
Czykier byly tymi osobami, ktore zdobywaly
indywidualnie najwiecej punktow, gdy nasz klub w
latach: 2013 — 2014, po raz pierwszy w historii,
uplasowat sie w najlepszej ,,trojce” Druzynowych
Mistrzostw Polski Seniorow.

W kazdym z tych sezonow Podlasie zajeto wiasnie 3.
miejsce. Fot. Anatol Chomicz ,,Gazeta Wspotczesna”
i fot. Marek Biczyk.

W edycji-2013 ciekawostkq byt fakt, ze dla Podlasia punktowata
wypozyczona na lige z AZS-AWF Wroctaw, pochodzgca z naszego
regionu znakomita skoczkini wzwyz — Urszula Gardzielewska.

W barwach Hanczy Suwatki, pod panienskim nazwiskiem Domel,
wywalczyla ona az 5 zlotych medali w Mistrzostwach Polski w
obydwu juniorskich kategoriach wiekowych (w hali i na otwartym
stadionie) oraz byla 4. w Mistrzostwach Swiata Juniorek mlodszych
w 2005 roku.

Natomiast jako zawodniczka wroclawskiego kiubu w 2009 roku siegneta po brgz w
Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w Kownie. A rywalizujqc z Kamilg Li¢winko, zdobyla w
halowych i letnich Mistrzostwach Polski Seniorek — 6 srebrnych i 6 brgzowych krqzkow. Fot.
Wikipedia.
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I rzut  Druzynowych
Mistrzostw  Polski-2013
zostal ~ rozegramny — w
Bialymstoku.

Byla to okazja, aby na
Stadionie Zwierzynieckim
zobaczy¢ wielu znanych
polskich  zawodnikow,
m.in. w rzucie miotem
startowal stynny Pawel
Fajdek.

Tak sie jednak zlozylo, zZe ten
konkurs byt rozgrywany w gestym
deszczu. Mimo to reprezentanci
Podlasia — Damian Wesolowski,

i Wojciech Nowicki nie zamierzali
chowac sie pod parasolami,

co z koniecznosci uczynity — obecna na
tych zawodach, ale nie startujgca w
nich z powodu kontuzji utytutowana
Joanna Fiodorow (gorne zdjecie) i
trenerka pana Wojciecha — Malwina
Wojtulewicz (zdjecie obok).
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Rowniez w deszczu startowali na 100 — v

metrow sprinterzy, w tym nasz Kamil -
Supinski (w czerwonej koszulce.)

|

Pozniej pogoda poprawita sie, ale na rozbiegu do
— skoczni w dal byly katuze. Na zdjeciu jeden ze skokow
— Karoliny Markiewicz.

Mokra bieznia byta takze podczas
biegu na 110 metrow przez plotki, w
ktorym wystgpit Damian Czykier (1 z [T
prawej), —

w biegu na ]00 metrow kobzet z udziatem — Pauliny
Kajewskiej (z lewej) i Martyny Rutkowskiej (z prawej),

oraz w biegu na 200 metrow mezczyzn, gdzie startowat
Kamil  Krynski. Fot. Robert DZwigaj i fot.
www.miejskoaktywni.pl
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Oprocz wystepow doswiadczonych zawodnikow, na ten
druzynowy sukces ztozyly sie tez indywidualne punkty
zdobyte przez wielu mtodych lekkoatletow.

Sposrod nich, swojg ,,sportowq cegietke” do 3. lokaty
Podlasia w seniorskich Druzynowych Mistrzostwach
Polski w 2013 roku dotozyli m.in. widoczni na zdjeciach ilustracyjnych — kulomiot Mateusz
Sygit, czy w sztafecie 4 x 400 metrow — Karolina Tyminska. Obydwie fot. Jan Michalis.

Mlodziezowy zloty popis w Bydgoszczy...

Tymczasem w kategorii Mtodziezowej (U23), sezony 2013 — 2014 byly wrecz popisowe
w wykonaniu naszych lekkoatletéw. Najpierw, w czerwcu 2013 roku w Bydgoszczy, w
Mistrzostwach Polski na otwartym stadionie zdobyli oni 10 medali, w tym az 5 zlotych.

Po dwa z nich siggnal Damian Roszko (w biegach na 1,5 km 1 5 km). Na najwyzszym
stopniu podium stane¢li takze — Damian Czykier (w biegu na 110 metréw przez plotki), Piotr
Milewski (w skoku wzwyz) 1 sztafeta 4 x 100 metréw startujgca w sktadzie: Pawet Skubina,
Kamil Bijowski, Kamil Supinski, Grzegorz Kossakowski.

Poniewaz wywalczone medale uzupehiato wiele punktowanych miejsc, po raz drugi z
rzgdu Podlasie zwyciezyto w klasyfikacji klubowej tych mistrzostw (305 punktow).

...oraz w Inowroclawiu, Bialogardzie i Krakowie.

Trzeci pod rzad klubowy triumf w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski na otwartym
stadionie odniesliSmy w sierpniu 2014 roku w Inowroctawiu. Ten sukces byt jeszcze bardziej
imponujacy, bowiem uzyskalisSmy o sto punktow wiecej niz poprzednio w Bydgoszczy (405).

Ztozyto si¢ na to wiele znakomitych, indywidualnych startow, jako ze nasi reprezentanci
wywalczyli znowu 10 medali, w tym rekordowg 1lo$¢ ztotych (6), zdobytych w catej historii
wystepow lekkoatletow Podlasia w danej edycji Mtodziezowych Mistrzostw Polski.

W tym historycznym starcie w Inowroctawiu ze ztotych krazkéw cieszyli si¢ — Paulina
Mikiewicz-Lapinska (dwukrotnie, w biegach na 800 m 1 1,5 km), Katarzyna Jankowska (w
biegu na 5 km), Karolina Markiewicz (w trdjskoku), Maciej Bielawiec (w biegu na 3 km z
przeszkodami) i Damian Czykier, dla ktérego byta to trzecia z rzedu wygrana w biegu na 110
metrow przez plotki.

Ponadto w sezonie-2014, w kwietniu w Biatogardzie, w oddzielnie rozegranym biegu na
10 km na otwartym stadionie zwyciezyta Katarzyna Jankowska. A w listopadzie, w przetajach
w Krakowie, na dystansie 6 km triumfowata Paula Kopciewska.



Strona 510

Bardzo bogata bedzie zdjeciowa dokumentacja sukcesow lekko-
atletow Podlasia osiggnietych przez nich w sezonach: 2013 —
2014 w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski (U23), gdyz zdobyli
wowczas w tej rywalizacji az 24 medale, w tym 13 zlotych.
Najpierw dominowali w rozegranych w czerwcu 2013 roku w
Bydgoszczy zmaganiach na otwartym stadionie. Wprawdzie to
zdjecie pochodzi z innych zawodow, ale takq lekkos¢ i swobode
biegu zaprezentowal w tych mistrzostwach Damian Roszko
zwyciezajgc na 1,5 km i 5 km. Fot. Madeleine Takahasi.

|

Rowniez ilustracyjny, ale mity cha-
rakter ma zdjecie przedstawiajgce * - , ' ,
ztotego medaliste Mtodziezowych Mistrzostw Polski-2013 w Skoku wzwyz — Piotra leewsklego
(w srodku). Obok niego z lewej jest widoczny inny nasz zawodnik uprawiajqcy tg konkurencje —
Damian Nowicki, a z prawej ich trener — Robert Nazarkiewicz. Fot. Joanna Ozorowska.

Czwarte zioto zdobyi w  tych zawodach
Damian Czykier — w biegu na 110 metrow ppt
(fotografia ilustracyjna Marek Biczyk),

a piqte — sztafeta 4 x 100 metrow. Na zdjeciu
wykonanym juz na stadionie w Bydgoszczy, na
najwyzszym podium stojq od lewej — Kamil
Bijowski, Kamil Supinski, Pawel Skubina i
Grzegorz Kossakowski. Fot. ze zbiorow KS
Podlasie.
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2014 rok rozpoczgt sie dla miodziezowcow

. Podlasia od triumfu Katarzyny Jankowskiej

. (w Srodku) w oddzielnie rozgrywanych w
kwietniu w Bialogardzie — Mistrzostwach
Polski biegu na 10 km.

A na tym zdjeciu jest ona po dekoracji ztotym medalem po
wygraniu biegu na 5 km w sierpniowych Mlodziezowych
Mistrzostwach Polski-2014 na otwartym stadionie, ktore
odbyly si¢ w Inowroctawiu. Obydwie fot. z jej zbiorow.

_—_-J

Sas

Dla pani Katarzyny byl to
pierwszy rok startow w tej
kategorii wiekowej, a dla
Damiana Czykiera — ostatni.
I do maksimum wykorzystat
on mozliwos¢ odniesienia

zwyciestw w Mtodziezowych

Mistrzostwach Polski

W 2014 roku w Inowroctawiu
triumfowal ~ bowiem  na
dystansie 110 metrow ppl po
raz trzeci z rzedu.

Fot. ze zbiorow klubowych.

Tymczasem Paulina

@

POZKAL

&

:
ﬂ l:wmzwow

| Mikiewicz-Lapinska siegneta w tych mistrzostwach po 2 zlote
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Ziotg kolekcje Podlasia w Inowroctawiu
uzupetnity  zwyciestwa —  Karoliny
Markiewicz w  trojskoku i Macieja
Bielawca w biegu na 3 km z przeszkodami.
Fot. www.ino-online.pl i fot. ze zbiorow
zawodnika.

Jakze pieknym  podsumowaniem wspaniatej  serii
sukcesow naszych lekkoatletow w sezonach: 2013 — 2014
w Milodziezowych Mistrzostwach Polski (U23) byl ich
start w listopadzie 2014 roku w Krakowie w rywalizacji
w biegach przetajowych.

Na zdjeciu Paula Kopciewska zwyciesko finiszuje na
dystansie 6 km. Fot. Galerie Lekkoatletyczne.

I mity widok podium w tym biegu,
na ktorym obok ziotej Pauli
Kopciewskiej stoi zdobywczyni srebrnego krqgzka — Katarzyna Jankowska. Fot. z jej zbiorow.




Strona 513

Ztoci medalisci z Podlasia z lat: 2013 — 2014 w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski zostali na
zdjeciach przedstawieni wszyscy. A to przyktady tych naszych lekkoatletow, ktorzy siegali wtedy
w tych zawodach po srebrno-brgzowe laury lub zajmowali czotowe lokaty.

I tak w 2013 roku w Bydgoszczy byla ciekawa sytuacja, iz w sztafecie 4 x 100 metrow kobiet na
podium stanely dwa sprinterskie kwartety z Bialegostoku. W srodku jest zwycieska sztafeta UKS
19 Bojary, w ktorej biegly widoczne od lewej — Ayla Kisiel, Klaudia Konopko, Magda
Malinowska i Katarzyna Sokolska.

Po nich stojg kolejno od lewej brqzowe medalistki z Podlasia — Karolina Markiewicz, Martyna
Rutkowska, Monika Dmochowska (fot. z jej zbiorow), Ewelina Krynska.

& 7 kolei oszczepnik Krzysztof

' Szalecki w  Bydgoszczy |
zdobyl swoj drugi brgzowy
medal w Mtodziezowych
Mistrzostwach Polski. Fot. z
| jego zbioréw.

MISTRZOSTWA
POLSKI

Il nagroda

500 z¥

w4 SH | 3

#RCS

Popatrzymy zas na ile wyceniono srebro Pauliny
Mikiewicz-Lapinskiej w biegu na 4 km w przelajowych
Mtodziezowych Mistrzostwach Polski rozegranych w
listopadzie 2013 roku w Lubinie. Obok niej stoi jej
trener Tomasz Dgbrowski. Fot. ze zbiorow zawodniczki.
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A Zdjecie zwycieskiej Katarzyny Jankowskiej

Natomiast od sezonu-2014 zawodniczkq naszego
klubu zostata uprawiajqca rzut miotem Sandra
Malinowska (z lewej).

wywalczone w tamtym roku w miodziezowych
mistrzostwach kraju w Inowroctawiu. Na zdjeciu
z innych zawodow jest ze swojq trenerkq Malwing
Wojtulewicz i jej synem.

(z prawej) z Miodziezowych Mistrzostwach
Polski-2014 w Bialogardzie na dystansie 10
km juz publikowalismy.

Warto jednak podkreslic, ze w najlepszej
,0semce” tego biegu byly az trzy
reprezentantki Podlasia, gdyz 4. lokate
zajeta Paula Kopciewska (w srodku), a 8.
Julita Kropiewnicka (z lewej). Fot. ze
zbiorow klubowych.

Warto podac, ze wczesniej, bedqc zawodniczkq klubow — Pomorze Stargard i Atletic Bialystok
wystgpita ona w Mistrzostwach Europy i Swiata U20, w Mistrzostwach Europy U23 oraz
zdobyta Mistrzostwo Polski w kategoriach U16 i Ul8. Fot. Jan Michalis.

Rowniez od 2014 roku lekkoatletq naszego klubu zostat Piotr

sukcesu.

- Jablonski, ktory specjalizowat si¢ w biegu na 400 metrow przez
plotki. W poprzednich sezonach, jako zawodnik UKS 19 Bojary
Biatystok, byt w tej konkurencji brgzowym i srebrnym medalistq
w  Mistrzostwach Polski UI8 i U220 oraz bronit , bialo-
czerwonych” barw w Mistrzostwach Europy U20.

A w Inowroctawiu udanie wystgpit w sztafecie 4 x 100 metrow
Podlasia siegajgc z nig po srebrny krgzek. Tak sie cieszyt z tego

Takze pelni radosci byli pozostali zawodnicy
ze srebrnej sztafety Podlasia z tych mistrzostw,
czyli stojgcy kolejno po Piotrze Jablonskim —
Damian Czykier, Kamil Bijowski i Adrian
Kaminski. Obydwie fot. ze zbiorow klubowych.
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Miej || Klub H Osobostarty H Suma ‘

[y

KS Podlasie Biatystok 26 405.0
KS AZS AWF Krakow 15 235.0
AZS-AWF Warszawa 14 220.0
KS AZS AWF Wroctaw 11 205.0

RKS Skra Warszawa 9 163.0  Miodziezowe Mistrzostwa  Polski
AZS-AWF Katowice 11 162.0 (U2 3)’ ktore odbyiy sie w
SL Olimpia Poznan 10 160.0  Jnowroctawiu doktadnie w dniach 30
WKS Slask Wroctaw 9 1570 _ 3] sierpnia 2014 roku mialy w
AZS-AWFiS Gdarisk 10 1510 ogble szczegdlny charakter dla
AZS t6d? 7 1240  Podlasia.

Byt to bowiem najlepszy wystep naszych lekkoatletow w historii ich startow w tych zawodach
wyrazajgcy sie zdobyciem — 6 zlotych, 3 srebrnych i 1 brgzowego medalu. Przelozyto sig¢ to
rowniez na wyniki punktacji klubowej tych mistrzostw, w ktorej — jak wida¢ — przewaga
Podlasia nad nastepnymi rywalami byla wrecz przygniatajgca. Skan — www.domtel-sport.pl

p
3
4
5
6
7
8
9

=
=]

Ostatni przelajowy, juniorski druzynowy triumf.

Czes¢ naszych bohaterow z Mtodziezowych Mistrzostw Polski z sezonu-2014, rok
wczesnie] po raz ostatni startowata w kategorii Juniorow (U20), odnoszac na koniec wystepow
w tej grupie wiekowej tez cenne sukcesy.

I tak, w rozegranych w marcu 2013 roku w Bydgoszczy przetajowych juniorskich
mistrzostwach kraju, srebrne medale wywalczyli indywidualnie — Katarzyna Jankowska (w
biegu na 6 km) 1 Maciej Bielawiec (w biegu na 8 km). Ponadto uzyskujac az 24 ze zdobytych
ogotem przez Podlasie 36 punktoéw, w ogromny sposob przyczynili si¢ oni do druzynowego
triumfu naszego klubu w tych zawodach.

Warto$¢ tego wyniku podkresla fakt, iz bylo to pigte 1 zarazem ostatnie zwycigstwo
Podlasia w klasyfikacji druzynowej przetajowych Mistrzostw Polski w obydwu juniorskich
kategoriach wiekowych (U18 1 U20).

Trasa przetajowych juniorskich
Mistrzostw Polski (U20)
rozgrywanych w marcu 2013
roku w Bydgoszczy byla w
catosci pokryta sniegiem.

W takich okolicznosciach srebro - &
wsréd chlopcow na dystansie 8 =~ W
km zdobyt Maciej Bielawiec. . ;
Na zdjeciu prowadzi on bieg i jak =
widac, jest jedynym zawodnikiem
z czotowki, ktory mimo tych - . ; S 2%
$nieznych warunkow, startowaf w <o i ST DECE aaesns s anlE L SERAR A L
bardzo krotkich spodenkach. N S S T T RS T e
Na szczescie dla swojego zdrowia zatozyt czapke™ F ot. z ]ego zbiorow.
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Wraz z nim, w biegu na 6 km juniorek, takze po srebro
siegneta w tych mistrzostwach Katarzyna Jankowska. Fot.
z jej zbiorow z innych zawodow przetajowych.

Na kolejnym ilustracyjnym, - : : W
przetajowym zdjeciu jest widoczny Krzysztof Waszlewskl W Bydgoszczy byi on 5 w blegu na 3
km, tracqc tylko dwie sekundy do podium. Fot. AZS-AWF Warszawa.

A na zdjeciu juz z sezonu letniego jest widoczna Eliza
Ostaszewska — 11. w bydgoskich przetajach w biegu na 2 km
Jjuniorek. Fot. Jan Michalis.

Miejsce Klub-Miasto Suma punktow
1  KS Podlasie Biatystok 36.0
2 LKS Pszczyna 23.0
3  KSAZS UWM Olsztyn 20.0
4  CKS Budowlani Czestochowa 19.0
5  MKS Pogon Siedlce 18.0
6  CWEKS Resovia Rzeszow 17.0
7  MAKS Chojniczanka 1930 Chojnice 15.0
8 LLKS Osowa Sien 15.0
9  LKS Lubusz Stubice 15.0

10 MKS Agros Chetm 14.0

To, tak dokladne wymienienie wynikow tej czworki

. ‘ zawodnikow jest zwiqzane ze wspaniatym druzynowym

. sukcesem Podlasia. Otoz ich indywidualne biegi sprawily, Ze

nasz klub za’ecydowame zwyciezyt w  klasyfikacji druzynowej przelajowych juniorskich
Mistrzostw Polski w 2013 roku w Bydgoszczy. Skan — www.domtel-sport.pl

Zloty Maciej, srebrny Krzysztof.
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Natomiast Maciej Bielawiec jeszcze lepiej spisat si¢ w lipcu w Krakowie, podczas
Mistrzostw Polski Juniorow-2013 na otwartym stadionie. Dwukrotnie stangt wowczas na
najwyzszym stopniu podium — w biegu na 3 km z przeszkodami oraz w biegu na 5 km, w
ktorym srebro wywalczyt kolejny nasz zawodnik — Krzysztof Wasilewski. Tym samym, tagcznie
w swoich startach w Mistrzostwach Polski U20, Maciej Bielawiec zdobyt w latach 2012 — 2013
trzy zlote medale.

Te sukcesy oraz laury osiagnigte przez niego w wyzszej kategorii — Mtodziezowej, byty
tez kolejnym przyktadem znakomitego warsztatu trenerskiego, jaki prezentowat szkoleniowiec
dwgjki wymienionych zawodnikéw 1 innych Owczesnych utalentowanych S$rednio- 1
dtugodystansowcdéw Podlasia — Romuald Chylinski.

Jakie byl to mily widok dla trenera
Romualda Chylinskiego.

Na zdjeciu jego dwaj podopieczni — Maciej
Bielawiec i Krzysztof Wasilewski finiszujg
po zloto i srebro w biegu na 5 km w
Mistrzostwach  Polski  Juniorow (U20)
rozegranych w 2013 roku w Krakowie. Fot.
Marek Biczyk.

W5 [ cala trojka medalistow na tym dystansie po
* udekorowaniu ich przez szkoleniowca Podlasia.

Punktowy rekord.

W juniorskich mistrzostwach w Krakowie
z bardzo dobrej strony zaprezentowalo si¢
rowniez wielu innych lekkoatletow naszego
klubu. Wspanialym tego druzynowym efektem
bylo zajecie przez Podlasie 1. miejsca w punktacji klubowej tych zawodow. Wprawdzie w
owczesnym okresie mogliSmy si¢ do tego, juz, hm, przyzwyczai¢ si¢, ale nasz wystep w
Krakowie mial pod tym wzgledem niezwykty charakter.

Podlasie zdobyto bowiem wtedy najwiecej, 256 punktéw, w calej historii swoich startow
w danej edycji Mistrzostw Polski na otwartym stadionie w obydwu juniorskich kategoriach
wiekowych (U181 U20).

Indywidualnie za$§ nasi reprezentanci siegneli w krakowskich mistrzostwach az po 11
medali, w tym 5 zlotych. Oprécz przedstawionych dwoch triumféw Macieja Bielawca, z
odniesionych zwyciestw cieszyli takze — Ewa Korniluk (w skoku w dal), Patryk Labieniec (w
rzucie dyskiem) i Piotr Sawczynski (w skoku wzwyz).
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100 procent medalistow z Podlasia.

I wlasnie wrecz niesamowite bylo to, co si¢ statlo zar6wno w latem w Krakowie, jak 1
wczesnie] w hali w Spale, w konkursie skoku wzwyz o Mistrzostwo Polski Juniorow w
sezonie-2013. Ot6z dwa razy, w catosci, podium w tej rywalizacji zajmowali zawodnicy
Podlasia.

Najpierw, w Halowych Mistrzostwach w Spale — Piotr Sawczynski 1 Tomasz
Jaroszewicz, wspoélnie, wynikiem 2 m 10 cm siegneli po ztoto, a bragz wywalczyt Damian
Nowicki (2 m 08 cm). A na otwartym stadionie w Krakowie, triumfujacy ponownie Piotr
Sawczynski oraz srebrny medalista Damian Nowicki uzyskali po 2 m 15 c¢m (ale tu juz dalo si¢
oddzieli¢ 1. 1 2. miejsce), a udekorowany bragzowym krazkiem Barttomiej Bedeniczuk skoczyt 2
m 08 cm.

Takie zdjecia sq czyms wspaniatym. To podium w
skoku wzwyz w Halowych Mistrzostwach Polski
Juniorow (U20) rozegranych w styczniu 2013
roku w Spale.

W catosci wypetniajq je zawodnicy Podlasia. Od
lewej stojg — Tomasz Jaroszewicz, Piotr
Sawczynski, ktorzy ex-aequo zdobyli zlote krgzki i g
brgzowy medalista Damian Nowicki.

-
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Rowniez komplet miejsc na podium zajeli
skoczkowie wzwyz naszego klubu w juniorskich
mistrzostwach na otwartym stadionie, ktore
odbyly sie w lipcu 2013 roku w Krakowie.

Tym razem podzial medali byl nastepujgcy, od
lewej — Damian Nowicki (srebro), Piotr
Sawczynski (ztoto) i Bartlomiej Bedeniczuk (brqz).
Na obydwu zdjeciach prezentuje sie takze trener Robert Nazarkiewicz, gdyz to jego
podopiecznym byt zwyciezca obydwu konkursow — Piotr Sawczynski i zgodnie z tradycjg,
szkoleniowiec triumfujgcego zawodnika dekorowat calg trojke medalistow.

Z kolei trenerem wspotzwyciezcy z hali — Tomasza Jaroszewicza byt Eugeniusz Klin. Obydwie
fot. ze zbiorow Zespotu Szkot Rolniczych w Biatymstoku.
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Kolejna nasza triumfatorka w  juniorskich Mistrzostwach §
Polski-2013 w Krakowie, skoczkini w dal Ewa Korniluk,
uczynita to w zdecydowany sposob. Jako jedyna przekroczyla
w finatowym konkursie granice 6 metrow (6.04), wyprzedzajgc

nastepng zawodniczke o 22 cm. *\\\“\{\w
— | |

4 i

Tymczasem w rzucie dyskiem — Mateusz
Ltabieniec (w srodku) wrecz ,,znokautowat” w
| tych mistrzostwach rywali.

—1{ Siegajgc po zloto, nastepnego zawodnika
wyprzedzit az o 4 metry i 36 cm. Obydwie fot.
ze zbiorow Zespotu Szkot Rolniczych w
Biatymstoku.

Mlodszy wygral ze starszymi.

Wspanialg passe skoczkow wzwyz Podlasia w Mistrzostwach Polski U20 kontynuowat w
nastepnym sezonie-2014 Damian Nowicki. Tym razem, to on zanotowal podwdjny ztoty triumf
w tych zmaganiach — w hali w Spale oraz na otwartym stadionie w Toruniu.

Taki sam znakomity efekt przynidst tez pierwszy rok startdw w juniorskiej kategorii
wiekowej kulomiotki — Klaudii Kardasz. Ona réwniez zdobyla w 2014 roku dwa ztote krazki.
Co ciekawe, zarowno w Spale, jak 1 w Toruniu, bezposrednio wyprzedzita inng zawodniczke¢ z
naszego regionu — srebrng medalistk¢ Karoling Nesterowicz (Sprinter Siemiatycze). A w ogole
byt to trzeci z rzedu jej mistrzowski tytul, poniewaz w poprzednim — 2013 roku w Lodzi
zwyciezyta w letnich Mistrzostwach Polski Juniorek mtodszych (U18).

Z kolei w torunskich Mistrzostwach Polski Junioréw-2014 zlote medale wywalczyli
takze — Daria Zabawska (w rzucie dyskiem) i Mateusz Strzeszewski (w rzucie oszczepem),
ktorego sukces miat bardzo szczegdlny charakter. W tym sezonie byl on jeszcze rocznikowo
Juniorem mtodszym (U18). Jednak jego trener — Mariusz Roszkowski, znajagc ogromny talent
swojego podopiecznego, nie wahat si¢ ani chwili, aby ze wspanialym skutkiem wystawi¢ go do
rywalizacji w starszej kategorii wiekowej — U20.
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Z widocznym na tablicy wynikiem 206 cm, Damian
Nowicki zwyciezyt w skoku wzwyz w Halowych
Mistrzostwach Polski Juniorow (U20) w styczniu
2014 roku w Spale.

— Drugie swoje zioto w tej kategorii wiekowej — w
|~ letnich mistrzostwach w lipcu w Toruniu, zdoby!
przeskakujgc poprzeczke zawieszong na wysokosci
210 cm. Fot. z jego zbiorow.

—_— TS W

A te dwie nasze zlote medalistki z juniorskich Mistrzostw Polski
w 2014 roku w Toruniu lgczy osoba ich tremera Przemystawa
Zabawskiego. Jest on widoczny na gornym zdjeciu wraz ze
zwyciezczyniqg w pchnieciu kulg — Klaudig Kardasz, dla ktorej
byt to juz trzeci z rzedu mistrzowski triumf, lgcznie w kategoriach
Ul8iU20.

Obok Daria Zabawska — najlepsza w Toruniu w rzucie dyskiem,
bedgca jednoczesnie jego corkq. Fot. Wojciech Niedzwiecki i fot. Roman Sacharczuk.

! i P
/ ] r - . W T T T T T T T T
Mateusz  Strzeszewski (W ¢ '!!l'!!‘! Lo Ama : A : T

srodku) odebral juz gratula- .
cje za zdobycie zlotego
medalu w rzucie oszczepem w

Mistrzostwach Polski §__ "\
Juniorow-2014 w Toruniu od '1 ']
swojego trenera Mariusza '
Roszkowskiego.

Teraz wiec z usmiechem
patrzy jak jego szkoleniowiec
za chwile uscisnie dfon
zdobywcy srebrnego krgzka.
Fot. ze zbiorow klubowych.
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I jeszcze ciekawe przyktady wywalczenia przez
lekkoatletow Podlasia w sezonach: 2013 — 2014
srebrnych i brgzowych medali w Mistrzostwach
. Polski w obydwu juniorskich kategoriach
. wiekowych (Ul8 i U20) lub uplasowania sie w
) : nich na czolowych miejscach.

To Adrian Kaminski, ktory udanie fgczyt starty w sprintach z wystepami na skoczni w dal. W
2013 roku siegngl w tej ostatniej konkurencji po halowy brgz w kategorii U20.

Stato si¢ tak w konkursie, w ktorym az 6 z 7 najlepszych skoczkow ustanowilo swoje rekordy
zyciowe, w tym wynikiem 6 m 98 cm uczynit to nasz zawodnik. Fot. ze zbiorow Zespotu Szkot
Rolniczych w Biatymstoku.

W tych samych halowych mistrzostwach U20 w 2013 |
roku, w trojskoku po rekordy Zyciowe ,,poszybowato”
pieciu  najlepszych  zawodnikow. Wsrod nich z |
rezultatem 14 m 38 cm byl Lukasz Lutarewicz zajmujgc ¥ &
4. lokate.

Rowniez na 4. pozycji uplasowal si¢ on w letnich
Jjuniorskich Mistrzostwach Polski-2013 w Krakowie — w
sztafecie Podlasia 4 x 100 metrow.

I takze 4. byt w Halowych Mistrzostwach Polski U20 w
2014 roku w Spale, w swojej koronnej konkurencji —
tréjskoku. No coz, w sporcie bywa i tak. Fot. Tomasz |
Kasjaniuk. :

Co ciekawe — wspomniane przy opisie poprzedniego zdjecia — 4.
miejsce sztafety 4 x 100 m Podlasia w Mistrzostwach Polski Juniorow
w 2013 roku w Krakowie zostato uzyskane po niezwykle zacietej
rywalizacji z innym bialostockim klubem — UKS 19 Bojary.

Na mecie obie te sztafety mialy bowiem identyczny czas — 43.01.
Jednak o tysieczne utamki sekundy lepszy od zawodnika z Bojar okazat
si¢ nasz Konrad Krakowka. Fot. z jego zbiorow.

Natomiast dyskobolka Anna Jaroszewicz, w kategorii UIS, w 2013 roku w
Lodzi, rzutem na odlegtos¢ 38 m 84 cm przesuneta sie w ostatniej kolejce z
5. azna ,,srebrng” — 2. lokate.
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Jakby wiec troche z niedowierzaniem, Ze tak
znacznie udato sie jej zmieni¢ w ostatniej
chwili  wyniki  konkursu, ze skromnym
wyrazem  twarzy Sstangla na  podium
oznaczonym cyfrq ,,2".

Przy jej osobie warto odnotowacé, ze
reprezentujgc wczesniej barwy nalezgcego
| tez do struktur LZS klubu Eurocentr
Suchowola — w 2011 roku w Kielcach, byla
- Mistrzynig  Polski ~ Mtodziczek  (UI6).
. Obydwie fot. z jej zbiorow.

Pozostajgc przy miotaczkach — to kulomiotka Sylwia
Bunkowska, ktora w 2013 roku w Krakowie w kategorii
U20 dzielnie walczyla o zajecie jak najlepszej pozycji.
Ostatecznie uplasowata sie tuz za podium — na 4.
miejscu, ale ustanowita w tym mistrzowskim konkursie
rekord zyciowy — 12 m 67 cm. Fot. z jej zbiorow.

Tymczasem sztafeta 4 x 400 metrow cieszyta
sic w Krakowie ze zdobycia srebrnego
krgzka.

Stojg od lewej — Karolina Tyminska, Paulina
Kajewska (na ostatniej zmianie o 0.08
sekundy wyprzedzita 3. w klasyfikacji sztafete
ze Stalowej Woli), Marta Kubel i Joanna
Piotrowska (fot. z jej zbiorow).
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Biegnqca w tej Sztafecie 1 Justyna SAGANIAK  UKS 55 t6di(LD) 59.20 PB
M K b Z b Z . 2 Ewa OCHOCKA MKS Bolestavia Bolestawiec(DS) 60.03 SB
arta Kubei Dyta jeszcze [ . o WeNDLER  UKS 55 todi(io) 6125 P8
ina’ywia’ualnie 4. w biegu PN MartaKUBEL |  KS Podlasie Bialystok(PD) 62.06 PB
r 5 Karolina KONIECZKA LKS Orkan Wikp. Poznari(WP) 62.26 PB
na’ 400 metrqw p p i’ w [3 Martyna BASA AZS-AWFiS Gdansk(PM) 62.88 SB
ktorym az rozio Sie 0d [EEMN PatrycaUWAK _ LKS Orkan Wikp. Poznan(WP) _ 63.95 P8
) Personal Best ., Season 8 Magda KRZYWICKA  UKS Kusy Warszawa(MZ) 64.43

Best’ poszczegolnych finalistek. Skan — www.domtel-sport.pl

Fajnie bylo, gdy podczas mistrzowskich startow lekkoatletom Podlasia dopisywat dobry humor.
Tak dziato sie w 2014 roku we Wroctawiu w zmaganiach w kategorii U18.

Siedzq od lewej — Krystian Karpowicz, Bartosz Chojnowski (brqz w skoku w dal i 4. miejsce w
sztafecie 4 x 100 metrow), Karol Bagan, Gerard Kluz (kolejni zawodnicy ze sztafety 4 x 100
metrow, a pomiedzy nimi jest ledwo widoczna Joanna Frankowska), Maciej Kolendo (srebro w
rzucie oszczepem), Aleksandra Suchwatko i Anna Bernatowicz. Fot. ze zbiorow klubowych.

Na fotografii z wroctawskich Mistrzostw
Polski Ul8 nasi zawodnicy sq oczywiscie
w sportowych strojach.

Z ciekawosciq wiec popatrzymy jak
bardzo elegancko — ,,pod muchqg” -
prezentowala si¢ na swojej studniowce
trojka widocznych na poprzednim zdjeciu
zawodnikow ze sztafety 4 x 100 metrow.
Od lewej stojg — Gerard Kluz, Karol
Bagan i Bartosz Chojnowski. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.
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Kontynuujemy temat eleganckich strojow o0sob z grupowej
fotografii z wroctawskich mistrzostw-2014. Takie oto, wspotczesne
juz  zdjecie zamiescita na swoim profilu w  mediach
spotecznosciowych dyskobolka Aleksandra Suchwatko.

A we Wroctawiu zajeta ona w eliminacjach wysokie — 2. miejsce,
kwalifikujgc sie do finatu juz pierwszym rzutem. Natomiast w
finatowej rywalizacji, tak sie pechowo zlozyto, ze miata tylko jeden
udany rzut i ostatecznie uplasowata sie na 10. pozycji.

Wracamy do sportowych zdjec¢ z
Mistrzostw  Polski  UlS8 we
Wroctawiu.

Jak to juz podano — brgz w skoku
w dal zdobyt Bartosz Chojnowski
(w czerwonej koszulce). A stalo
sie to w majgcym bardzo
pasjonujqcy przebieg konkursie.

| I 1 I\ v Vi
Tomasz JUSZCZAK 7.12 X 7.05 6.67 7.14 6.84 N~ / e B ;
12 x 705 667 714 684 ()7 Zgwodnz{c Podlas.za p(?dlum wywalczyl w
Patryk REGOCKI 677 671 658 675 707 647 ogslainief kolejce, gdyz do tej pory plasowal sie
Bartosz CHOJNOWSKI | 6.67 6.67 6.67 | 6.58 6.64 6.80 na . miejscu.
-0.5 0.0 -0.5 +0.1 01 0.2 . . . B
pawet IGAWIAK 650 671 x 232 x em Inng ciekawostkq jest fakt, ze w pierwszych
+0.4 +0.2 +0.6 0.0 0.0 0.1 . . .
Kacper ABRAMCZYK 6.60 6.66 6.71 6.57 X 6.67 trzeCh SkOkaCh poplsai Sl? nlezwykiq
00 00 w1 00 00 01 pegylgrnoScig uzyskujgc za kazdym razem
Marcin SYSKI 4.36 6.52 X 5.38 6.44 6.58 . . , .
03 w01 03 o1 02 o1  wynik 6 m 67 cm. Fot. ze zbiorow klubowych i
Marcin LAWER X X 6.46 5.88 6.51 X
04 00 02 +04 01 00 skan — www.domtel. pl
Artur KASZA 6.34 6.16 X 6.27 6.17 -

+0.1 0.0 -0.1 +0.1 -0.2

Mity przyktad wspolnej radosci zawodnika i trenera.
Wspomniany Maciej Kolendo w 2014 we Wroctawiu
siegngl po srebro w rzucie oszczepem. Uczynil to juz
pierwszym rzutem, ustanawiajgc w nim swoj rekord
zyciowy w oszczepie 700-gramowym — 61 m 77 cm.

Nic wiec dziwnego, Ze po zakonczeniu konkursu on i
jego szkoleniowiec Mariusz Roszkowski pozowali z
usmiechem do zdjecia. Fot. ze zbiorow klubowych.
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A to rowniez bardzo usmiechniety Pawel Supron po
wywalczeniu brgzowego medalu w kategorii U20 w biegu na
110 metrow przez plotki w 2014 roku w Toruniu. Jego rados¢
jest tym wigksza, ze gratulacje otrzymat od swojego trenera i
jednoczesnie ojca — Jarostawa Supronia. Fot. z jego zbiorow.

Bardzo zadowolona ze zdobycia )
brqzu w torunskich Mistrzostwach Polski U20 byla teZ Sztafeta 4 x 400, czyli widoczni od lewe]
— Kamil Zukowski, Pawet Paszkowski, Arkadiusz Margol, Artur Wasilewski,

Tym bardziej, ze do wspolnego zdjecia z nimi staneta Sofia Ennaoui, ktora zwyciezyta wowczas
w biegach na 1,5 km i 3 km. A pozniej rozstawita ona polskq lekkoatletyke w kategorii Seniorek,
wywalczajgc medale w Mistrzostwach Europy i zajmujgc czotowe lokaty w Mistrzostwach
Swiata. Fot. autorstwa trenera tej sztafety Wojciecha Niedzwieckiego.

Rekordowe — kula i oszczep.

Nasi utalentowani lekkoatleci ustanowili takze w 6wczesnym okresie rekordy Polski
wsrdd Juniorek mtodszych i Junioréw mitodszych (U18). I tak, Klaudia Kardasz w sezonie-
2013, az 4-krotnie poprawiata krajowe rekordy w pchnigciu kulg o wadze 3 kg. Uczynita to
zarOwno na otwartym stadionie, gdzie wysrubowata rekord Polski do wyniku 17 m 12 cm
osiggnietego w czerwcu w Stubicach oraz w hali, uzyskujac w grudniu w Neubrandenburgu
(Niemcy) odleglosc 16 m 67 cm.

Z kolei Mateusz Strzeszewski, 2-krotnie w sezonie-2014 wplsywal
si¢ na liste rekordzistow w rzucie oszczepem o wadze 700 gram. O jego
j drugim rekordzie (76 m 39 cm w czerwcu w Baku) juz pisano przy
przedstawieniu w tym rozdziale mig¢dzynarodowych sukcesow
lekkoatletow Podlasia. Wczes$niej jednak, w maju, podczas otwartych
mistrzostw wojewddztwa podlaskiego w Lomzy, osiggajac rezultat 76 m
12 cm, po raz pierwszy cieszyt si¢ z miana rekordzisty Polski.

Cho¢ zdjecie pochodzi z innych zawodow, na pewno Klaudia Kardasz byla tak samo radosna,
gdy w 2013 roku 3-krotnie poprawita rekord Polski Juniorek miodszych (U18) w pchnigciu kulg
na otwartym stadionie, dotqczajgc do niego rowniez jeden rekord w hali. Fot. z jej zbiorow.
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Zrédlem  tego i innych sukcesow
Klaudii Kardasz (jak i kazdego
sportowca) byta ciezka praca na
treningach.

Za chwile rozpocznie ona kolejng serie
Cwiczen ze sztangq, wedtug planu,
ktory przygotowat widoczny na zdjeciu
jej trener Przemystaw Zabawski. Fot.
ze zbiorow Grzegorza Furmanka.

Mateusz Strzeszewski z satysfakcjqg prezentuje na
tablicy wynikow uzyskany w maju 2014 roku w f.omzy
swoj pierwszy rekord Polski w rzucie oszczepem
Juniorow miodszych (UI8) — 76 m 12 cm. Fot
Wojciech Niedzwiecki.

Dziewiaty, juniorski druzynowy tytul Mistrza
Polski.

Posiadajac tak potezny juniorski potencjal, nasz
klub w 2013 roku zwyciezyl po raz dziewigty w
Druzynowych Mistrzostwach Polski U20.

W finalowych zawodach w Czestochowie
. zgromadziliSmy 3 330 punktow, a indywidualnie
najwigcej uzyskali ich — Artur Gorlewski (163 pkt.),
Klaudia Kardasz (154 pkt., oboje w pchnigciu kulg) i
Piotr Sawczynski (153 pkt. w skoku wzwyz).

Te dane posiadajg szczegdlng, historyczng
warto$¢, poniewaz wiasnie w sezonie-2013, Podlasie
| po raz ostatni siggneto po tytut Druzynowego Mistrza
Polski Juniorek i Junioréw (U20). Nie oznaczalo to
jednak jakiegokolwiek pozegnania si¢ z czotowymi
lokatami w tej rywalizacji, gdyz w edycji-2014
zajeliSmy w niej 2. miejsce.

Sposrod  wszystkich zawodnikow  startujgcych w
czestochowskim  finale Druzynowych  Mistrzostw
Polski  Juniorow-2013, indywidualnie najwiecej
punktow uzyskat Artur Gorlewski — 163 za wynik 18 m
N 14 cm w pchnieciu kulg 6 kg. Fot. z jego zbiorow.
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I caly juz zespot Podlasia po zdobyciu w 2013 roku w Czestochowie, dziewigtego, jak na razie
ostatniego tytutu Druzynowego Mistrza Polski Juniorow (U20). Co ciekawe, byla to pierwsza

edycja tych zmagan, kiedy zawodnicy druzyn z miejsc 1-3 otrzymali medale, wigc reprezentanci
Podlasia z radosciq eksponujq je na zdjeciu.

/ 2
& &

Rowniez

,,smakowato” srebro ktore juniorzy Podlasia wywalczyli w Druzynowych
Mistrzostwach Polski w nastepnym — 2014 roku. Obydwie fot. ze zbiorow klubowych.
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Zaprezentujmy jeszcze osoby, ktore punktujgc dla Podlasia w latach
2013 — 2014 w Druzynowych Mistrzostwach Polski U20, mogly dzieki
temu wpisac¢ do swojego sportowego CV, wprawdzie druzynowe, ale
jednak medale zdobyte w Mistrzostwach Polski PZLA (ominely ich*
bowiem indywidualne takie laury). Sposrod nich, w 2013 roku po
druzynowe ztoto siegneli z Podlasiem — dyskobolka Katarzyna
Ltazarska,

. = hiegngcy w sztafecie 4 x 400 metrow Marek Sawicki (z lewej)
oraz widoczni powyzej dwaj oszczepnicy — tukasz Praczuk i Dawid Stupak, obok ktorego stoi
jego trener Cezary Wojna.

B 7 kolei druzynowy zloty medal w 2013 roku i srebrny w 2014
roku z tej grupy lekkoatletow Podlasia wywalczyli: Karol
Zmujdzin (w sztafecie 4 x 400 metrow)

i Ewelina Sliwowska (w |
rzucie miotem) widoczna
na zdjeciu ze swojg §
trenerkq, ktorg byta stynna
kulomiotka Krystyna
Danilczyk-Zabawska.

|
MEEnE)
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| L
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s =

A w 2014 roku z druéynoWego srebra cieszyli sié;
Krystian Karpowicz, Aleksandra Suchwatko (oboje w
rzucie dyskiem),
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Kamil Popowski (w trojskoku
— z lewej), Karol Smarzewski
(w biegu na 110 metrow ppt —
z prawej),

'\ Bozena Panas (u gory), Magdalena Breczko (z lewej, obie w sztafecie 4 x
100 metrow),

Marcin Gil (w rzucie dyskiem, z lewej) i
Krystian Ksigzyk (w sztafecie 4 x 400 3
metrow, z prawej). Fot. tych wszystkich 14 0sob z roznych lat z ich & S %J

R W

zbiorow oraz fot. Jan Michalis.

Natomiast w sezonach 2013 — 2014
lekkoatleci Podlasia zdobyli po raz 3. i
4 z rzedu Klubowe Mistrzostwo Polski.
Przy czym w 2013 roku uczynilismy to
z rekordowq ilosciq 2 587 punktow
uzyskang kiedykolwiek przez Podlasie
w tej prestizowej klasyfikacji.

Na  zdjeciu trener Wojciech
Niedzwiecki (w Srodku) odebrat w
imieniu Podlasia puchar za czwarte z
rzedu nasze zwycigstwo w Klubowych
Mistrzostwach Polski w sezonie-2014.
Wreczyt go Prezes PZLA Jerzy Skucha
(z prawej). Fot. ze zbiorow KS
Podlasie.
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,;w“-w‘;" e M; Ziote Kolce 2014 - IV misjsce.
FIODOROW Joan, SRS SWIETY Justy:
\ il
3 000 PLN \ ‘}'000,.;‘—;‘ 6000 PLN

Bardzo milg dla sekcji lekkiej atletyki Podlasia, a szczegolnie dla Kamili Li¢winko byta inna
uroczystos¢ podsumowujgca wyniki sezonu-2014. Nasza skoczkini wzwyz (stojgca pierwsza z
prawej) zajela wowczas drugi raz z rzedu — 2. miejsce wsrod kobiet w rankingu PZLA ,, Zlote
Kolce”. Fot. Marek Biczyk.

Za to z rgk Marszatka Wojewddztwa
Podlaskiego — Mieczystawa Baszko, pani
Kamila odebrata nagrode dla najlepszego
sportowca naszego wojewodztwa w 2014
roku.

Podlasia zostali nagrodzeni na
uroczystosci w Urzedzie
Marszatkowskim  Wojewddztwa
Podlaskiego za swoje wyniki
uzyskane w 2014 roku.

Stojq od lewej — trener Tomasz
Dgbrowski, Maciej Bielawiec,
Marszatek Mzeczysiaw Baszko (widoczny na tym zdjeciu juz w sportowym stroju), Katarzyna
Jankowska, Paulina  Mikiewicz-Lapinska. Obydwie  fot. Wojciech Oksztol
www.wrotapodlasia.pl
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Skoro  jestesmy przy temacie
lekkoatletycznych dekoracji, oto
interesujgce zdjecia z rozegranego
w 2014 roku na Stadionie 4
Zwierzynieckim mityngu |
,» Wschodzqgcy Bialystok”.

Otoz w roli VIP-a, ktory sktadat 1
gratulacje i wreczal stosowne [ i
koperty najlepszym w [ Biat
poszczegolnych konkurencjach

wystgpita Kamila Li¢winko.

Na tej fotografii widzimy jg po
uhonorowaniu trzech najlepszych
skoczkin w dal, ktorymi byly —
Ewa  Korniluk (2), Karolina

r

S A4

Markiewicz (1) i Magdalena Zebrowska (3, jeszcze jako zawodniczka OKLA Ostroteka).

Jak widac po jej usmiechu, ta
, Vipowska” rola bardzo pani
Kamili podobata sie.
Za chwile ztozy ona gratulacje
najlepszym dyskobolkom
d f - mityngu.
| = - : : W Byly nimi — reprezentujgca juz
_biznesie | " AZS-AWF  Biata Podlaska
v Matgorzata Raciborska (2),
Daria Zabawska (1) i Beata
Trzonkowska  z  Prefbetu
tomza (3). Obydwie fot. ze
zbiorow klubowych.

mialy miejsce w 2014 roku na
Stadionie  Zwierzynieckim byl ¥
, Mityng Wieczorny” odbywajgcy
si¢ przy Swietle reflektorow.

W takiej scenerii rozegrano bieg
na 800 metrow mezczyzn. Jego
uczestnicy wykrzesali z siebie
mnostwo sit, wiec na mecie wrecz
padli ze zmeczenia.

Na zdjeciu dyktujgcy tempo w
tym biegu Andrzej Jankowski (nr 781) spoglgda na lezqcego na biezni zwyczgzcg, takze
lekkoatlete Podlasia — Sebastiana Januszewskiego.



A spikerke w tym ,, Wieczornym Mityngu” prowadzit trener
Podlasia — Tomasz Dgbrowski. Wszystkie trzy fot. z tych

zawodow — Roman Sacharczuk.

Dwie ciekawostki techniczne z opisywanego okresu
lat: 2013 — 2014. Powyzej wrecz modelowy start w
sprinterskiej sztafecie 4 x 100 metrow Podlasia. W
roli modelki — Karolina Tyminska.

Obok — oszczepnik Damian Ostapkowicz w czasie
zaje¢ na hali, wykonujgcy cos, co stojgcy za nim jego
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Mimo, ze byla to majowa
niedziela, na Stadion
Zwierzyniecki  naplywato  tego
wieczoru zimne powietrze.
Swiadczg o tym cieple ubrania
sedziow w  trakcie konkursu
pchniecia kulg kobiet, w ktorym
zwyciezyta  widoczna  Klaudia
Kardasz.

koledzy z sekcji lekkiej atletyki Podlasia okreslili, F -

jako ,,skok po butki”.

Jedng z tych widocznych w tle 0osob (w niebieskiej
koszulce i czarnych spodniach od dresow) jest
przyszlty mqz wspomnianej Karoliny Tyminskiej —
Pawel Stefanczuk.

Obydwie fot. ze zbiorow poszczegolnych zawodnikow.
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Zdjecie ze slubu Karoiny T ymin’siej i Pawta Stefanczuka. Poniewaz
jest ono czarno-biale, popatrzmy jak ta para prezentuje si¢ na juz
kolorowej fotografii. Obydwa zdjecia z ich zbiorow.

Nowe, lekkoatletyczne talenty w Podlasiu.

I na koniec opisu dokonan lekkoatletow Podlasia w sezonach:
2013 — 2014 mita informacja o ich cennych laurach uzyskanych w =
najmtodszej kategorii wiekowej Ul6. W niej takze cieszylismy sic %
wowczas ze zlotych medali wywalczonych w Mistrzostwach Polski. 2N

W 2013 roku w Radomiu siggneta po niego w skoku w dal
Joanna Frankowska. Natomiast w 2014 roku w Zielonej Gorze, swoj | s
wielki talent pokazata Karolina Lozowska. Zdobyta ztoto w biegu na |}
300 metrow 1 braz na dystansie 100 metrow. b

Do tego 1 wielu nastgpnych znakomitych wynikow doprowadzﬂ _]2} trener Jerzy
Leszkiewicz. W naszym klubie z powodzeniem kontynuowal on swoje sukcesy odniesione
wczesniej w  Jagiellonii 1 Juvenii Bialystok, gdzie jego szczegdlnie utytulowanymi
podopiecznymi byli — Izabela Czajko (wielokrotna Mistrzyni i Reprezentantka Polski Seniorek
w sprintach) i Piotr Berestiuk (najbardziej znany ze zdobycia Wicemistrzostwa Europy
Juniorow w biegu na 200 metréw).

Trener Jerzy Leszkiewicz to jednoczesnie wyjatkowy
przyktad, oddanego wregcz bez reszty pracy z miodzieza,
szkoleniowca. Kiedy byl juz niestety trawiony przez
$miertelng chorobg, zadzwonila do niego Ilekarka z
. alarmujacymi wiadomos$ciami, ze wyniki badan sg zte 1 musi
polozy¢ si¢ do szpitala.

— Jaki szpital pani doktor? Ja musze¢ 1$¢ na trening, nie
moge zostawi¢ moich zawodnikow — ustyszata w odpowiedzi.

Joanna Frankowska to jedyna skoczni w dal Podlasia, ktora
zdobyla ztoty medal w Mistrzostwach Polski Mtodziczek (U16).
Uczymia tak w 20] 3 w Radomiu. Fot. z okresu pozniejszego
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Rowniez pani Joanna oddata swojq reke
lekkoatlecie Podlasia. Jej mezem zostat sprinter, ale
tez i skoczek w dal — Adrian Kaminski. Fot. z ich
zbiorow.

W Mistrzostwach Polski Mftodziczek-2013 brgz w
. rzucie oszczepem wywalczyla  jeszcze  Lucja
Majewska (z prawej). Fot. z jej zbiorow.

Jednak wkrotce nasza oszczepniczka zmienila
dyscypline sportowq, odnoszgc sukcesy jako
bramkarka w pitce noznej. M.in. w barwach DTS
Helios Bialystok wystepowata w 1 lidze kobiet.
Obecnie jest sedzing pitkarskg w Okregu
Podlaskim. Fot. Eko Sport Warszawa.

Ponadto w radomskich mistrzostwach, wysokie —
5. miejsce w biegu na 1 km zajela Justyna Jelska, cho¢ byta o rok mlodsza od rywalek. Na
zdjeciu ilustracyjnym widzimy jq z lewej, gdy byta 2. w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach
Mtodziczek w przetajach. A wygrata ten bieg, pozniejsza znana reprezentantka naszego klubu,
wtedy zawodniczka Hanczy Suwatki — Anna Gryc (w srodku). Fot. ze zbiorow KS Podlasie
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Tak zas, z rekordem zZyciowym — 15.95 sek. finiszowat po 5. lokate
na dystansie 110 metrow przez plotki w Mistrzostwach Polski Ul6
w 2013 roku Seweryn Bujnarowski. Takze w Radomiu uzyskat on
drugq ,,zZyciowke” — w biegu na 300 metrow ppt (41.10 sek). Fot.
Tomasz Kasjaniuk.

%Wm Odnoszgce cenne krajowe
———

i miedzynarodowe laury
sprinterskie stawy
 Jagiellonii i Juvenii
Bialystok:

Izabela Czajko (obok) i
Piotr Berestiuk (ponizej)
byli najlepszq ,,trenerskq
wizytowkq” z pracy w tych
klubach Jerzego
Leszkiewicza, ...
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ktory nastepnie — w Podlasiu, doprowadzil do wspaniatych sukcesow wielu kolejnych
lekkoatletow. To poczqtki jego wspolpracy z Karoling t.ozowskq i pierwszy znakomity tego
efekt. Na zdjeciu biegnie ona po zwycigstwo na dystansie 300 metrow w rozegranych w 2014
roku w Zielonej Gorze — Mistrzostwach Polski Mtodziczek (U16).

Mitla sytuacja z tych mistrzostw —
do wspolnej  fotografii  z
| wutalentowang lekkoatletkg
™ Podlasia i jej trenerem, po
udekorowaniu  ich  obydwojga
~ zlotymi medalami stangl Prezes
| PZLA Jerzy Skucha (z prawej).
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Trener Jerzy Leszkiewicz znany byt
z tego, ze na zajecia ze Swoimi
podopiecznymi na Stadionie Zwie-
rzynieckim przyjezdzal rowerem.
Czynit to rowniez zimgq, kiedy
prowadzit treningi na biezni pod
stadionem.

Wraz z nim stojq od lewej — Jakub
(brak nazwiska), Karolina
Ltozowska (ostatnie trzy fot. z jej
zbiorow), Adrianna Msciwujewska,
Joanna Frankowska, Kamila
Tobiaszewska.

Zdjeciowe  przykiady  innych
owczesnych sukcesow
lekkoatletow Podlasia.
W marcu 2014 roku w Zerkowie
wygrali oni klasyfikacje
ZK04 druzynowg —w  Mistrzostwach
Polski LZS w biegach
przelajowych.
y/s Przyczynili  sie do tego m.in.
_IE " widoczni  od lewej — Filip
’f = Czerwinski, Krzysztof Wasilewski,
s Maciej Bielawiec, Marek
Leonczuk, Marek Rzemieniecki.
Fot. ze zbiorow klubowych.

. o Pag b s > o 3 v ,_w..
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Dwa miesigce pozniej — w maju , —
2014 roku nasi zawodnicy RN | ™" 1 iy 15 e 51
zdobyli wiele medali podczas NdTe e '
odbywajgcych si¢ na Stadionie
Zwierzynieckim — Akademickich
Mistrzostw Polski.

Przy czym w sztafetach udanie
tqczyli sily w ramach danej
uczelni z lekkoatletami innych
biatostockich klubow.

To udekorowana juz zlotymi
krgzkami sprinterska sztafeta 4
x 100 metrow Politechniki |,
Bialostockiej,  ktorej  sklad \i=
tworzyli stojgcy od lewej — Adrian Kaminski z Podlasia, Bartosz Dudek z Juvenii oraz nastepni
dwaj sprinterzy Podlasia — Radostaw Sacharczuk i Grzegorz Kossakowski (fot. z jego zbiorow).
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Z kolei w czerwcu 2014 roku, w rozegranych w
tomzy otwartych mistrzostwach  wojewodztwa
podlaskiego okregowy rekord Seniorow w biegu na
nietypowym dystansie 150 metrow — 16.46 sek.
ustanowit widoczny z prawej Artur Wasilewski.

W tych zawodach znakomicie
zaprezentowat sie tez Grzegorz
Kossakowski (w srodku, fot. z jego
zbiorow). B /

Do zwyciestwa na 200 metrow dotqczyt rekord zyciowy — 21.45 sek., ktory wcigz miesci sie w
najlepszej ,,10” w historii Okregu Podlaskiego w tej konkurencji. Obecnie jest to 9. wynik w

historycznej, okregowej tabeli. A drugi w tym biegu byl nominalny 400-metrowiec, fukasz
Wilamowski (z lewej).

o e =

Tymczasem w sierpniu 2014 roku, w odbywajgcym sie w Lublincu — Biegu Katorznika
uczestniczyta Anna Bankowska. Te zawody rozgrywane sq rzeczywiscie w katorzniczych dla
Jjego uczestnikow warunkach. Dobrze to wida¢ na zdjeciu przedstawiajgcym naszq zawodniczke
na jednym z fragmentow liczqcej 10 km trasy tego biegu. A jak sama pani Anna powiedziata —
buty i caly stroj, po zakonczeniu biegu nadawaty sie juz tylko do wyrzucenia.
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La§éw o g | -3 Tym Yvi.gksze byto u.znanie dla
oo Panstwo <3 .o Y katorzniczego wysitku  Anny
' W Baikowskiej (z prawej), ktéra

1w tych niecodziennych

zmaganiach z udziatem az 149
zawodniczek staneta na podium
—na 3. miejscu.

W rekach trzyma zawieszong
na diugim tancuchu podkowe,
gdyz w taki nietypowy sposob
sq honorowani wszyscy, ktorzy
ukonczq ten bieg. Obydwie fot.
Jacek Szustakowski ,, Polska
Zbrojna”.
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To natomiast zdjecia ukazujgce ciekawe rozstrzygniecie w wojewddzkiej Licealiadzie
rozegranej w maju w 2014 roku. Otoz zarowno wsrod chiopcow, jak i wsrod dziewczgt
zwyciezyly w niej wtedy druzyny Zespotu Szkot w Suchowoli, dystansujgc faworyzowang Szkote
Mistrzostwa Sportowego — LO nr 17 przy Zespole Szkot Rolniczych w Bialymstoku.

Jako 1 z lewej jest widoczny Wojciech Kryston — nauczyciel wf w Zespole Szkot w Suchowoli
oraz jednoczesnie trener Podlasia. I wiasnie lekkoatletami naszego klubu byli w wigkszosci
widoczni na zdjeciu, cieszqgcy sig ze swojego sukcesu jego podopieczni.

Po trenerze Krystoniu stojg kolejno — Karol Smarzewski, Radostaw Kiluk, Michal Zimnoch,
Cezary Ostrowski, Michal Kozakiewicz, Karol Jabtonski, Michal Krutul, Adrian Rydzewski,
Krystian Karpowicz.

Przed nimi siedzq od lewej — Michal Liszewski (trzymajgcy dyplom), Adrian Swistun, Bartosz
Koziol, Stawomir Popowski, Marek Sawicki i Kamil Zukowski.
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Identycznie bylo w zwycieskiej druzynie dziewczqt z Suchowoli. Ich nauczyciel wf — Eugeniusz
Klin (I z prawej) to oczywiscie trener naszego klubu. A jego podopieczne to w wigkszosci
lekkoatletki Podlasia. Z tym, ze one na zdjeciu ustawity si¢ w troche bardziej skomplikowanym
szyku niz chlopcy=, wiec dla lepszego rozpoznania zostaly oznaczone numerami.

1 — Weronika Giedroj¢, 2 — Anna Jaroszewicz, 3 — Joanna Bernatowicz, 4 — Karolina
Winkiewicz, 5 — Magdalena t.azar, 6 — Anna Bernatowicz, 7 — Aleksandra Suchwatko, 8 —
Gabriela Kuzmicka, 9 — Patrycja Odyniec, 10 — Anna Kaluta, 11 — Ewelina Koledo, 12 —
Izabela Prancuk, 13 — Joanna Jackiewicz, 14 — Martyna Kotowska, 15 — Aneta Kuderko.

A we wrzesniu 2014 roku
Zespot Szkot w Suchowo-
li  goscit  shmnego
polskiego Mistrza
Olimpijskiego w skoku o
tyczce —  Wiadystawa
Kozakiewicza.

Oprocz swoich wspania-
tych sukcesow, jest on
znany  z  wykonania
pewnego gestu wobec
gwizdzgcej na niego pu-
blicznosci w Igrzyskach
Olimpijskich w1980
. roku w Moskwie.

Jest to tak rozpoznawalny gest, ze w formie zartu zostal uwidoczniony na wspolnym jego
zdjeciu z uczniami z Suchowoli, z ktorych wiekszos¢ na tej fotografii rowniez stanowig
lekkoatleci Podlasia. Stojq od lewej — Elwira Cymbor, Magdalena Breczko, Michat Zimnoch,
Jakub Szubzda, Wiadystaw Kozakiewicz, Marek Sawicki, Piotr Rogalski. Wszystkie trzy fot. ze
zbiorow Zespotu Szkot w Suchowoli.
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Z kolei dyrektor Zespolu #=
Szkot w Suchowolli,
pozniejszy  Burmistrz  —
Michat  Matyskiel  (na
pierwszym  planie) byt
zaangazowany w
organizacje odbywajgcego |
sie od wielu lat w tym |
miescie - Crossu ‘ o
Trzewosci. . NI 3 SIS N
Ten bieg zawsze gromadzil na starcie zawodnikow Podlasia. Na tym zdjeciu widoczni sq —
Katarzyna Jankowska (nr 37), Adam Wakuluk (nr 24) i Julita Kropiewnicka (z troche
zastonietym numerem 42). Fot. ze zbiorow organizatorow Crossu.

Warto tez podaé, ze liczna grupa lekkoatletow Podlasia na
przestrzeni wielu lat byla w skladzie znanej ze swojego
wysokiego poziomu artystycznego Mlodziezowej Orkiestry
Detej Zespotu Szkot w Suchowoli.

Ta orkiestra zdobyta mnostwo cennych nagrod w roznych
krajowych i  miedzynarodowych  konkursach oraz
koncertowata praktycznie w calej Polsce i w wielu
] europejskich krajach.

Oto zdjeciowe przyklady lekkoatletow Podlasia —
orkiestrantow z Suchowoli dopasowanych okresem
uprawiania lekkiej atletyki do niniejszego Rozdziatu 2013
— 2014. I tak, owczesna skoczkini wzwyz Anna Bernatowicz
(w srodku) grata w tej orkiestrze na trgbce. Fot. Christos
Tsompanis.

Jej siostra, takze skaczqca
wzwyz — Joanna Bernatowicz
grala na klarnecie,

a kolejny zawodnik upraWiajqéy
| tg konkurencje — Michat Puchlik
gral na perkusji.
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Natomiast tenor, czyli rodzaj trgby, to
instrument muzyczny oszczepnika Dawida
Stupaka (z lewej). Wszystkie trzy fot.
www.isokolka.eu

Instruktorem w tej orkiestrze byl trener Podlasia i
nauczyciel wf Zespotu Szkot w Suchowoli — Wojciech
Kryston (z lewej). Obok niego stoi diugoletni
dyrygent orkiestry Jerzy Zdanewicz. Fot. Michat
Matyskiel.

I dwa zdjecia dotyczgce innego rodzaju
muzycznej pasji owczesnych lekkoatle-
tow  naszego  klubu, uczniow z
Suchowoli.

Otoz z inspiracji skoczka w dal Lukasza ¥ 33
Jakubowskiego (w  srodku) powstal "
zespotl  hip-hopowy ,, Teorie Spraw
Najprostszych”, w ktorym wystepowat
rowniez oszczepnik Marcin Kotuk (z
lewej). Fot. z ich zbiorow.

Nastepnie tukasz Jakubowski rozpoczgt
karierg solowg jako raper pod pseudonimem
artystyczny ,,Szesnasty”. Jego utwory mialy
wiele wyswietlen na portalu youtube. Fot.
Perfectamente photography

/r

o
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I na koniec, dos¢ szerokiego, ale mitego artystyczne-
go watku lekkoatletow Podlasia z Suchowoli,
informacja o tanecznych uzdolnieniach biegajgcego
na 110 metrow przez plotki Karola Smarzewskiego.

Jako reprezentant klubu tanecznego Batucada - A R : po
Suchowola, wraz ze swojqg kuzynkg Pauling — ‘SS§C0 & G W & sty
Smarzewskq zwycigzyl m.in. w  Mistrzostwach e BT ¢ “ g

Okregu Podlaskiego. Oboje stojq najwyzej na
zatgczonym zdjeciu z ich zbiorow.

Wracamy do lekkiej atletyki. To zdjecie
ze zorganizowanej w czerwcu w 2014
: roku w Monkach drugiej edycji
Narodowego Dnia Sportu. W jego ramach odbyi sie tam ,, Trening z Mistrzem”. Gos¢mi tego
wydarzenia byli m.in. stynna kulomiotka Krystyna Danilczyk-Zabawska i rekordzista Polski
Ul8 w rzucie oszczepem Mateusz Strzeszewski (oboje sq w dresach Reprezentacji Polski).

Wraz z nimi do pamigtkowego zdjecia staneli: pierwszy trener utalentowanego oszczepnika
Podlasia — Bogdan Sierba oraz mtode lekkoatletki naszego kiubu, widoczne od lewej — Paulina
Misiejko, Milena Misiejko (fot. z jej zbiorow) i Katarzyna Bunkowska.

Kilka kilometrow od Moniek lezy
wies Przytulanka. A z niej
pochodzg az 4 siostry Bunkowskie
bedgce lekkoatletkami Podlasia:

- widoczna na  poprzedniej
fotografii i wykonujgca zalgczone
zdjecie  Katarzyna (w  Zoltej
koszulce, sprinterka),

- stojgce obok niej Agnieszka (z
lewej, sprinterka) i Justyna (z
prawej, kulomiotka),

- oraz najbardziej utytulowana
sposrod  nich  Sylwia  (na
oddzielnym zdjeciu, kulomiotka),
ktorej sukcesy zostatly
przedstawione juz wczesniej. Fot.
z ich zbiorow i fot. Jan Michalis.
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To natomiast nie siostry, ale uroczo
wyglgdajgca na zdjeciu z 2014 roku szostka
miodych zawodniczek naszego klubu.

Od lewej stojg — Marlena Granaszewska,
niestety zastonieta BoZena Panas, Katarzyna
| Maculewicz, Dominika Suszynska, Urszula
Tworek i autorka tej fotografii Paulina
' Czajkowska.

Takie same mite odczucia ma sie patrzqgc
na zdjecie czworki ich klubowych
kolezanek prezentujqcych sie na zdjeciu
z poprzedniego sezonu — 201 3.

Stojg od lewej — Monika Dmochowska,
Anna Bankowska, Paulina Kajewska i
Paulina Mikiewicz-Lapinska (fot. z jej
zbiorow).
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Usmiech  naszym  paniom
towarzyszyl  wszedzie, takze
podczas raczej monotonnych
zajec na sali gimnastycznej.

Z lewej — Eliza Sokotowska (fot.
z jej zbiorow), z prawej —
Sylwia Bunkowska.

I do kompletu — radosne zdjecie utytutowanej Kamili Lic¢winko,
wykonane w chwili przerwy w treningu. Fot. z jej zbiorow.
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Tymczasem tutaj lekkoatletki i lekkoatleci Podlasia sq w eleganckich strojach, gdyz zdjecie
pochodzi ze studniowki w 2013 roku w Szkole Mistrzostwa Sportowego — LO nr 17 przy Zespole
Szkot Rolniczych w Biatymstoku.
Stojq od lewej — Piotr Rogalo, Artur Kulesza, Maciej Bielawiec, Mateusz Sygit, Adrian
Kaminski, Piotr Sawczynski, Mariusz Wilczko, Marcin Kondracki Artur Gorlewski, tukasz
Praczuk, Pawetl Anisko, Mateusz tabieniec, tukasz Lenczewski, Karol Babynko, Jakub Grygo,
Mariusz Chojnowski.
Siedzq od lewej — Katarzyna Jankowska, Dominika Wroblewska, Karolina Tyminska, Sylwia
Bunikowska, Eliza Ostaszewska, Ewelina Zebrowska (zawodniczka Narwi fomza), Ewa
Korniluk, Emilia Milaszewska. Fot. Adam Kruszyna.

= A4 to — w wersji
|, podwigzkowej” — zdjecie ze
studniowki ~w  SMS  na
 Dojlidach w nastepnym — 2014
= roku.

Z tym nieodzownym
studniowkowym atrybutem
prezentujq si¢ od lewej —
Paulina  Kajewska, Paulina
Wiszowata, Eliza Sokotowska,
Wioletta Gorska (z Narwi
tomza), Beata Trzonkowska (z
. Prefbetu tomza), Katarzyna
Lapinska, Daria Zabawska i
Anna Swiecka.
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Z tej studniowki koniecznie trzeba zamiescic¢ jeszcze
zdjecie dowodzgce milej tezy, zZe lekkoatleci Podlasia
swoje klubowe kolezanki potrafili — w przenosni i |
dostownie — nosic¢ na rekach.

Od lewej — Damian Kaminski, Eliza Sokotowska,

Damian Nowicki i tukasz Lutarewicz. Obydwie fot.
Marek Poptawski.

Natomiast na studniowkowym parkiecie na pewno brylowata
wtedy skoczkini wzwyz Paulina Wiszowata. Taniec okazal sie
bowiem jej zZyciowq i zawodowg pasjq. W stylu ,,dancehall”
zdobyla, solo i w duetach, mnostwo nagrod w roznych
krajowych i miedzynarodowych konkursach, m.in. w Paryzu.
Jak podkreslajg eksperci — tworzy ona znakomite taneczne
choreografie, ktorych przykladem sq zalgczone dwa zdjecia z
jej zbiorow.

Brak jest z kolei danych o tanecznych
umiejetnosciach= biegacza Krzysztofa
Wasilewskiego Jednak posiada on w
swoich zbiorach bardzo ciekawe zdjecie, gdy w otoczeniu generalow i wyzszych oficerow
wyglasza w imieniu podchorqzych przemowienie podczas przysiegi wojskowej na Wojskowej
Akademii Technicznej w Warszawie. Studia tam rozpoczql on jesieniqg 2013 roku. Z tym, ze
realia nauki na tej uczelni byly takie, ze chcqc dalej wydajnie uprawiac lekkoatletyke, po pot
roku przeniost sie na Politechnike Warszawskq. I to jej jest absolwentem.
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8 W kategorii ciekawostek odnotujmy tez uprawianie
przez owczesnych lekkoatletow Podlasia innych
dyscyplin sportowych.

To odnoszgca wojewodzkie sukcesy druzyna
siatkowki UKS Oczko Biatystok, w ktorej grat 400-
metrowiec Mariusz Ambroziak.

Na zdjeciu z lewej widzimy go w wyskoku do pitki.
Na zdjeciu powyzej kleczy 2 z prawej. Obydwie fot.
z jego zbiorow.

To zas kolekcja zdje¢, na ktorych nasi lekkoatleci prezentujq sig
jako pitkarze. Kamil Bijowski byt napastnikiem w amatorskiej
druzynie Greenkeepers wystepujgcej w Bialostockiej Lidze Sportu
(fot. ze zbiorow tej ligi).

Inny nasz sprinter — Kamil
Supinski rowniez byt napastnikiem,
ale w grajgcym juz w strukturach
Podlaskiego Zwigzku Pitki Noznej
klubie Jasion Jasionowka.
Jak wida¢, za chwile strzeli on
gola. A w ogdle jeden ze zdobytych
e i _.,.—;,u;.i..-‘.-‘ R przez niego goli padl w wygranym
: B Etea e A | 2:1 meczu z Wissq Szczuczyn, ktory
' . przypieczetowat awans Jasionu
Jaszonowka w sezonie 201 3/14 2 Klasy A do Ligi Okregowe] Fot. ze zbiorow zawodnika.
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Kolejny sprinter Podlasia — Pawel Skubina,
najpierw byt bramkarzem juniorow Wigier
Suwatki, a w 2014 roku znajdowal sie w
szerokiej kadrze IV-ligowego Tura Bielsk
Podlaski. Fot. Krzysztof Jankowski.

=

www.bjelsk-podlaski.pl © Przad Miasta Bielsk Podlaski. Fot. Krzyszlor denkayveli]

Natomiast Marcin Orszewski (stoi 2 od
lewej) w latach: 2013 — 2014 gral jako
pomocnik w wystepujgcym w Klasie A —
Kolejarzu Czeremcha (fot. ze zbiorow tego

klubu).

Jak sam mowi — czynit to juz jednak
hobbystycznie. Za to wczesniej, jeszcze
przed uprawianiem lekkiej atletyki — w

swoim rodzinnym Gizycku byt w Gimnazjum
w klasie sportowej o profilu pitka nozna.
Ze swojq szkolng druzyng zdobyl 2. miejsce w finale wojewodzkim prestizowej rywalizacji
,,Coca-Cola Cup”. Ponadto w trakcie nauki gimnazjalnej, jako zawodnik klubu Mamry GizZycko
wystepowal w pitkarskiej reprezentacji wojewodztwa warminsko-mazurskiego.
A w ogdle swojq przygode ze sportem rozpoczgt od ptywania, ktore uprawiat w wieku 7-10 lat i
w tej dyscyplinie startowat nawet w Mistrzostwach Polski (w wyscigach w stylu klasycznym).

Marcin Orszewski (tutdj stoi 1 z prawej) grat takze w roznych halowych turniejach pitkarskich.
W jednym z nich uczynil to wystepujgc z napisem na koszulce nawiqzujgcym do jego
sportowego pseudonimu ,,Lata”. Fot. z jego zbiorow.
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I wykadrowany fragment zdjecia druzyny LZS Choroszcz grajgcej w
2014 roku w Lidze Gminnej, ktorej barw bronil trener Podlasia —
Tomasz Dgbrowski (1 z prawej w dolnym rzedzie). Fot. ze zbiorow
stojgcego nad nim organizatora tej druzyny — Jacka Dgbrowskiego.

Wracamy do lekkiej atletyki, zeby przedstawic jeszcze zdjecia z obozow sportowych z udziatem
lekkoatletow Podlasia organizowanych w latach: 2013 — 2014. To letnie zgrupowanie w
Olecku.

Stojq od lewej — kulomiotka Juvenii Bialystok Aleksandra Wojtecka, a po niej juz nasi
oszczepnicy — Damian Ostapkowicz, Kamil Kaminski, Dawid Stupak, Szymon Kwasiborski,
trener Cezary Wojna, Aleksandra Zukowska, Patryk Siewiertoka, Hubert Nalewajko.

Na obozie w Olecku zawodnicy
Podlasia oprocz  lekkoatletycznych
treningow toczyli tez zaciete mecze w
siatkowke.

Pitke zbija Piotr Milewski (z lewej),
broni Allan Kalinowski (z prawej), a
catej akcji przyglgda sie z uwagq
Marcin Kotuk.
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Kolejny siatkarski mecz w Olecku. Od lewej — Krzysztof Szalecki, Lukasz Lutarewicz, Piotr
Sawczynski, Damian Nowicki, Jakub Gtuchowski, Karol Bagan.

Poczgtek sekwencji zdje¢ z
owczesnych zimowych
obozow naszego klubu w
gorach.

Jak zawsze, przy duzej
Snieznej pokrywie, najpierw
trzeba byto stworzyc
odpowiednie ~ warunki  do
treningu na stadionie.

Nic wigc dziwnego, ze szufla do sniegu byla wowczas nieodtgcznym atrybutem wyposazenia
lekkoatletow Podlasia. Na pierwszym planie stojq — Krzysztof Wasilewski (z szuflg) i Andrzej
Jankowski. Za nimi sq widoczni kolejno od lewej — Marek Rzemieniecki, Damian Wyszomierski,
Konrad Ksigzyk, Barbara Skrzypko, Kamila Wasiluk, Eliza Ostaszewska, Karol Zmujdzin,
Katarzyna Jankowska, Tomasz Lapszo.
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Po odsniezonym juz fragmencie biezni na
stadionie w Zakopanem biegnie Monika
~~ Dmochowska.

A to wyprawa w teren, ktora wywolatla wielu
usmiechu u trzymajgcych sie za rece — Elizy
Ostaszewskiej (z lewej), Sylwii Ciotko (w
srodku), Barbary Skrzypko (z prawej) i stojgcej
przed nimi Anny Bankowskiej.

Nasi lekkoatleci na tle shynnej zakopianskiej skoczni — Wielka Krokiew. Od lewej stojg —
Seweryn Bujnarowski, Mariusz Ambroziak, Krystian Grabowski, Damian Smotko, Gabriel
Szczecina, Pawel Paszkowski, Marlena Granaszewska, Mateusz Zdanio, Matgorzata Kucharska
z UKS Technik Augustow, Arkadiusz Margol, nierozpoznany mitody zawodnik, Jacek
Maciejewski. Na dole od lewej — Artur Wasilewski, Monika Dmochowska, Adam Wasilewski.
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Natomiast Karolina Markiewicz ma w swoich zbiorach
fotografie, gdy stoi na szczycie tej skoczni.

Tymczasem na jednym z gorskich
szezytow do pamigtkowego zdjecia
staneli, od lewej — Katarzyna : !
Maculewicz, Kamil Supinski powyzej ktorego jest nierozpoznany zastoniety zawodnik,
Dominika Chomczyk, Bozena Panas, Sylwia Chodorowska i Adrian Kaminski.

Na tle innego szczytu w Tatrach zostali
uwidocznieni — Joanna Piotrowska (z lewej),
trener Stanistaw Kubel oraz druga jego
podopieczna i jednoczesnie corka Marta Kubel

(z prawej).

Z kolei Kamil Krynski zostal sfotografowany
na Bachledzkim Wierchu z widokiem na
szczyt Giewont.
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Zdjeciowy dowdd wejscia na Kasprowy Wierch stojgcych od lewej — Kamila Supinskiego,
Damiana Ostapkowicza i Marcina Baluna.

najblizszej okolicy w zimowej szacie. Na zdjeciu
powyzej stojg dwaj trenerzy — Przemystaw
Zabawski (z lewej) i Stanistaw Kubel (z prawej)
oraz jeden z mtodych zawodnikow.

Na te] Zasfotogmﬁz sqwzdoczmod Zewe] — Aleksandra Suchwatko, Krystian Karpowicz i Daria
Zabawska.
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Tutaj przed wejsciem do go’skiej pieczary stojq od lewej — Jedrzej Jankowski, Dawid Stupak,
Szymon Kwasiborski, Hubert Nalewajko, Dominik Wilczynski, Lidia Saladziak, przed ktorymi
przyvkucngt Patryk Siewiertoka.

Za to Maciej Kolendo (z lewej) i Matusz Strzeszewski (z |
prawej) prezentujq sie na zdjeciu wlasnie z gorskiej pieczary.

sportowy akcent w postaci historycznych fotografii polskich narciarzy.



A o tym jaka byla atmosfera na owczesnych
gorskich  obozach sportowych lekkoatletow
Podlasia  najlepiej  swiadczy  to  petne
serdecznosci zdjecie.

Od lewej stojq — Katarzyna Drozdowska, Piotr Y
Sawczynski, Adrian Kaminski, Monika ™5

Dmochowska.

Autorami zamieszczonych wszystkich 18 zdjec¢ z
letnich i zimowych zgrupowan sportowych z lat:
2013 — 2014 sq poszczegolni zawodnicy i
trenerzy naszego klubu.
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