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ROZDZIAL 19: CO START, TO MEDAL -1 TO JAK WAZNY (2015 — 2016).
Zaczelo sie od 78 m 55 cm w Pekinie.

7 kazdym nowym sezonem powigkszata si¢ pula cennych — nie tylko krajowych, ale 1
migdzynarodowych sukcesow lekkoatletycznej sekcji KS Podlasie Biatystok. Od 2015 roku, we
wspanialy sposob do grona naszych bohateréw, ktérzy uzyskiwali wazne laury w ,,biato-
czerwonych” barwach dotaczyt Wojciech Nowicki.

W przypadku jego osoby fantastyczng sytuacja jest fakt, ze w latach: 2015 — 2024
wywalczyt on medale w rzucie mlotem we wszystkich swoich kolejnych 11 startach w
najwazniejszej rangi miedzynarodowych zawodach (Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach
Swiata, Mistrzostwach Europy).

Ta znakomitg passe zaczal w sierpniu 2015 roku od zdobycia bragzu w rozegranych w
Pekinie seniorskich Mistrzostwach Swiata. Uzyskat w nich rezultat 78 m 55 cm. Taka sama
odlegtos¢, co w zmaganiach w rzucie miotem jest bardzo rzadkie, miat tez srebrny medalista —
Dilszod Nazarow z Tadzykistanu.

W zwigzku z tym o podziale miejsc na podium zadecydowat wynik ich drugich rzutow,
ktory pan Wojciech miat gorszy. Jednak za bardzo si¢ tym nie przyjal, gdyz po bragzowy krazek
siegnat w ostatniej chwili, czyli w ostatniej swojej probie. Przed nig zajmowat jeszcze 5. lokate.

Doscigniety ZSRR.

— Jestem bardzo szczesliwy, ze udato mi si¢ wywalczy¢ medal. Najpierw celowatem w
final, p6zniej w 6semke, a okazalo si¢, ze stoje na podium — powiedzial po zakonczeniu tego
emocjonujacego konkursu lekkoatleta Podlasia. Komplementowal on takze swojego kolege z
reprezentacji — Pawla Fajdka, ktory pewnie zwyciezyt uzyskujac odlegtos¢ 80 m 88 cm.

Obecnos¢ dwojki Polakéw na podium miata bardzo wazny historyczny aspekt. W ten
sposoOb, nasz kraj okazat si¢ drugim po dawnym ZSRR (Zwigzku Socjalistycznych Republik
Radzieckich), ktérego reprezentanci zdobyli dwa medale w jednym konkursie w rzucie miotem
w Mistrzostwach Swiata.

llez  zmiennych  emocji
malowalo sie na twarzy
Wojciecha Nowickiego
podczas  konkursu  rzutu
miotem w  Mistrzostwach
Swiata Senioréw w 2015
roku w Pekinie.

Na zdjeciu z lewej jedna z
jego prob, gdy byl jeszcze
poza podium.

Na zdjeciu z prawej rados¢
zawodnika  Podlasia  po Cpe—
wspanialym, ostatnim rzucie
na odlegtos¢ 78 metrow i 55 centymetrow, ktory dal mu
awans z 5. pozycji na medalowe — ,,brgzowe” 3. miejsce.
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Tak Wojciech Nowicki i zwyciezca Mistrzostw w Peki
bezposrednio po zakonczeniu konkursu.

hie — Pawetl Fajdek cieszyli sie

T

A tutaj obaj Polacy sq juz na podium, po udekorowaniu ich ztotym quowym krgzkiem.
Wszystkie cztery fot. Marek Biczyk.

Y.zy radosci w Portland.

Z kolei dwa centymetry zabraklo w Pekinie do medalu — 4. w skoku wzwyz Kamili
Li¢winko. Stato si¢ tak, mimo iz nasza zawodniczka zaprezentowala si¢ z jak najlepszej strony,
o czym $wiadczyto wyrdwnanie przez nig jej rekordu Polski na otwartym stadionie — 199 cm.

Za to wiele radosci byto na twarzy Kamili Li¢winko podczas rozegranych w latach: 2015
— 2016 dwoch najwazniejszych, migdzynarodowych zawodach w hali. Najpierw zdobyta ona
bragz w Mistrzostwach Europy Seniorek-2015 w Pradze. Po takiego samego koloru medal
siegneta w marcu 2016 roku, w odbywajacych si¢ w Portland (USA) seniorskich Mistrzostwach
Swiata. Ta rywalizacja miata bardzo pasjonujacy przebieg, jako ze wszystkie medalistki
uzyskaty ten sam wynik — 196 cm.

Jednak zwyciezczyni, reprezentantka gospodarzy — Vashti Cunnigham uczynita tak w
pierwszej probie, zas Ruth Beitia (Hiszpania) 1 nasza zawodniczka za drugim razem. W tej
sytuacji o srebrze i1 brazie zadecydowatl jeden nieudany skok pani Kamili na wczesniejsze;j
wysokosci 193 cm, podczas gdy jej hiszpanska konkurentka byta wtedy bezbtedna.
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Pieknie walczyta o jak najlepszq lokate
w  skoku wzwyz w  seniorskich
Mistrzostwach Swiata-2015 w Pekinie —
Kamila Li¢winko.

Ostatecznie, cho¢ wyrownata rekord
Polski na otwartym stadionie — 199 cm,
znalazta sie tuz poza podium, na 4.
miejscu. Fot. Marek Biczyk.

Tymczasem bardzo mile dla
pani Kamili okazaly sie wyniki
owczesnej halowej rywalizacji.
To jej rados¢ po wywalczeniu
w2015 roku brgzu w
seniorskich Mistrzostwach
Europy w Pradze. Fot. Marek
Biczyk.

A to jej lzy szczescia, gdy w marcu 2016 roku w Portland
| zdobyla tego samego koloru medal w Halowych Mistrzostwach
| Swiata Seniorek. Fot. Aleksandra Szmigiel.

I znowu srebro bylo blisko.

: Oprocz brazowego krazka wywalczonego przez Kamileg
.~ Liéwinko w Halowych Mistrzostwach Europy-2015 w Pradze,
bardzo cieszyt fakt, ze wystgpilo w nich az czworo
| lekkoatletow naszego klubu. Udanie zaprezentowat sie Lukasz
Parszczynski, plasujac si¢ na 7. pozycji na dystansie 3 km.
Natomiast Kamil Krynski (w sprincie na 60 metréw) i Damian Czykier (w biegu na 60 metrow
przez ptotki) dotarli do potfinatdow.

Dla naszego ptotkarza, start w stolicy Czech nie zaspokajal jego sportowych ambicji.
Inaczej stalo si¢ cztery miesigce pozniej, gdy w stolicy Holandii — Amsterdamie rozegrane
zostaly Mistrzostwa Europy Seniorow na otwartym stadionie. Damian Czykier znalazt sig¢
bowiem w Scistej czotéwce tych zawodow, mijajac lini¢ mety w biegu na 110 metrow przez
ptotki na 4. miejscu. Od podium dzielito go 0.07 sekundy.

A stangl na nim w konkursie rzutu mtotem Wojciech Nowicki. Zdobyt braz z wynikiem
77 m 53 cm. I znowu niewiele brakowato, aby siegnat po srebro, gdyz w ostatniej kolejce
odebrat je naszemu zawodnikowi Biatorusin Iwan Tichon.
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Mnostwo  sily i dynamiki
wkiadal w kazdy swoj rzut w

Mistrzostwach Europy Q\\
Seniorow w 2016 roku w \\%
Amsterdamie  —  Wojciech \
Nowicki.

W efekcie jego piers ozdobit brqzowy medal. Obydwie fot.
Marek Biczyk.

Z takq zas ambicjqg walczyl w Amsterdamie o podium w
biegu na 110 metrow przez plotki Damian Czykier. |
cho¢ zawodnikowi Podlasia zabrakio do niego tylko
0.07 sekundy, uzyskana 4 lokata stanowila powod do
satysfakcji. Fot. Marek Biczyk.

Ponadto w tym okresie udanie w
Mistrzostwach Europy Seniorow wystgpit
Ltukasz Parszczynski (z prawej), ktory byt
7. w biegu na 3 km podczas halowych
zmagan w 2015 roku w Pradze. Fot.
Marek Biczyk.
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Nocne emocje w Rio de Janeiro.

I wreszcie przyszedt czas na start lekkoatletow Podlasia w Igrzyskach Olimpijskich w
2016 roku w Rio de Janeiro. Dla kibicéw zarowno z naszego regionu, jak 1 z calego kraju,
szczegblnie w pamieci zapadl rozgrywany w nocy z 19 na 20 sierpnia czasu polskiego,
finalowy konkurs rzutu mtotem mezczyzn z udzialem Wojciecha Nowickiego.

Najpierw bowiem do duzego stresu doprowadzili w olimpijskim finale pana Wojciecha —
sedziowie. Ot6z jako spalone potraktowali oni dwie pierwsze jego proby, cho¢ w telewizyjnych
powt(')rkach trudno byto si¢ tego dopatrzy¢ nawet przez najgrubsze okulary. Kilkana$cie minut
pézniej, po protescie naszego zawodnika, cofneli decyzje o drugim spalonym rzucie,
wprowadzajac Jednak straszny chaos w przebiegu tej rywalizacji.

W efekcie, iz ta sytuacja bardzo negatywnie wplyneta na lekkoatlete Podlasia, ktory
przed ostatnig kolejka zajmowat dopiero 7. lokate. I wowczas nareszcie wyszedt mu znakomity
rzut — na odlegto$¢ 77 m 73 cm. Przynidst on Wojciechowi Nowickiemu brgzowy medal. Do
srebra, po ktore siggnat Biatorusin Iwan Tichon zabrakto mu 6 centymetrow, a ztoto wywalczyt
Dilszod Nazarow z Tadzykistanu (78 m 68 cm).

Byt to pierwszy w historii Klubu Sportowego Podlasie Bialystok 1 w ogole pierwszy w
dziejach calej naszej regionalnej atletyki — olimpijski medal. A oprécz pana Wojciecha, w
Igrzyskach Olimpijskich-2016 wystgpilo jeszcze dwoje naszych lekkoatletow. Kamila
Li¢winko byta 9. w skoku wzwyz, za§ Damian Czykier zostat sklasyfikowany na 14. miejscu w
biegu na 110 metrow przez plotki.

Bardzo nerwowy byt dla Wojciecha
Nowickiego poczgtek olimpijskiego
konkursu w 2016 roku w Rio de
Janeiro, poniewaz sedziowie za
spalone uznali dwie pierwsze jego
proby.

Nasz zawodnik musial wiec ostro
dochodzi¢ swoich racji. W efekcie
arbitrzy przywrocili waznos¢ jego
drugiego rzutu.

Ten chaos decyzyjny
sedziow miat wplyw na
to, ze pan Wojciech
rzucat  w  duZym
stresie.
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Jednak w ostatniej kolejce zawodnik Podlasia
postal milot na odleglos¢ 77 m 73 cm, co
przesunelo go z dalekiego 7. miejsca na
podium!

Sprawito to, zZe z Wojciecha Nowickiego
opadly juz wszystkie negatywne emocje. I

najpierw z , biato-czerwonq” flagqg na
' ramionach cieszyl sie na biezni stadionu w
Rio de Janeiro,

a pozniej z satysfakcjg pozowal do zdjecia na podium
z olimpijskim brgzowym medalem,

Petna radosci z sukcesu pana Wojciecha byta jego trenerka Malwina
Wojtulewicz. Fot. www.wikipedia.pl
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Tymczasem w konkursie skoku wzwyz, pechowq dla Kamili
Li¢winko okazata sie wysokos¢ 193 cm. Gdyby jg pokonata,
walczytaby o medal. Niestety trzykrotne jej strqcenie
sprawito, ze w Rio de Janeiro zajeta 9. lokate.

_ R ‘r
Z kolei wynik 13.50 sek. przyniost Damianowi Czykierowi
miano 14. zawodnika tych Igrzysk na dystansie 110 metrow
ppl. Obydwie fot. Marek Biczyk.

Popatrzmy jeszcze jakie ciekawe zdjecie w
trakcie trwania olimpijskiej rywalizacji w Rio de
Janeiro zamiescil na swoim profilu w mediach
spolecznosciowych sprinter naszego klubu —
Kamil Krynski.

Po Igrzyskach przyszedl czas na rozne
uroczyste spotkania.

Olimpijczykow z Rio de Janeiro goscit
Prezydent RP Andrzej Duda wraz z
matzonkg Agatqg Kornhauser-Dudg.
Udekorowat on pana Wojciecha za jego
osiggniecia sportowe Srebrnym Krzyzem
Zastugi. Fot. ze zbiorow zawodnika.
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Natomiast w Bialymstoku na poczgtku pazdziernika 2016 roku odbylo sie spotkanie z
olimpijczykami z naszego wojewddztwa startujgcymi w Rio de Janeiro. Bardzo oryginalng
formq ich uhonorowania byto wreczenie im wszystkim, w tym takze lekkoatletom Podlasia —
pieknych szabel.

Stojq od lewej — Wiceprzewodniczqgcy Rady Miasta Bialegostoku Kazimierz Dudzinski,
Wojciech Nowicki, Alicja Bialy, Zbigniew Brozek, Mariusz Gromko (troje radnych miejskich),
Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego Jerzy Leszczynski, Andrzej Godlewski, Magdalena
Golaszewska (dwoje dziennikarzy prowadzqgcych spotkanie).

v

[ URZAD MIEJSKI
, BIALEGOSTOKU

Z  szablami — ,L:
Damian Czykier i =
Kamila Licwinko.
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Wspdlne zdjecie szostki lekkoatletow — olimpijczykow z wojewodztwa podlaskiego w 2016 roku
wraz z czesciq ich trenerow, ktorzy zajmujq miejsca przy swoich zawodnikach.

Na pierwszym planie siedzq od lewej — Martyna Dgbrowska, Klaudia Konopko (obie UKS 19
Bojary Bialystok) Damian Czykier (Podlasie Bialystok), Maria Andrejczyk, Karol Sikorski
(obydwoje Hancza Suwatki), Michat Licwinko, Kamila Licwinko, Malwina Wojtulewicz,
Wojciech Nowicki (czworka z Podlasia Bialystok).

W tej uroczystosci uczestniczyly tez inne osoby z sekcji lekkiej atletyki Podlasia, w tym — Kamil
Krynski (widoczny 1 z lewej) i Jan Zalewski (widoczny w tle pomiedzy matZenstwem
Licwinkow). Wszystkie cztery fot. z tego wydarzenia — Jan Michalis.

Rowniez w pazdzierniku 2016 roku doszlo do realizacji ciekawej inicjatywy w postaci otwarcia
w Kiermusach k/Tykocina — Alei Olimpijczykow. Jej odstoniecia dokonatl Wojciech Nowicki.

Jednym z gosci tej uroczystosci byt stynny polski lekkoatleta, rekordzista Europy w biegu na
100 metrow — Marian Woronin (1 z prawej).
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Pomystodawcq tego projektu byt Prezes Podlaskiej Rady
Olimpijskiej — Janusz Kochan, wiele lat zwigzany takze ze
srodowiskiem lekkoatletycznym naszego regionu.

Uczestniczqcy w tej uroczystosci olimpijczycy, w tym
skoczkini wzwyz Podlasia — Kamila Li¢winko (obok) i
oszczepniczka Hanczy — Maria Andrejczyk (ponizej)
posadzili w Kiermusach pamigtkowe bukszpany.

Te rosliny znane sq tez w botanice jako wawrzyny
szlachetne. Idealnie wiec nawigzujg swojq nazwq do
olimpijskich  wawrzynow,  ktorymi  dekorowano
zwyciezcow  staroZytnych — Igrzysk  Olimpijskich.
Wszystkie cztery fot. z tego wydarzenia Jan Michalis.

200 cm w Cottbus, 201 cm w Moskwie.

Z trojki owczesnych olimpijczykéw Podlasia, na
pewno wieksze oczekiwania co do swojego wystepu w
Rio de Janeiro miata Kamila Li¢winko.

Jednak w opisywanym okresie: lat 2015 — 2016
wcigz znajdowata si¢ ona w europejskiej 1 Swiatowej
czolowce w skoku wzwyz. Przede wszystkim we
wspanialy sposob wysrubowata halowy, a jednocze$nie
absolutny rekord Polski w tej konkurencji.

Najpierw, 27 stycznia 2015 roku, zwyci¢zajac w
mi¢dzynarodowych zawodach w Cottbus, wynikiem
200 cm wyrownata swoje rekordowe osiggniecie z
sezonu-2014.

Jeszcze lepiej pani Kamili poszito pi¢¢ dni
pozniej, gdy triumfujac podczas mityngu ,,Rosyjska
Zima”, 1 lutego 2015 roku w Moskwie, podniosta ‘ , :
rekord Polski do granicy 201 cm. Niesamowitym byl przy tym fakt ze Wszystkle sw0]e
wysokosci, w tym 1 tg rekordowa, pokonata w stolicy Rosji w pierwszych skokach.

Jednoczesnie o 1 cm poprawita najlepszy rezultat tego prestizowego mityngu nalezacy az
od 9 lat do Blanki Vlasi¢ z Chorwacji. Ponadto bardzo prestizowa okazata si¢ jej wygrana z
zawodniczka gospodarzy — Marig Kuczing, z ktéra, rok wczesniej wspolnie zdobyla zloty
medal w Halowych Mistrzostwach Swiata w Sopocie.
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Tak cieszyta sie¢ Kamila Licwinko po skoku na
wysokos¢ 200 cm, gdy 27 stycznia 2015 roku w
Cottbus wyrownata, swoj halowy i absolutny rekord
Polski. Fot. ze zbiorow KS Podlasie

Byla dokladnie godz. 19.53.

I wreszcie, 21 lutego 2015 roku, zdobywajac
po raz sidédmy zioty medal w Halowych
Mistrzostwach Polski Seniorek — Kamila Li¢winko
podtrzymala swoja fantastyczng form¢ z tego
sezonu.

W decydujacej, trzeciej probie, pigknie
przefruneta nad poprzeczka zawieszong na
wysokosci 202 cm. W tym momencie, a byta to
doktadnie godzma 19.53, cata hala w Toruniu wrecz wybuchta eksplozjg braw dla lekkoatletki
Podlasia. A ona w pierwszej swojej refleksji po tym wspaniatym skoku powiedziata — ,,Jestem
niesamowicie szczgsliwa”.

Ten rezultat jest caly czas absolutnym rekordem Polski kobiet w skoku wzwyz. A w
halowym sezonie-2015 okazat si¢ on najlepszym na §wiecie. Tymczasem kolejne wyréwnanie
przez naszg zawodniczke rekordu kraju na otwartym stadionie (199 cm) — w czerwcu 2016 roku
w Szczecinie — dalo jej lokate nr 4 w Swiatowym podsumowaniu tego sezonu.

| LICWINKD K
68 KS Podl

12.02 -3-
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Historyczna chwila w hall w Toruniu. 21 lutego 2015 roku, dokiadnze o godz. 19.53, Kamila
Li¢winko w trzeciej probie ustanowita halowy i jednoczesnie absolutny rekord Polski w skoku
wzwyz 202 cm, ktory jest nim do dzis.
To zdjecie, z widocznymi na tablicy wynikow technicznymi szczegolami tego skoku, z
perspektywy trybun wykonat trener Podlasia — Wojciech Niedzwiecki.
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A tak wyglgdat ten rekordowy skok Kamili Li¢winko
i jej ogromna rados¢ po pokonaniu wysokosci 202
cm na zdjeciach znajdujgcego si¢ tuz przy skoczni
fotoreportera PZLA — Marka Biczyka.

I pani Kamila w srodku ze ztotym medalem Halowych Mistrzostw Polski-2015 wraz ze srebrng i
brqzowg medalistkg, ktorymi byly — Justyna Kasprzycka (z lewej) i Urszula Domel-

Gardzielewska (z prawej, obydwie z klubu AZS-AWF Wroctaw). Fot. Marek Biczyk.

Pozegnanie z Reprezentacja Polski (i z halg) Kamila Krynskiego.

Kamila Li¢winko okazata si¢ rdwniez najlepszg z trojga lekkoatletow Podlasia, ktorzy
bronili barw Reprezentacji Polski w Druzynowych Mistrzostwach Europy Seniorek i Seniorow
rozegranych w czerwcu 2015 w Czeboksary (Rosja). ,,Biato-czerwoni” byli w tych zmaganiach
o wlos od podium. Zajeli 4. lokate tracac zaledwie 2,5 punktu do 3. Franc;ji.

Indywidualnie nasza skoczkini wzwyz uplasowata si¢ na 3. miejscu. Nast¢gpnie Damian
Czykier byt 6. w biegu na 110 metrow przez ptotki, a Kamil Krynski wraz z reprezentacyjng
sztafetg 4 x 100 metrow zajat 8. pozycje. I tak si¢ ztozylto, ze dla pana Kamila byt to ostatni
start w reprezentacji kraju, w ktorej osiaggnal wiele cennych sukcesow.

Co ciekawe, takze w sezonie-2015 po raz ostatni wystgpit on w halowej rywalizacji. W
Toruniu, w 6wczesnych Halowych Mistrzostwach Polski Senioréw zdobyt 2 srebrne medale —
w biegach na 60 1 200 metrow. Ponadto, jak to juz podano, startowal w Halowych
Mistrzostwach Europy-2015 w Pradze.
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Plonem ostatniego sezonu startow Kamila Krynskiego w hali (2015) byto zdobycie 2 srebrnych
medali w Mistrzostwach Polski Seniorow w Toruniu — w biegach na 60 i 200 metrow oraz
wystep w Mistrzostwach Europy w Pradze (na dystansie 60 metrow). Obydwie fot. Marek
Biczyk.

Cos sie konczy, coS sie¢ zaczyna.

Jedni lekkoatleci Podlasia zamykali wowczas swoja reprezentacyjng karte, a inni ja
otwierali, zaczynajagc od znakomitych, medalowych wystepéw w juniorskich kategoriach
wiekowej. I tak, w 2015 roku w Eskilstuna (Szwecja) po srebrny kragzek w Mistrzostwach
Europy U20 wraz z polska sztafeta 4 x 100 metrow siegnat Artur Wasilewski.

W nastepnym — 2016 roku, dwukrotnie srebro w Mistrzostwach Europy U18 w Thbilisi
zdobyta Karolina t.ozowska — indywidualnie w biegu na 400 metrow 1 wraz z kolezankami z
reprezentacji w sztafecie szwedzkiej (100 x 200 x 300 x 400 metréw). Przy czym wynik, ktory
uzyskaty Polki — 2 min. 08.57 sek., okazat si¢ nowym rekordem kraju.

Ponadto panna Karolina, mimo i1z byla w sezonie-2016 jeszcze Juniorka mtodsza
wystgpita w rozegranych wtedy w Bydgoszczy — Mistrzostwach Swiata Juniorek (U20),
zajmujac z polska sztafetg 4 x 400 metréw — 6. miejsce.

Artur Wasilewski (2 od prawej) jako srebrny medalista w
sztafecie Polski 4 x 100 metrow w Mistrzostwach Europy
Juniorow-2015 w Eskilstuna. Fot. z jego zbiorow.

Karolina tozowska w Mistrzostwach Europy Juniorek Mitodszych w 2016 roku w Tbilisi,
najpierw wywalczyla indywidualne srebro w biegu na 400 metrow.
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Nastepnie tego samego koloru krgzek zdobyta wraz z kolezankami z Reprezentacji Polski w
sztafecie szwedzkiej (100 x 200 x 300 x 400 metrow). A biegngc na ostatniej zmianie,
lekkoatletka Podlasia (na zdjeciu stoi 1 z lewej) znacznie przyczynita sie do ustanowienia
rekordu kraju UIS8 w tej konkurencji — 2 min. 08.57 sek. Obydwie fot. z jej zbiorow.

Zaledwie tydzien pozniej Karolina Lozowska startowata w
Mistrzostwach Swiata U20 w Bydgoszczy. W nich, z
_ polskq sztafetq 4 x 400 metrow zajeta wysokg — 6 lokate.
Wraz z nig biegla w tej sztafecie jakze stynna obecnie Natalia Bukowiecka (wowczas
Kaczmarek), reprezentujgca od 2023 roku z ogromnymi sukcesami barwy Podlasia Bialystok.
Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.

O jeden centymetr od podium.

W sezonach 2015 — 2016 rowniez inni utalentowani lekkoatleci naszego klubu bronili
,biato-czerwonych” barw w mistrzowskich, migdzynarodowych zawodach. We wspomniane;j
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rywalizacji w juniorskich Mistrzostwach Europy-2015 w Eskilstunie startowali tez — Mateusz
Strzeszewski (14. w rzucie oszczepem) oraz Klaudia Kardasz, ktorg zaledwie 1 centymetr
dzielit od podium w konkursie pchniecia kula.

Uplasowanie si¢ przez nig na 4. pozycji byto jednak potwierdzeniem jej przynaleznosci
do Scistej europejskiej czotowki w tej kategorii wiekowej. A co wazne, ustanowita ona w tym
mistrzowskim konkursie swoj 6wczesny rekord zyciowy — 16 m 80 cm.

W sezonie-2015 nasza kulomiotka pokazata si¢ takze z dobrej strony w wyzszej grupie
wiekowej. Bedac indywidualnie 6. w rozegranym w Leiria (Portugalia) — Mtodziezowym
Pucharze Europy (U23), dotozyla swoja ,.cegietke” do zwyciestwa Polski w klasyfikacji
druzynowej tych zawodow.

Kulomiotka Klaudia Kardasz w 2015 roku bronita ,,biato-
czerwonych” barw w dwoch roznych kategoriach
wiekowych — Juniorek (U20) i Mlodziezowej (U23).

W pierwszej z nich, tylko 1 centymetra zabraklo jej do
medalu w Mistrzostwach Europy w Eskilstunie. Za to wraz z
Reprezentacjq  Polski  triumfowata  druzynowo — w
Mtodziezowym Pucharze Europy w Leiria. Fotografia
ilustracyjna z krajowych zawodow — Marek Biczyk.

Rekordowy dysk w Tallinnie.

Jeszcze bardziej cieszyl fakt, iz kolejne dwie
lekkoatletki Podlasia bardzo udanie wystapily w
opisywanym okresie w Indywidualnych Mistrzostw Europy
U23.

Najpierw, w 2015 roku w Tallinnie — 4. miejsce w

rzucie dyskiem zaje¢ta Daria Zabawska. Ustgpita ona tylko
faworyzowanej trojce reprezentantek Niemiec. Natomiast w
2016 roku, w przetajowych zmaganiach w Chia (Wlochy),
g na 5. pozycji lini¢ mety w biegu na 6 km mingta Katarzyna
: o, Jankowska.
Dopetnieniem sukceséow w kategorii Mlodziezowej byl udany wystep naszych
zawodnikow w migdzynarodowym czwormeczu: Stowenia — Wegry — Czechy — Polska, ktory
w lipcu 2016 roku odbyt si¢ w Mariborze. Zwycigstwa w nim w odniesli — Katarzyna
Jankowska (w biegu na 3 km), Klaudia Kardasz (w pchnigciu kulg) 1 Adrian Kaminski (w
sztafecie 4 x 100 metrow).

Daria Zabawska uplasowata si¢ na 4. miejscu w
rzucie dyskiem w rozegranych w 2015 roku w
Tallinnie —  Mlodziezowych  Mistrzostwach
Europy (U23).

Ten start przyniost jej  satysfakcje z
przynaleznosci do europejskiej czotowki w
kategorii Mlodziezowej. Ponadto ustanowita ona
w tych mistrzostwach obowigzujgcy do dzis
rekord Okregu Podlaskiego Seniorek — 60 m 23
cm.

Fot. Aleksandra Szmigiel dla Running creatives
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Rowniez stowa wuznania nalezq si¢ Katarzynie
Jankowskiej (Rutkowskiej) za jej postawe w
odbywajgcych si¢ w 2016 roku we wloskiej
| miejscowosci Chia — Mtodziezowych
Mistrzostwach Europy U23 w przelajach.

Catly czas byta ona w czotowce biegu na dystansie
6 km. Zajeta w nim 5. lokate, tracqc niewiele, bo 7
sekund do brgzowej medalistki.

Co ciekawe, mimo, zZe te zawody zostaly rozegrane
dopiero 11 grudnia, na trasie panowata bardzo
stoneczna  pogoda. Do  tych  warunkow
atmosferycznych dostosowata wiec swoj sportowy
ubior nasza zawodniczka. Fot. z jej zbiorow.

Adrian Kaminski byt jednym z trojga zawodnikow Podlasia,
ktorzy zwyciezyli w swoich konkurencjach w meczu druzyn
miodziezowych (U23): Stowenia — Wegry — Czechy — Polska
rozegranym w 2016 roku w Mariborze. On uczynil tak w

sztafecie 4 x 100 metrow. Fotografia ilustracyjna Jan
Michalis.

Anny Wojtulewicz 2-krotna mistrzynia Swiatowych Igrzysk Policji i Strazy Pozarnych.

Z kolei w 2015 roku cenny miedzynarodowy sukces odniosta Anna Wojtulewicz, na co
dzien funkcjonariuszka w stopniu sierzanta w Wydziale Ruchu Drogowego Komendy Miejskie;j
Policji w Biatymstoku. Zdobyla ona az 4 medale w rozegranych w Fairfax (USA) —
Swiatowych Igrzyskach Policji i Strazy Pozarnych.

Po 2 zlote krazki siggnela — w biegu przetajowym na dystansie 5 km oraz w
indywidualnym biathlonie (oczywiscie w letniej jego wersji, na ktorg sklada si¢ bieg terenowy
plus strzelanie). Poza tym wywalczyta srebro w stadionowym biegu na 3 km z przeszkodami 1
braz w biatlonie druzyn mieszanych.

Dodajmy jeszcze, ze Anna Wojtulewicz w 2015 roku zajeta 2. miejsce w Mistrzostwach
Polski Policji w Maratonie, a wczesniej, w latach 2012 — 2014, trzykrotnie pod rzad
triumfowata w Mistrzostwach Polski Policji w biegach przetajowych.

A jakze wiele o jej sportowym charakterze mowi sytuacja z Mistrzostw Europy Policji
w 2014 roku w maratonie w Grazu. Ot6z po 30 kilometrach odnowila si¢ panie Annie kontuzja
stopy. Mimo to nie zeszla z trasy 1 ambitnie kontynuowala bieg przyczyniajac si¢ do uzyskania
druzynowo przez Polske¢ wysokiej — 4. lokaty.
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Anna Wojtulewicz 2-krotnie stawata na najwyzszym stopniu podium w rozegranych w 2015
roku w Fairfax — Swiatowych Igrzyskach Policji i Strazy Pozarnych. To jej rados¢ po
zwyciestwie w konkurencji biatlonu.

Sympatyczne zdjecie pani Anny za kierownicg
radiowozu amerykanskiej policji. Obydwie fot.
ze zbiorow zawodniczki.

W krajowej rywalizacji pani Anna wielokrotnie triumfowata w ;
Mistrzostwach Polski Policji w biegach przetajowych. Fot. www.isp.policja.pl

Jacek Roszko 2-krotnym medalista Europejskich Igrzysk Policji i Strazy Pozarnych.

Anna Wojtulewicz byla w opisywanym okresie caly czas czynnag lekkoatletka.
Natomiast inny znany reprezentant naszego klubu — sprinter Jacek Roszko, po raz ostatni
startowal w zawodach PZLA w sezonie-2012.

Jednak w 2016 roku jako starszy posterunkowy Oddzialu Prewencji Policji w
Biatymstoku z powodzeniem wystapit w Huelva (Hiszpania) w Europejskich Igrzyskach Policji
1 Strazy Pozarnych, w ktorych uczestniczyly tez reprezentacje kilku panstw spoza naszego
kontynentu (USA, Chiny, Brazylia).

Mimo 4-letniego rozbratu z wyczynowym sportem, pan Jacek nic nie zatracil ze swoich
wysokich sprinterskich umiejgtnosci. Indywidualnie wywalczyt bragz w biegu na 100 metrow,
doktadajac do niego srebro w sztafecie Polski 4 x 400 metrow.
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~ Jacek Roszko stoi na podium na miejscu z nr 3 jako
me hrgzowy medalista w biegu na 100 metréw w
Europejskich Igrzyskach Policji i Strazy PozZarnych,
ktore odbyly sie w 2016 roku w Huelva.

A

jest widoczny 1 z lewej w it
gronie  czworki  srebrnych §iams
medalistow polskiej sztafety 4 -
x 400 metrow w tych
mistrzostwach. Obydwie fot.
www.podlaska.policja.gov.pl
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Konczgc wqtek owczesnych
miedzynarodowych startow lekkoatletow
Podlasia  zaprezentujmy  zdjeciowe
przyklady ich zwyciestw w rozegranym w e
grudniu 2016 roku halowym mityngu w Ventspils na Lotwie. Odniesli je w kategorii Juniorow —
Dawid Simoniuk w skoku w dal, Justyna Jelska (z nr 286) w biegu na 1,5 km,
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i Jakub Moskal w skoku wzwyz, ktory wynikiem 212 cm ustanowit swoj Zyciowy rekord w hali.
Wszystkie trzy fot. Roman Sacharczuk.

Brazowo-rekordowa rados¢.

Na krajowej arenie, lekkoatleci Podlasia kontynuowali w sezonach: 2015 — 2016 seri¢
wspaniatych sukceséw z poprzednich lat w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Ztoto-
rekordowy laur Kamili Li¢winko w skoku wzwyz oraz dwa srebrne krazki sprintera Kamila
Krynskiego zdobyte przez nich w seniorskich Halowych Mistrzostwach Polski w 2015 roku w
Toruniu, juz opisano.

Ponadto, wlasnie w tych zawodach, zyciowy sukces odniosta narzeczona pana Kamila,
przyszta jego zona — Ewelina Popowska. Wywalczyla ona brazowy medal w biegu na 200
metrow, ustanawiajagc w eliminacjach wynikiem 23.99 sek. swoj rekord Zzyciowy na tym
dystansie. Byla tez bardzo blisko bragzu w biegu na 60 metrow, gdyz mijajac lini¢ mety na 4.
pozycji zaledwie o 0.01 sekundy ustgpita Annie Kielbasinskiej (AZS-AWF Warszawa).

Natomiast Klaudia Kardasz okazata si¢ jedng z bohaterek bardzo pasjonujacej rywalizacji
w pchnigciu kulg w torunskich mistrzostwach. Ot6z wszystkie zawodniczki z miejsc 1-4 swoje
najlepsze rezultaty uzyskaly w ostatniej kolejce. Uczynila to takze utalentowana reprezentantka
Podlasia, pchajac kulg na odlegtos¢ 16 m 51 cm. Tym wynikiem zdobyla swoj pierwszy medal
— brazowy, w seniorskich Mistrzostwach Polski 1 jednocze$nie ustanowita halowy rekord kraju
Juniorek (U20).

Jedna z wielu wspolnych sportowych
radosci, najpierw narzeczonych, a pozniej
matzenstwa — Eweliny Popowskiej i
E Kamila  Krynskiego. Fot. ., Kurier
Poranny”.




Tak bylo rowniez podczas Halowych Mistrzostw
Polski Seniorow w 2015 roku w Toruniu, w ktorych
pan Kamil kontynuowat medalowq serie w tych
zawodach, a pani Ewelina siegneta wtedy po
najwigkszy sukces w karierze wywalczajgc brgz w
biegu na 200 metrow.

Zdjecie podium tego biegu, w ktorym srebro
zdobyla inna bialostocka lekkoatletka — Martyna
Dgbrowska z UKS 19 Bojary (z lewej), a zloto
Anna Kietbasinska z AZS-AWF Warszawa (w
srodku),
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To zas pierwsze w historii podium w
seniorskich Mistrzostwach Polski naszej
kulomiotki — Klaudii Kardasz (z prawej).
Z lewej — srebrna medalistka Agnieszka

do ktorej tylko 0.01 sekundy zabraklio Ewelinie
Popowskiej, gdy finiszowata jako 4. w biegu na 60
metrow. Wszystkie trzy fot. ze zbiorow KS
Podlasie.

Maluskiewicz (AZS Poznan), w srodku ztota — Paulina Guba (Start Otwock).
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1 indywidualne zdjecie Klaudii Kardasz, ktora cieszyta sie nie
tvlko z brgzowego krgzka zdobytego w  Halowych
Mistrzostwach — Polski  Seniorek-2015, ale takze =z
jednoczesnego ustanowienia rekordu kraju Juniorek (U20) —
16 m 51 cm.

A niesamowitq sprawgq jest fakt, ze pani Klaudia w latach:
2015 — 2025 we wszystkich swoich 20 startach w seniorskich
Mistrzostwach Polski (w hali i na otwartym stadionie) zawsze
siegata po medal. Wszystkie ostatnie pie¢ fot. ze zbiorow
klubowych.

Znakomity klubowy sukces w Krakowie.

Tymczasem Mistrzostwa Polski Senioréw na otwartym stadionie z sezonu-2015,
rozegrane w dniach 19 — 21 lipca w Krakowie miaty dla lekkoatletéw Podlasia wyjatkowy,
historyczny aspekt. Oto6z zajeliSmy wowczas najwyzsza lokate w punktacji klubowej, w catej
historii naszych startow w tych zawodach. Wprawdzie poza konkurencja byt zwycieski AZS-
AWF Warszawa, ale za nim, na 2. miejscu uplasowalo si¢ Podlasie, wyprzedzajac po zacigtej
rywalizacji o 14 1 15 punktow — 3. AZS-AWF Krakow 1 4. AZS-AWF Wroclaw.

Na ten wspanialy, zespotowy sukces ztozylo si¢ wiele udanych indywidualnych
wystepoOw naszych lekkoatletow. Oczywiscie najwazniejszymi z nich byly te, ktore
zaowocowaly zdobyciem medali. A ich wywalczylismy w tych mistrzostwach — siedem.
Najcenniejszy — ztoty, zdecydowanie przypadt w skoku wzwyz Kamili Li¢winko, ktora miata
az 12 cm przewagi nad nastgpng zawodniczka.

Z kolei po dwa srebrne krazki zdobyli — Kamil Krynski 1 Damian Czykier. Wywalczyli je
w swoich koronnych konkurencjach, czyli odpowiednio — w biegu na 200 metrow 1 w biegu na
110 metréw przez ptotki oraz w sztafecie Podlasie 4 x 100 metréw. W niej, oprdcz nich biegli
tez — Artur Wasilewski 1 Kamil Bijowski.

Na liste srebrnych medalistow wpisali si¢ jeszcze — Marcin Jablonski (w biegu na 400
metréw przez plotki) 1 Wojciech Nowicki (w rzucie mlotem), a po braz siggneta Daria
Zabawska (w rzucie dyskiem).

91. Mistrzostwa Polski Senioréw

KRAKOW, 19-21 lipca 2015

Punktacja klubowa po 40 konkurencjach

Jakze pieknie dla Podlasia wyglgda zalgczona

k N AZS-AWF Warszawa 30 662.0
gl’aﬁ a. I KS Podlasie Biatystok 24 524.0
To witasnie w 2015 roku w Krakowie zajelismy [ (s 7zs AWE Krakow 28 $10.0
najwyzsze — 2. miejsce w punktacji klubowej [N s Azs AWF Wroctaw 21 509.0
Mistrzostw  Polski  Senioréw na otwartym [l 05 AZSPoznar 23 443.0
stadionie w calej historii naszych startow w [l *<* %P 7. 4370

A \WKS Slask Wroctaw 14 417.0
tych zawodach. Skan — www.domtel-sport.pl O 25 Zawisza Bydgoszca S 16 355.0

I AZS-AWF Katowice 11 308.0

=
(=]

AZS-AWFIS Gdarsk 15 251.0
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Jak wida¢ z poprzedniej tabeli na ten sukces
ztozyly sie tzw. 24 ,,0sobostarty”.

Wszystkich tych zawodnikow nie sposob
zaprezentowa¢ na zdjeciach, ale uda sie
zamiescic fotografie wszystkich
indywidualnych medalistow z seniorskich
Mistrzostw Polski-2015 w Krakowie.

To zdobywczyni zlotego krgzka w skoku wzwyz
‘ — Kamila Liéwinko. Fot. Marek Biczyk.

Sposrod zawodnikow, ktorzy wywalczyli srebrne krqzki
szczegolnie cieszyl sie Marcin Jablonski. Byl on bowiem
pierwszym w historii lekkoatletq naszego klubu, ktory 3
siggngt po medal w biegu na 400 metrow przez plotki w
Mistrzostwach Polski Seniorow.

Ponadto uzyskujgc czas 51.12 sek. az na kolejne 10 lat
(do 2025 roku) ustanowit rekord Okregu Podlaskiego w
tej konkurencji. Fot. PZLA. —

Co ciekawe, Marcin Jablonski od wrzesnia 2014
roku do lipca 2016 roku, przebywat i trenowat w
Niemczech, skqd przyjezdzal na zawody do
| Polski.

Przy czym w barwach swojego niemieckiego
klubu — VfL Eintracht Hannower startowal
rowniez w mistrzostwach tego kraju.

I w 2016 roku ze sztafetq 4 x 400 metrow VfL
Eintracht Hannower zdobyl wicemistrzostwo
Niemiec! Na zdjeciu stoi 1 z lewej. Fot. z jego
zbiorow.

Wprawdzie zdjecie pochodzi z innych zawodow, ale na
pewno tyle samo radosci i satysfakcji okazal Wojciech
Nowicki po zdobyciu srebra w rzucie mtotem w krakowskich
Mistrzostwach Polski-2015. Fot. Jan Michalis.
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Z kolei po indywidualne srebro siegneli — Kamil Krynski w
biegu na 200 metrow widoczny na zdjeciu ilustracyjnym z
innych zawodow,

i Damian Czykier na dystansie 110 metrow przez plotki.
Obydwie fot. Marek Biczyk.

A wraz z Arturem Wasilewskim (z
lewej) i Kamilem Bijowskim (na
nastepnym zdjeciu — na pierwszym
planie) zdobyli oni srebro w
sztafecie 4 x 100 metrow Podlasia.
Fotografia ilustracyjna obydwu tych
zawodnikow — Jan Michalis.
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. Natomiast dyskobolka Daria Zabawska wywalczyla
. wéwczas swoj pierwszy medal — brgzowy, w seniorskich




Strona 576

Z innych rezultatow uzyskanych przez lekkoatletow
Podlasia w Mistrzostwach Polski Seniorow-2015 w
Krakowie, warto wyrozni¢ 6. miejsce Karoliny
Markiewicz w trojskoku.

Osiggnieta wtedy przez nig odleglos¢ — 12 m 89 cm
jest bowiem wcigz 2. wynikiem w historii Okregu
Podlaskiego w tej konkurencji. Fot. Marek Biczyk.

Ten rezultat do dzis plasuje jg w najlepszej ,, 10" w historii
8 Okregu Podlaskiego w tej konkurencji — na 9. pozycji. A jej
zyciowka na 400 m ppt wynosi 60.34 sek., ale zostala juz
uzyskana w barwach Zawiszy Bydgoszcz. Fot. z innych
| zawodow — Jan Michalis.

Wysoka halowa jakos¢.

Szkoda, ze punktacji klubowej nigdy nie prowadzono
w ramach Halowych Mistrzostw Polski w jakiejkolwiek kategorii wiekowej. Na pewno
Podlasie byloby w czotowce takiej klasyfikacji podczas seniorskich mistrzostw kraju
odbywajacych si¢ w marcu 2016 roku w torunskiej hali ,,Arena”. W tych zawodach nasi
lekkoatleci zaprezentowali wysoka jakos¢. Zdobyli 4 medale — 1 zloty, 2 srebrne 1 1 bragzowy
medal oraz az pigciokrotnie plasowali si¢ bezposrednio za strefag medalowa — na 4. miejscach.

Z tych pigciu lokat nr 4 nalezy przede wszystkim wymieni¢ wystep Eweliny Popowskie;j
(Krynskiej) w biegu na 60 metrow. Wprawdzie zaledwie o 0.01 sekundy ,,umkneto” jej podium
w Halowych Mistrzostwach Polski-2015, ale czas jaki uzyskata — 7.42 sek. przyniést jej inne,
wazne podium. Ten wynik daj¢ bowiem pani Ewelinie 3. lokat¢ w historii naszego Okregu w
tej konkurencji.

Tymczasem z wywalczonych woOwczas medalowych lauréw,
odnotujmy, ze po raz trzeci bragz w skoku wzwyz mezczyzn (lacznie w hali
1 na otwartym stadionie) zdobyl w seniorskich Mistrzostwach Polski —
Piotr Milewski.

Z kolei Paulina Mikiewicz-Lapinskiego cieszyta si¢ w Toruniu ze
swojego pierwszego halowego krazka — srebrnego na dystansie 800
metréw. A po zloto w skoku wzwyz kobiet siggneta oczywiscie Kamila
Li¢winko.

Ewelina Popowska (Krynska) to 3. zawodniczka w historii Okregu
Podlaskiego w biegu na 60 metrow. To historyczne podium daje jej czas
7.42 sek., jaki uzyskata w marcu 2016 roku w Halowych Mistrzostwach \
Polski Seniorek w Toruniu. Na tym zdjeciu prezentuje si¢ ona w ,,cywilnej” wersji,
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a na tej fotograf ii, wzdzzmy ]q w czekawe] Sportowe] grafice, gdy w trakcie tremngu y podnosz

inng sprinterke Podlasia — Pauline Kajewskq.

Skqd ona mialy tyle sity, aby dzwigac¢= na
swoich ramionach klubowe kolezanki? Ano z
takich ¢wiczen z ciezarami. Wszystkie trzy fot.
z jej zbiorow.

Cwiczenia sitowe byly tez jednym z elementow

treningu utytutowanej skoczkini wzwyz Kamili Licwinko. A ona w torunskzej hali Szggneia po
kolejne ztoto w seniorskich Mistrzostwach Polski. Fot. Marek Biczyk.

Tutaj zas, jako brgzowy medalista
Halowych Mistrzostw Polski Seniorow-
2016 w Toruniu w skoku wzwyz mezczyzn
prezentuje si¢ Piotr Milewski (1 z prawej).
Natomiast zwyciezca tego konkursu —
Sylwester Bednarek z RKS £Lodz (w
srodku) wlasnie w 2016 roku rozpoczgt
kilkuletnig  wspolprace z  trenerem
Podlasia — Michatem Lié¢winko.

W jej trakcie, m.in. w 2017 roku
podopieczny pana Michata wywalczyt tytut
Halowego Mistrza Europy. Fot. Tomasz
Kasjaniuk.
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A tak w  torunskich  mistrzostwach
finiszowata po srebro w biegu na 800
metrow Paulina Mikiewicz-Lapinska (z
lewej). Fot. Marek Biczyk.

Zlota Bydgoszcz.

Jeszcze lepiej spisali si¢ w sezonie-
2016 lekkoatleci Podlasia w rozegranych w
ostatni weekend czerwca w Bydgoszczy —
Mistrzostwach ~ Polski ~ Seniorow  na
otwartym stadionie. Na obiekcie imienia
stynnego Zdzistawa Krzyszkowiaka nasze
zawodniczki 1 zawodnicy zdobyli 9 medali z
tego az 4 ztote.

Oczywiscie kazdy z nich byl wazny,
ale na pewno szczegélnie ze swojego
zwycigstwa cieszyla si¢ w pchnieciu kulg
Klaudia Kardasz. Byl to bowiem jej
pierwszy tytul seniorskiej mistrzyni kraju.

Z kolei Damian Czykier po raz pierwszy siggnat wowczas po zloty krazek w swojej
koronnej konkurencji — biegu na 110 metréw przez ptotki. Natomiast po raz trzeci wywalczylt
on ztoty medal w seniorskich mistrzostwach kraju ze sztafeta 4 x 100 metréw Podlasia. Oprécz
niego w tej zwycieskiej sztafecie biegli — Lukasz Nabialek, Adrian Kaminski 1 Kamil Krynski,
dla ktorego byt to az piaty sztafetowy triumf.

Przy czym nasi sprinterzy powtorzyli swoj wyczyn z Mistrzostw Polski w 2011 roku
rozegranych, co ciekawe, takze w Bydgoszczy i na podium staneta jeszcze jedna sztafeta 4 x
100 metréw naszego klubu. Ot6z — Radostaw Sacharczuk, Adam Wasilewski, Kamil Bijowski i
Artur Wasilewski siegneli po braz.

Dopehieniem ztotej kolekcji Podlasia w seniorskich Mistrzostwach Polski-2016 byta
kolejna wygrana w skoku wzwyz Kamili Li¢winko.

Piekny lot nad poprzeczkq Kamili Li¢winko, ktora z przewagq 8 cm nad nastepng zawodniczkg
zwyciezyta w skoku wzwyz w Mistrzostwach Polski Seniorek w 2016 roku w Bydgoszczy. Fot. ze
zbiorow klubowych.
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Tymczasem przewaga 38 cm nad kolejng kulomiotkq
przyniosta Klaudii Kardasz na bydgoskim stadionie
pierwszy w jej karierze ztoty medal w mistrzostwach
kraju w kategorii Seniorek. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Rowniez Damian Czykier bedzie bardzo mito wspo-
minat start na obiekcie imienia stynnego Zdzistawa
Krzyszkowiaka, poniewaz to tam pierwszy raz
triumfowal na  dystansie 110  metrow w
Mistrzostwach Polski Seniorow.

Z kolei w sztafecie 4 x 100 metrow, az dwa sprinterskie kwarterty Podlasia stanegly na podium
Mistrzostw Polski-2016 w Bydgoszczy. W srodku stojg od lewej zwyciezcy tej konkurencji —
Kamil Krynski, Adrian Kaminski, Damian Czykier i Lukasz Nabialek (fot. z jego zbiorow).

Po nich sq widoczni kolejni nasi sprinterzy — Artur Wasilewski, Adam Wasilewski, Kamil
Bijowski i Radostaw Sacharczuk, ktorzy jako Podlasie Il siegneli po brgz.



Strona 580

Jak zawsze na ostatniej zmianie w
sztafecie 4 x 100 metrow Podlasia biegt
Kamil Krynski — na zdjeciu odbierajgcy
pateczke od Adriana Kaminskiego.

Dla pana Kamila byt to juz 5 ztoty medal
zdobyty ~w  Mistrzostwach  Polski
Seniorow w tej konkurencji. Fot. Marek
Biczyk.

-

Z innych medalowych laurow ? '
wywalczonych w Bydgoszczy nalezy '
podkresli¢ srebro sztafety 4 x 400 2 o
metrow kobiet.
Otoz nasze panie po raz pierwszy .
siegnely w tej konkurencji po medal
w seniorskich mistrzostwach kraju. ﬁ"
W sztafecie  Podlasia  biegly
wowczas widoczne od lewej — Karolina t.ozowska, Marlena Granaszewska (Gola), Paulina
Mikiewicz-Lapinska, Paulia Kajewska. Fot. ze zbiorow klubowych.

To zas dyskobolka Daria Zabawska. Takim oto
dynamicznym rzutem w ostatniej kolejce na odleglosé
55 m 94 cm przypieczetowatla ona zdobycie drugiego z
rzedu brgzowego krqzka w Mistrzostwach Polski
Seniorek. Fot. Marek Biczyk.

Trasa Wielkiej Ucieczki z 1944 roku.

Na wielkie brawa zasluzyly takze w opisywanym
okresie nasze zawodniczki, ktére startowaly w
-~ przelajowych  zmagan. Dwukrotnie pod rzad
% wywalczyly bowiem zloty medal w klasyfikacji
1= druzynowej Mistrzostw Polski Seniorek w tej
lekkoatletycznej specjalnosci.

I tak, w 2015 roku w Itawie w druzynowej
punktacji biegu na 5 km triumfowaly — Izabela
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Parszczynska, Paulina Mikiewicz-Lapinska 1 Paula
Kopciewska. Prezentowaly one bardzo mocny,
wyréwnany poziom, gdyz indywidualnie zajely
odpowiednio — 7., 9. 1 10. miejsce. Nic wigc
dziwnego, ze 2. AZS Olsztyn wyprzedzily az o 27
punktow.

A na druzynowe zwycigstwo na dystansie 5
km w 2016 roku w Zaganiu najbardziej zapracowata
4. indywidualnie Katarzyna Jankowska, wspierana
dzielnie przez Pauling Mikiewicz-Lapinska 1 Julitg
Kropiewnicka.

Przy czym mistrzostwa w Zaganiu miaty
niezwykte historyczne tlo z okresu II wojny
swiatowej. Otdéz biuro zawodow miescito sie w
replice baraku Stalagu, z ktorego w marcu 1944 roku
miata miejsce stynna Wielka Ucieczka alianckich
lotnikdéw wiezionych w Zaganiu, tak plastycznie
pokazana w znanym amerykanskim filmie na ten
temat. A zawodnicy biegli praktycznie tg samg trasa,
co uciekinierzy w 1944 roku.

Paula Kopciewska (u gory, z lewej), Izabela
Parszczynska (na dole, z lewej) i Paulina Mikiewicz-
Lapinska (na dole, z prawej) we wspaniatym stylu
zdobyly w 2015 roku w Ilawie druzynowe zioto w 27
biegu na 5 km w przetajowych Mistrzostwach Polski Semorek

Wraz z nimi na zdjeciu prezentuje si¢ trener Tomasz Dgbrowski i inna zawodniczka Podlasia —
Julita Kropiewnicka (u gory z prawej, ktora siggnela po druzynowe ztoto w nastgpnym — 2016
roku). Fot. ze zbiorow klubowych.

A to wilasnie Julita Kropiewnicka na trasie biegu na 5 km
podczas  przelajowych Mistrzostw  Polski  Seniorek-2016  w
Zaganiu. Fot. www.sportowezary.pl

I caly mistrzowski sktad biegaczek
Podlasia po ich druzynowym triumfie w
tych zawodach. Od lewej — Katarzyna
Jankowska, Paulina Mikiewicz-
Lapinska, trener Tomasz Dgbrowski i Julita Kropiewnicka. Fot. ze zbiorow klubowych.
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7 foto:Jan Mazur 2016
W Zaganiu startowali tez nasi panowie, ktorzy w klasyfikacji druzynowej (lgcznie na
dystansach 4 km i 10 km) zajeli 5. lokate. Bylo to w sumie dobre ich osiggnigcie, gdyz na trasie
biegu niesamowity pech dopadtl wszystkich trzech zawodnikow Podlasia.
Na tym zdjeciu widac, jak najpierw upadi Damian Roszko, zahaczajgc o niewidoczny w katuzy
— duzy kamien. A unikneli tego jeszcze — Maciej Bielawiec (z lewej, z nr 201) i Adam Wakuluk

(z prawej, z nr 231).

Na drugim okrgzeniu w tym samym miejscu
(!) blotng kqpiel zaliczyl Maciej Bielawiec.
Z tym, Ze wedlug zgodnej opinii
obserwatorow tego biegu, to on uzyskal
najlepsze noty za styl swojego upadku= .

g e
ot. Jan

A jako ostatni, w tej samej zdradzieckiej katuzy (!) upadZAdam Wakuluk. Wszj/stkzg trzy
Mazur.
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Z tych niefortunnych  dla
przetajowcow Podlasia
mistrzostw w Zaganiu majq oni
| jednak milq zdjeciowq pamigtke.
' Jest niq zdjecie na tle jednego z

czolgow bedgcych na
A wyposazeniu tamtejszej jednostki
V. wojskowej.

Stojg od lewej — Adam Wakuluk i
Damian Roszko (fot. z jego
& zbiorow).

Udane starty na 10 kilometrow — w Bialogardzie i USA.

Liderka naszej druzyny z przetajowych Mistrzostw Polski Seniorek w Zaganiu —
Katarzyna Jankowska, w sezonie-2016 odniosla jeszcze jeden cenny laur w tej kategorii
wiekowej. W maju w Biatogardzie zdobyta zloty kragzek w biegu na 10 km na otwartym
stadionie, rozgrywanym tradycyjnie, oddzielnie od gléwnych, letnich Mistrzostw Polski.

A w poprzednim sezonie-2015, autorem bardzo dobrego wyniku na tym dystansie byt
Damian Roszko. Stato si¢ tak podczas jego pobytu na stypendium w Mississippi State
University (wrzesien 2013 — czerwiec 2015). W USA udanie startowal on w wielu zawodach, w
tym w odbywajacych si¢ na tak znanych lekkoatletycznych obiektach, jak hala w Nowym Jorku
czy stadiony w Austin i Walnut.

I wlasnie w tej ostatniej miejscowosci, w kwietniu 2015 roku, pan Damian uzyskat w
biegu na 10 km czas 29 min. 25.35 sek., bedacy najlepszym rezultatem jakiegokolwiek Polaka
w tej konkurencji od 2012 roku.

Natomiast po powrocie z
amerykanskiego stypendium, Damian

Roszko potwierdzit SW0ja
przynaleznos¢ do krajowej czotowki |
dlugodystansowcow.

W sezonie-2016 zajat 5. miejsca
— we wspomnianych Mistrzostwach
Polski w biegu na 10 km w
Bialogardzie oraz w Mistrzostwach
Polski w potmaratonie w Pile.

Bardzo udany byt dla Damiana Roszko
jego pobyt w latach: 2013 — 2015 na
stypendium sportowym na
Uniwersytecie w Mississippi (USA).
Najlepiej zaprezentowal si¢ on w
rozgrywanych w kwietniu 2015 roku zawodach w Walnut, gdzie w biegu na 10 km uzyskal
wynik 29 min. 25.35 sek. Byt to najlepszy czas Polaka na tym dystansie od 2012 roku.

-_—
f
‘ ‘
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Zawodnik Podlasia z powodzeniem
startowat w USA w pozostalych
rodzajach lekkoatletycznej
rywalizacji — w przetajach,

oraz w hali, gdzie co ciekawe, uczestniczyl tez w biegach
sztafetowych.

Duze znaczenie dla rozwoju lekkoatletycznych umiejetnosci Damiana Roszko (glownie taktyki
biegu) mial rowniez fakt, ze zawody, w ktorych bral udziatl byly rozgrywanej w bardzo licznej
obsadzie — tutaj pan Damian biegnie z nr 7847. Wszystkie cztery fot. Madeleine Takahasi.
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A to trener Damiana Roszko w USA — Houston
Franks, ktory w ogdle wypatrzyl naszego
zawodnika podczas jego startu w Mtodziezowych
Mistrzostwach — Europy-2013 w  Tampere i
zaproponowat mu stypendium na Uniwersytecie w
Mississippi.

Na zdjeciu zamieszczonym na swoim profilu |
spotecznosciowym jest on wraz z zong — Meggan,
takze pasjonatkq biegow lekkoatletycznych.

v w v w o T
B @

o Biegacze Podlasia w 2015 roku
\o  Studiowali w USA, a biegaczki...

L wychodzily w Bialymstoku za mqz. Tg
wspanialg chwile przezyta wtedy
Paulina Mikiewicz-Lapinska.
. Jej wesele bylo okazjqg do wykonania
i\ sympatycznego zdjecia, na ktorym
}\ prezentuje sie pie¢ pieknych i
- utytutowanych zawodniczek Dream
Teamu trenera Tomasza
Dgbrowskiego (widocznego z tytu).

i ' Byly nimi, stojgce kolejno od lewej —

S A s ( Barbara Skrzypko, Paula
Kopciewska, panna mioda Paulina Mikiewicz-Lapinska (fot. z jej zbiorow), Katarzyna
Jankowska i Anna Bankowska. Pierwsza zas prawej, to siostra panny miodej, rowniez urodziwa
— Dominika Mikiewicz (startujgca z sukcesami w barwach Podlasia w sprintach).

A
W

o E———
NAMISNL =

=

e )
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227,

Tymczasem we wrzesniu 2016 roku, Katarzyna, jeszcze Rutkowska, po zwyciestwie w migdzyna-
rodowym biegu ulicznym na 5 km w Bialymstoku, ustyszata wypowiedziane w obecnosci wielu
uczestnikow zawodow i kibicow nastepujgce pytanie od Andrzeja Jankowskiego (tez lekkoatlety
Podlasia, biegajgcego na srednich i dlugich dystansach) — Kasiu, czy zostaniesz mojq zong?
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O tym jaka byla jej odpowiedZ na pytanie pa& Andrzeja, s'wi'adczy to Zd]gczePlerwsze fot.
Krzysztof Karpinski, drugie fot. ze zbiorow matzenskiej pary.

Wraz z Andrzejem Jankowskim biegal w Podlasiu na
Srednich dystansach Sebastian Januszewski.

On wprawdzie wzigt slub kilka lat pozniej, ale jego
wybrankg okazala sie takze lekkoatletka naszego klubu —
Kamila Tobiaszewska, startujgca gtownie na 400
metrow. Fot. z ich zbiorow.

Natomiast matzonkg owczesnego sprintera Podlasia —
Kamila Bijewskiego zostala zawodniczka AZS todz —
Karolina Zagajewska. A jej lekkoatletyczng specjalnoscig
byty rowniez biegi na dystansie 100 i 200 metrow. Fot. z ich
zbiorow.

Serdeczny calus trenera.

Przedstawiona w tym mitym, $lubnym watku Katarzyna Jankowska (Rutkowska) w
sezonach: 2015 — 2016, oprécz zdobycia cennych sukcesow wsrod Seniorek, w znakomity
sposOb zaprezentowata si¢ tez w Miodziezowych Mistrzostwach Polski (U23). W tej
rywalizacji siegneta wtedy po 3 zlote 1 1 srebrny medal.
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Pierwszy z tych zlotych lauré6w mial szczegdlnie wazny charakter. Zostal bowiem
zdobyty na rodzimym Stadionie Zwierzynieckim, gdzie we wrzesniu 2015 roku spotkali si¢
najlepsi w kraju lekkoatleci w kategorii wiekowej U23. Pani Katarzyna z przewagg az 9-sekund
nad nastepng zawodniczka zwyciezyta wowczas w biegu na 5 km.

A w 2016 roku wywalczyta ona ztote krazki — w biegu
na 10 km (rozegranym oddzielnie, w kwietniu w miejscowosci
Postomino) oraz w biegu na 5 km (podczas odbywajacych si¢
w lipcu w Jeleniej Gorze gtownych Mistrzostw Polski U23). I
dotozyla do nich srebro w mistrzowskich, przetajowych
zmaganiach na dystansie 6 km (w listopadzie, w Lodzi).

Z ta zawodniczka wigze si¢ takze pewna kuriozalna
sytuacja. Ot6z w pazdzierniku 2015 roku w Biatymstoku,
Katarzyna Jankowska (Rutkowska) uzyskata w biegu
godzinnym wynik lepszy od rekordu Polski — 16 km 450 m.
Jednak nie mogl on by¢ oficjalne uznany za nowy rekord kraju
w tej konkurencji, poniewaz z winy organizatora zawodow, nie
zostaty one zgloszone do kalendarza PZLA.

Katarzyna Jankowska (Rutkowska) zwycieza w biegu na 5 km
w Mitodziezowych Mistrzostwach Polski (U23) w 2015 roku w
Biatymstoku. Fot. Tomasz Kasjaniuk

I po wudekorowaniu zlotym
medalem otrzymuje serdeczny
calus od swojego trenera — &
Tomasza Dgbrowskiego.

Obok nich jest widoczny
owczesny Czlonek Zarzgdu
PZLA — Henryk Olszewski.
Fot. Jan Michalis.

Va

Karolina, co byla ,,glodna” medali.

Ogromnie cieszyl rowniez fakt, ze w obydwu tych edycjach Miodziezowych Mistrzostw
Polski (2015 — 2016) ztote krazki wywalczyli inni nasi lekkoatleci. I tak — w Biatymstoku, w
skoku w dal zwycigzyla Ewa Korniluk, na dodatek przed Karoling Markiewicz. Stoczyty one
migdzy sobg emocjonujacy pojedynek, gdyz dzielita je rdznica tylko 7 cm, a swdj najlepszy
wynik pani Ewa uzyskata w ostatniej probie.

Co ciekawe, obie one, wraz z Pauling Kajewska 1 Monikg Dmochowska siggnetly tez po
srebro w sztafecie 4 x 100 metréw. Z kolei ,,glodna” medali Karolina Markiewicz zdobyla
jeszcze braz w trdjskoku.

Lacznie w bialostockich mistrzostwach wywalczylismy 7 medali (2 zlote, 3 srebrne, 2
bragzowe), a w punktacji klubowej Podlasie zajeto wysokie — 3. miejsce z 241 pkt.



Strona 588

Ewa Korniluk (z lewej) i Karolina Markiewicz (z
prawej) po emocjonujgcym pojedynku  zdobyly
odpowiednio — zloty i srebrny medal w skoku w dal
podczas Mtodziezowych Mistrzostw Polski (U23)
rozegranych w 2015 roku w Bialymstoku.
Jednoczesnie ustanowity one wtedy swoje rekordy Zyciowe — 6 m 29 cm i 6 m 22 cm. Obecnie sq
to — 3.1 5. wynik w historii skoku w dal w Okregu Podlaskim. Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.

I wspaniata rados¢ obydwu tych
zawodniczek oraz Pauliny
Kajewskiej (1 z prawej) i Moniki
Dmochowskiej (2 z prawej), po tym,
jak sztafeta 4 x 100 metrow |
Podlasia siegnela po srebro. Fot.
Roman Sacharczuk.

Na ostatniej zmianie tej naszej srebrnej sztafety finiszowalta
Ewa Korniluk. Fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Tak sie ztozylo, ze medale dla Podlasia w
Mtodziezowych Mistrzostwach Polski-2015
zdobywaly wylgcznie panie. Uczynily to
jeszcze — Sandra Malinowska (srebro w rzucie
miotem),

| Daria Zabawska (z prawej, brgz w rzucie
dyskiem),

D MIEJSK]

i Karolina Markiewicz (rowniez brqz — w
trojskoku). A poniewaz wywalczyla ona w tych mistrzostwach az 3 medale, o sekret ich
zdobycia zapytal jq reporter TVP Bialystok.

1 jeszcze popatrzmy na rados¢ Darii
Zabawskiej i jej mamy, utytulowanej
kulomiotki Krystyny Danilczyk-Zabawskiej,

ktora w tych mistrzostwach uczestniczyta w ceremoniach
wreczania medali.
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Blisko zas medalu byta 4. w skoku
wzwyz Sylwia Chodorowska.

Wsrod — mezczyzn warto wyrozni¢ ~ Damiana
Bartnowskiego. Zajgt on 4. i 6. miejsce ze sztafetami
Podlasia 4 x 100 metrow i 4 x 400 metrow. Ostatnie
siedem fot. Jan Michalis.

Szybkos¢ Damian Bartnowski miat w genach. Jego
ojcem jest bowiem znany ze swoich pitkarskich
rajdow obronca stynnej druzyny Jagiellonii z lat 80.
— Jarostaw Bartnowski. Fot. ze zbiorow Jarostawa
Dundy.

Inng ciekawostkq zwigzang z tym lekkoatletqg Podlasia
jest to, ze jako perkusista grat w biatostockim zespole
rockowym ,,Kiwi”. Fot. z jego zbiorow.
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Z kolei — Sebastian Januszewski (z
lewej) i Jakub Kapuscinski (z
. prawej), cho¢ uplasowali sie w biegu
- na 800 metrow poza czotowq ,,10”
ustanowili w tych mistrzostwach
swoje rekordy Zyciowe.
A to jest zawsze powod do
zadowolenia  dla  kazdej  osoby
| uprawiajgcej tak wymierng
- dyscypling  sportu,  jakg  jest
lekkoatletyka.

A 3

Milg sytuacjq byt fakt, ze w owczesnej
edycji  Mlodziezowych  Mistrzostwach
Polski swoje lekkoatletyczne sukcesy
& kontynuowali dawni zawodnicy Podlasia.
To Barttomiej Bedeniczuk, ktory jako
reprezentant AZS-AWF Biata Podlaska
zdobyl brqz w skoku wzwyz.

Tymczasem nasz utytutowany miociarz
Wojciech Nowicki miat w 2015 roku 26
lat i ze wzgledu na swoj wiek= nie mogt
juz startowaé¢ w tych miodziezowych
Mistrzostwach U23. Jednak swojg osobg
] uswietnit otwarcie zawodow, wciggajgc
- e 110 maszt biato-czerwong flage.

Wraz z nim w poczcie sztandarowym byty — wspominana Daria Zabawska (z prawej) i Martyna
Dgbrowska z UKS 19 Bojary Bialystok (z lewej), ktora wywalczyta w tych mistrzostwach 2 zlote
medale (na 200 metrow oraz w sztafecie 4 x 100 metrow). Ostatnie cztery fot. Jan Michalis.

|p—
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1dz zloto do zlota.

W nastepnej edycji Mtodziezowych Mistrzostw Polski, rozegranej w lipcu 2016 roku w
Jeleniej Gorze, nalezeliSmy takze do najlepszych, zarowno indywidualnie, jak 1 druzynowo.
Przy czym ciekawie wygladaty wyniki klasyfikacji klubowej tych mistrzostw. Oto6z 4. Podlasie
zgromadzito 291 pkt., 3. AZS-AWF Wroctaw — 292 pkt., 2. Zawisza Bydgoszcz — 293 pkt., a 1.
AZS-AWF Warszawa — 311 pkt.

A indywidualnie nasi lekkoatleci zdobyli wtedy 8 medali, z tego az 4 w kolorze ztota.
Oprocz opisanego zwyciestwa Katarzyny Jankowskiej na dystansie na 5 km ze ztotych kragzkow
cieszyli si¢ tez — Maciej Bielawiec w biegu na 3 km z przeszkodami, Klaudia Kardasz w
pchnigciu kulg i Magdalena Zebrowska w skoku w dal (pozyskana z OKLA Ostroleka).

™

W Milodziezowych  Mistrzostwach  Polski-2015 w
Biatymstoku nasi panowie nie zdotali stang¢ na podium.
Za to zrehabilitowali sie w nastepnej edycji tych zawodow
—w 2016 roku w Jeleniej Gorze, bedgc 3-krotnie w gronie
medalistow.

Sposrod nich ztoto w biegu na 3 km z przeszkodami zdobyt
Maciej Bielawiec. Jak widac jego zwyciestwo bylo pewne i
nie zagrozone. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Wiele radosci mial ze
wspotpracy  ze  swoimi .
utalentowanymi  skoczki-
niami w dal trener Robert
Nazarkiewicz.

Jedng z  nich  byla
Magdalena Zebrowska
(obecnie Bokun), ktora do
naszego klubu przyszta w
2016 roku z OKLA
Ostroleka.

I juz w tym pierwszym sezonie reprezentowania barw Podlasia zwyciezytla w Mlodziezowych
Mistrzostwach Polski. Fotografia ilustracyjna ze zbiorow zawodniczki i fotografia
bezposrednio ze stadionu w Jeleniej Gorze — Tomasz Kasjaniuk.
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Rados¢  w  Jeleniej  Gorze,  kolejnego
utytutowanego trenersko-zawodniczego duetu.
Tworzyli go — Tomasz Dgbrowski i Katarzyna
Jankowska (Rutkowska), ktora wywalczyla
wowczas po raz trzeci z rzedu ztoty medal w
biegu na 5 km w Mtodziezowych Mistrzostwach
Polski. Fot. Roman Sacharczuk.

Z kolei od Mlodziezowych Mistrzostw Polski-2016 rozpoczeta sie,
sktadajgca sie rowniez ze zdobytych pod rzqd 3 zlotych krgzkow,
piekna seria startow w tej rywalizacji kulomiotki Klaudia Kardasz.
Fotografia ilustracyjna — Marek Biczyk.

Z pozostatych naszych medalistow tych mistrzostw
warto wymieni¢ sprinterke — Pauling Kajewskg,
znang z sukcesow uzyskanych ze sztafetami 4 x 100
metrow i 4 x 400 metrow Podlasia.

Jednak w Jeleniej Gorze siegnela ona po swoj
najwiekszy indywidualny laur w Mistrzostwach
Polski,  wywalczajgc  wilasnie w  kategorii
Mtodziezowej brgz w biegu na 100 metrow. Przy
czym ustanowita wtedy swoj rekord zyciowy — 11.96
sek., a 4. na mecie zawodniczke wyprzedzila o
tysieczne czesci sekundy!

Z tej okazji warto zamiesci¢ jakze tadne jej zdjecie,
gdy byta w kadrze PZLA. Fot. ze zbiorow zwigzku.

Rownie tadne, a przede wszystkim peine mitosci jest jej slubne zdjecie. A mezem pani Pauliny
zostal takze lekkoatleta Podlasia — Marcin Jablonski, ktory w Mtodziezowych Mistrzostwach
Polski-2016 zdobyt brgz w klubowej sztafecie 4 x 100 metrow. Fot. z jego zbiorow.
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ce | B-G/Miejsce Imiginazwisko K
Biegl 1 Hubert KALANDYK PB . r 7.
2 Biegl 2 Dominik KOPEC KS Agros Zamos¢ 21.12 PB POi’lCldtO MCZI’CZI’Z JabZOI’lSkl w tyCh
3 Bieg3 1 Patryk NURKOWSKI  LKS Jantar Ustka 2129 PB m{odziez'owych mistrzostwach Zajq[ 5.
4 BiegS 1 Wiktor SUWARA AZS t6d? nd P W maiacvm niesamowi
5___ Biegl 3 Marcin JABLONSKI KS Podlasie Biatystok 2142 PB 7, s yacy , ly
6 Bieg4 1 Kacper CHLOND KS AZS AWF Wroctaw 21.51 ¢ charakter bzeg u na 200 metrow.
7 Bieg2 1 tukasz SMOLNICKI SKLA Sopot 21.58 PB . . I3 . .
8  Biegl 4 Piotr MITKA KS AZS AWF Krakéw 2159  pp Jak bowiem wida¢ az 11 n aj ! epszy ch
9  Bieg2 2 Dariusz KOWALUK MKS Zak Biata Podlaska ~ 21.66  sg zawodnikow posiada przy swoich
10 Bieg4 2 Konrad ZIGLKOWSKI LKS Vectra Wioctawek 21.70 PB . . i
11 Bieg2 3  Marcin CIECHANOWICZ SL Olimpia Poznan 21.75(744) g wy rflkaCh oznaczena ,, Penrsonal Best
12 Biegl 5 MarcinTALACHA  MKSPogoiSiedice  21.75(750) (gtownie) lub ,,Season Best”.

Z tg Zyciowka, pan Marcin do dzisiaj plasuje si¢ na 8. pozycji w historii biegu na 200 metrow w
Okregu Podlaskim. Skan — www.domtel-sport.pl

Pi¢¢ juniorskich triumfow Klaudii Kardasz.

Poszczegolni lekkoatleci Podlasia przechodzili w opisywanym okresie z jednej do innej
grupy wiekowej. Dotyczyto to m.in. opisywanej niedawno kulomiotki Klaudii Kardasz, ktéra w
2016 roku, w wieku 20 lat zostata juz ,,pelnoprawng mtodziezéwka” (U23), a w poprzednim
sezonie-2015 zakonczyta swoje wspaniale wystepy w kategorii Juniorek (U20).

Otoz zwyciezyta ona woéwczas 2-krotnie w juniorskich Mistrzostwach Polski. Najpierw
uczynita tak w hali w Toruniu, a nastepnie na otwartym stadionie w Biatej Podlaskiej. I byt to —
4.1 5. jej ztoty medal wywalczony we wszystkich rodzajach lekkoatletycznych zmagan, tacznie
wsrod Juniorek mtodszych (U18) 1 Juniorek (U20).

Klaudia Kardasz (w srodku) jako zlota
medalistka w pchnieciu kulg w juniorskich
Mistrzostwach Polski (U20) w 2015 roku w
Bialej Podlaskiej.

W tym samym sezonie, wczesniej triumfowala
ona rowniez w hali w Toruniu.

Za kazdym razem, tuz za niq, po srebro siggneta
w  obydwu tych mistrzostwach  Karolina
Nesterowicz (z lewej) z bedgcego tez w
strukturach LZS innego klubu z naszego regionu

— Sprinter Siemiatycze. 2
Fot. ze zbiorow widocznego na tym zdjeciu '
trenera Klaudii Kardasz — Przemystawa
Zabawskiego.

| ol &, Yy = R s

Natomiast w torunskiej hali juniorski brgz zdobyta kolejna kulomiotka
. Podlasia — Urszula Polak ustanawiajqc rekord zyciowy — 13 m 13 cm.
Fot. z jej zbiorow.

»”
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Zwycigskie sprinty na plotkach i bez nich.

Bardzo dobrze zaprezentowali si¢ takze w 2015 roku nasi utalentowani sprinterzy,
zaré6wno tacy, ktorzy, hm, mieli otwartg droge do mety oraz tacy, ktorzy, aby do niej dotrzec
musieli pokona¢ odpowiednig ilo$¢ ptotkow. Do tych ostatnich nalezat Pawet Supron, ktory w
juniorskich Mistrzostwach Polski-2015 zdobyt — zloto w biegu na 60 metréw przez ptotki w
hali w Toruniu 1 srebro na 110 metrow przez plotki latem w Bialej Podlaskie;.

A sposrad ,,naturalnych” sprinterow,
w letnich Mistrzostwach Polski Junioréw-
2015 w Biatej Podlaskiej, po medale w
kazdym kolorze siggnat Artur Wasilewski.

Najcenniejszy — zloty wywalczyt
indywidualnie w biegu na 100 metrow, za$
srebrny 1 brazowy, wraz z klubowymi =
sztafetami 4 x 400 1 4 x 100 metrow.

Te 1 wiele innych, cennych
rezultatow sprawily, ze Podlasie zajeto
wysokg — 2. lokate w punktacji klubowej
tych mistrzostw.

W takim efektownym stylu Pawel Supron

zdobyl zloty medal w biegu na 60 metrow T mmmm——
przez plotki w Halowych Mistrzostwach Polski Juniorow (U20) w 2015 roku w Toruniu. Jako
Jjedyny uzyskat w eliminacjach i w finale czas ponizej 8 sekund (7.99 i 7.96). Fot. PZLA.

11N
‘‘‘‘‘

A to dekoracja najlepszych zawodnikow w biegu na 100 metrow w juniorskich Mistrzostwach
Polski-2015 na otwartym stadionie w Biatej Podlaskiej. W srodku zwyciezca tej konkurencji —
Artur Wasilewski, a medale za chwile wreczy jego trener Wojciech Niedzwiecki. Fot. ze
zbiorow KS Podlasie.
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Zeby stangé na najwyzszym
stopniu  podium, sprinter
Podlasia (w  czerwonej
koszulce) musial stoczy¢
niezwykle zacietq
rywalizacje o wygrang w
tym biegu.

A jak zacieta byta walka o
zloto i jak wysoki byt poziom
finalu w tej konkurencji
Swiadczy ponizsza grafika.
Fot. Wojciech Niedzwiecki i
skan — www.domtel-sport.pl

3 430 Artur WASILEWSKI 96-09-08 KS Podlasie Biatystok(PD) 0.162 10.67 PB
5 584 Eryk HAMPEL 97-12-03 LUKS Orkan Wrzes$nia(WP) 0.152 10.68 PB
8 668 Przemystaw ADAMSKI 96-12-27 UKS Atos Woznice(WN) 0.140 10.68 PB
4 588 Krzysztof WROBEL 96-02-14 LUKS Orkan Wrzeénia(WP) 0.160 10.71 PB
6 542 Kacper WIECZOREK 97-08-31 MKS-SMS Victoria Raciborz(SL) 0.160 10.74 PB
1 539 Karol KWIATKOWSKI 96-08-20 MKS-MOSM Bytom(SL) 0.164 10.82 PB
2 105 Konrad ZIGEKOWSKI 96-01-24 LKS Vectra Wtoctawek(KP) 0.133 10.94

7 266 Jakub JEZIERSKI 96-07-24 MKS Durasan Ptorsk(MZ) 0.159 11.04

Artur Wasilewski (1 z prawej) wywalczyt
w tych mistrzostwach jeszcze srebrny i
brgzowy krgzek w obydwu sztafetach.

I tak, po srebro na dystansie 4 x 400
metrow siegneli wraz z nim, stojgcy
kolejno od lewej — Adam Wasilewski
(jego brat-blizniak), Mariusz Ambroziak i
Arkadiusz Margol. Fot. ze zbiorow KS
Podlasie.

To ostatnia zmiana tej sztafety —
Mariusz ~ Ambroziak  przekazuje
. paleczke dla Adama Wasilewskiego.
. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

T TOMASZ KASIANIUK
7. fotografia sportowa
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Natomiast w takim sktadzie brqz zdobyta w
tych mistrzostwach sztafeta 4 x 100 metrow.
Stojg od lewej — Pawel Supron, Artur
Wasilewski, Kuba Gluchowski (fot. z jego
zbiorow), Adam Wasilewski.

Mocnym ogniwem tej sprinterskiej sztafety byt
plotkarz Pawel Supron. Na fotografii obok, na

-—— luzie wygrywa eliminacyjny bieg na dystansie
Y DU\ | /0 metrow przez piotkz

W finale plotkarskich zmagan mingl on lini¢ #B
mety na srebrnej — 2. pozycji. Widoczny na @&
tablicy wynikow czas 14.27 sek. okazal si¢ jego §
rekordem zyciowym na juniorskich plotkach.
Obydwie fot. Wojciech Niedzwiecki.

Takze swoj owczesny rekord Zyciowy — 7 m 22 cm
ustanowit w Biatej Podlaskiej w skoku w dal Bartlomiej
Chojnowski.

Na takq odlegtosc ,,pofrungt” on w ostatniej kolejce. I to
wtedy zmienit kolor swojego medalu w tym konkursie — z
brgzowego na srebrny. A do zlota zabrakto mu tylko 5 cm.
Fot. Marek Biczyk.
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Medalowg kolekcje w Bialej Podlaskiej dopetnit
brqz  w  rzucie  oszczepem  Mateusza
Strzeszewskiego. Na zdjeciu jest on wraz ze
swoim trenerem Mariuszem Roszkowskim.
Niestety wiasnie w 2015 roku, wskutek bardzo
powaznej kontuzji barku, ten utalentowany
zawodnik musial zakonczy¢ sportowq kariere w s \‘
wieku zaledwie 18 lat! 'Sy A £B L
Jednak w tym ostatnim sezonie startow, na mityngu 3-majowym w Biatymstoku ustanowit on
obowiqzujqcy do dzis rekord Okregu Podlaskiego Juniorow (U20) — 73 m 56 cm. Jednoczesnie
jest to 6. wynik w historii rzutu oszczepem w naszym okregu w kategorii Seniorow. Fot. Roman
Sacharczuk.

Pierwszy z 24 medali Marleny Granaszewskiej.

W 2015 roku bardzo udanym byt tez wystep naszych lekkoatletow w Mistrzostwach
Polski Junioré6w mtodszych (U18) na otwartym stadionie rozegranych w Lodzi. Przede
wszystkim odnotujmy, ze po raz dziesiaty (!) Podlasie odniosto w tych zawodach zwyciestwo
w klasyfikacji klubowe;.

Co ciekawe stato si¢ tak, mimo, ze nie wywalczyliSmy w tych mistrzostwach ztotego
medalu, a ,,tylko” 3 srebrne 1 1 brgzowy. Ale z uwagi na duza liczbg, az 23 osob, ktore
uplasowaly si¢ na punktowanych miejscach, Podlasie wyraznie triumfowato w klubowym
podsumowaniu tej rywalizacji. Lacznie zgromadzilismy 95 pkt., a 2. AZS Lublin 1 3. RLTL
Radom uzyskaty odpowiednio — 73,5 pkt. 1 68 pkt.

A z czterech medalowych lokat zdobytych w Lodzi, trzy byty dzietem bloku sprintoéw. Po
srebro siggneli — Karolina Lozowska (na 400 metrow) oraz sztafeta 4 x 100 metréw chtopcow
biegnaca w sktadzie: Gabriel Szczecina, Artur Dakowicz, Maciej Stukan, Mateusz t.aniewski.

Tymczasem braz na 200 metrow wywalczyta, jakze utytutowana pdzniej w seniorskiej
kategorii wiekowej, Marlena Granaszewska (oczywiscie startujgca jeszcze pod panienskim
nazwiskiem Gola).

: Byt to jej pierwszy medalowy laur sposrod 24,
ktore zdobyta w sezonach: 2015 - 2026 w
mistrzostwach kraju w poszczegolnych kategoriach
wiekowych. Przy czym az 19 z nich uzyskata w okresie
dhugoletniej; (do Mistrzostw Polski Seniorek-2022)
wspolpracy z trenerem Wojciechem Niedzwieckim.

Tak cieszyla sie¢ Marlena Granaszewska (Gola) ze
swojego  pierwszego medalu  wywalczonego w
Mistrzostwach Polski — brgzowego w biegu na 200
metrow — w 2015 roku w todzi wsrod Juniorek
mtodszych (U18).

A do chwili obecnej ma na koncie az 24 mistrzowskie
krgzki. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.
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Sukces w todzi byl rownmiez pierwszym z
wielu, ktory ta zawodniczka osiggneta w
okresie diugoletniej wspolpracy z trenerem
Wojciechem Niedzwieckim. Fot. z jego
zbiorow.

To zas rados¢ Karoliny Lozowskiej po zdobyciu przez nig
srebra w tédzkich mistrzostwach w biegu na 400 metrow. Byt
to drugi jej mistrzowski krqzek w tym kolorze w sezonie-
2015. Wczesniej — w hali w Toruniu, siegnela po niego w
biegu na 200 metrow. Fot. z jej zbiorow.

Natomiast miodzi sprinterzy Podlasia
zdobyli w L.odzi srebro w sztafecie 4 x 100
metrow. Na ostatniej zmianie bieglt w niej *
Mateusz Laniewski (z lewej).

A na jednej z poprzednich zmian biegl
plotkarz Artur Dakowicz (z prawej), ktory
na swoim koronnym dystansie — 110
metrow ppt byt 4. tracgc do podium
zaledwie  0.03  sekundy.  Fotografie
ilustracyjne obydwu zawodnikow — Jan
Michalis.

Srebrng serie zawodnikow naszego klubu w tych
zmaganiach przypieczetowal Mateusz Wielgus (w
srodku) — w biegu na 2 km z przeszkodami.

Wraz z nim do pamigtkowego zdjecia na todzkim
stadionie staneli — Marek Rzemieniecki takze z
Podlasia (z prawej) i tukasz Karpiuk z Parkietu
B Hajnowka (z lewej), ktorzy w tej konkurencji zajeli
odpowiednio — 5. i 8. lokate. Fot. ze zbiorow
klubowych.
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Z kolei blisko podium w {odzkich mistrzostwach byta Sylwia
Ciotko. W biegu na 1,5 km mineta linig mety jako czwarta. Fot.
ze zbiorow klubowych.

Patrycja ADAMCZYK KS Polonia Pastek(WN) 5320 PB RPJm
Adrianna SULEK CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 5101 PB
Linda WEISZEWSKI MKL Torun(KP) 4918 PB
Julia BOGINCZUK WKS Slask Wroctaw(DS) 4685 PB
Dominika WtOCHOWICZ UKS-MOS Opole(OP) 4614 PB
Dominika MARCZYK LKS Zantyr Sztum(PM) 4610 PB
Julia SZALAS AZS-AWF Gorzéw(LB) 4578 PB
Gabryjela SWINIARSKA KS Zeglina Sieradz(LD) 4522 P8
.Umula Marta TWOREK KS Podlasie Biatystok(PD) 4397 PB
Barbara KOSTRZEWSKA UKS LA Basket Warszawa(M2) 4350 PB
Olimpia RZAD MKS-MOS Plomier Sosnowiec(SL) 4285 PB
Magdalena NIEDZWIECKA  LKLA Krokus Astromal Leszno(WP) 4266 PB
Angelika DZWONEK UKS Dziesigtka Radomsko(LD) 4227 PB
Dominika KOLTERMAN KS Polonia Pastek(WN) 4172 PB
Agata LESNER AZS-AWFiS Gdansk(PM) 4108 PB
Julia BtAZ MKS Hermes Gryfino(ZP) 4040 PB
Aleksandra JEZIERNA MKS Baszta Szamotuty(WP) 3875
.Aleksandn URBANEK UKS Dz.iesiatka Radomsko(LD) 3243 PB

Natomiast Urszula Tworek uplasowala sie w siedmioboju
na 9. miejscu, ale powyzsza grafika pokazuje jak
niesamowicie wysoki byt poziom tej konkurencji.

A wczesniej, w halowych Mistrzostwach Polski Juniorek
miodszych-2015 w wieloboju w Spale, ta zawodniczka
zajeta 5. pozycje w piecioboju. Fot. z jej zbiorow i skan —
www.domtel-sport.pl

VAN kS Podlasie Biatystok 23 95.0
FA AZS UMCS Lublin 16 73.5
EN RLTL ZTE Radom 12 68.0
LI C\WZS Zawisza Bydgoszcz SL 13 64.0
I KS Gwardia Pita 14 63.0
(3 UKS Orkan Sroda Wikp. 16 62.8
P AZS-AWF Gorzow 14 54.0
I VIKS-MOS Plomien Sosnowiec 10 53.0
I | tKS Prefbet Sniadowo tomia 13 53.0
SUI ALKS PWSZ Gorzow Wlkp 12 53.0

1 jakze pigknie prezentujgca si¢ czotowka klasyfikacji
klubowej Mistrzostw Polski Juniorow mtodszych (Ul8) na
otwartym stadionie w 2015 roku w L.odzi. Bylo to dziesigte,
S jak na razie ostatnie, klubowe zwyciestwo Podlasia w tych
oo zawodach. Skan — www.domtel-sport.pl

W szybkim tempie po zloto.

Cho¢ w sezonie-2015 odnieslismy ws$rdéd Juniorek mlodszych i Junioréw miodszych
(U18) wiele sukcesoOw, malkontenci mogli narzeka¢ na brak indywidulnego zlota w
Mistrzostwach Polski w tej kategorii wiekowej. Z 200-procentowa nawigzka nadrobita to w
2016 roku Karolina Lozowska.
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Najpierw, w hali w Spale, triumfowala ona w biegu na 300 metrow. Czas, ktory wtedy
uzyskata — 39.57 sek. jest do dzi§ rekordem Okregu Podlaskiego open w tej konkurencji,
zardwno w grupie wiekowej U18, jak 1 wsrod Juniorek (U20). A latem, na otwartym stadionie
we Wroclawiu nie miata sobie rownych na dystansie 400 metrow.

Natomiast wsrod Junioréw (U20), ktorych letnie mistrzostwa w sezonie-2016 zostaly
rozegrane w naszym regionie — na stadionie Suwatkach, po ztoto siggneta sztafeta 4 x 100
metréw w skladzie — Karol Bagan, t.ukasz Pienkos, Maciej Stukan, Bartosz Chojnowski.

i

Najpierw hala w Spale, a nastgpnie otwarty stadion we Wroclawiu byi}z w2016 ku miejscem
zwyciestw Karoliny Lozowskiej w Mistrzostwach Polski Juniorek mtodszych (UI8) w biegach
na 300 i 400 metrow. Fot. ze zbiorow klubowych i fot. Tomasz Kasjaniuk.

JOLNY SLASK 2016 im A

WROCLAW
3- 7 SIERPNIA
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5 l m azet: DT A

Karolina Lozowska i jej trener Jerzy Leszkiewicz, na najwyzszym stopniu podium wroctawskich
mistrzostw, po nagrodzeniu ztotymi medalami. Fot. Roman Sacharczuk.
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To zas usmiechnieci zawodnicy sztafety 4 x 100 metrow Podlasia, kilka minut po tym, jak
wygrali w tej konkurencji w Mistrzostwach Polski Juniorow (U20), ktore w 2016 roku odbyly
sie w Suwatkach.

Od lewej — tLukasz Pienkos, Karol Bagan, trener sztafety Robert Nazarkiewicz, Bartosz
Chojnowski i Maciej Stukan. Fot. Roman Sacharczuk.

Z kolei Barbara Skrzypko w sezonie-2016 najpierw cieszyla sie
% zc zdobycia brgzowego krgzka w biegu na 800 metrow w

8 Halowych Mistrzostwach Polski U20 w Spale. Obok niej stoi
" « jej trener Tomasz Dgbrowski (fot. z jego zbiorow).

A latem w Suwatkach (biegnie
z nr 424) siegneta ona po brgz
na  dystansie 1,5 = km
dolgczajgc do niego swojq zyciowke — 4 min. 30.96 sek. Fot. Roman Sacharczuk.
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Rowniez ~w  brgz w  suwalskich
mistrzostwach  zdobyli —  Marlena
Granaszewska w biegu na 200 metrow,

-l 7 B

an Micais ]

oraz Jakub Moskal w skoku wzwyz. Fotografie ilustracyjne obydwu tych osob —
ze zbioru Zespotu Szkot Rolniczych w Biatymstoku.

—

Tymczasem Aleksandra Naumczuk w Suwatkach byta 5.
Takq samgq lokate zajeta ona takie we wczesniejszych
Halowych Mistrzostwach Polski Juniorek-2016 w Spale,
ale tam wynikiem 170 cm ustanowita rekord Zyciowy. Fot.
Tomasz Kasjaniuk.

Natomiast Karol Bagan wiasnie w suwalskich zmaganiach & s 7 (o
ustanowil zyciowke w trojskoku — 14 m 30 cm, plasujgc sie o ““_‘-:.a

w tej konkurencji na 6. pozycji. Fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Mistrzostw Polski Uis
rozegranych w 2016 roku we
Wroctawiu.

Na tym jako pierwszq z lewej
widzimy Justyne Jelskq, ktorg
tylko upadek na ostatnim rowie
z wodq pozbawil medalu w
biegu na 2 km z przeszkodami.

L " . .-“x
e A

Mimo  tej przykrej  sytuacji  ta [k T ~ im! Rl 1L
sympatyczna zawodniczka, trzymajgc w . i . ﬁ, g
reku dyplom za 4. miejsce, z uSmiechem | | ~

pozowata do pamigtkowego zdjecia na
wroctawskim stadionie.

W dobrym humorze byly tez: Magda
Sienko (z lewej) — 8. w pchnieciu kulg i §
Magdalena Michalewicz (z prawej),
ktora wraz z Justyng Jelskq biegla w

naszej sztafecie 4 x 400 metrow — 6. w
tych mistrzostwach.

" A to pelny skiad tej sztafety 4 x 400
— metréw. Od lewej — Justyna Jelska,
Magdalena  Michalewicz, Natalia
Markowska, Anna Gryc. Za nimi stoi
trener Piotr Ortowski.
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I na koniec wagtku z mistrzowskiej rywalizacji w
kategorii UIS w 2016 roku we Wroctawiu, zdjecie jakze
utytutowanej obecnie Anny Gryc.

A ona wlasnie wowczas po raz pierwszy wystgpila w
finale Mistrzostw Polski w swojej koronnej konkurencji 3
— biegu na 400 metrow ppl. Zajela 8. miejsce, za ktore B
zostata nagrodzona pamigtkowym dyplomem trzymanym
przez jej trenera Piotra Ortowskiego.

To zdjecie na pewno pochodzi z wroctawskich
mistrzostw, cho¢ Anna Gryc nosita w tych zawodach
swojg ulubiong koszulke= z poprzedniej edycji
Mistrzostw Polski Ul8 rozegranej w 2015 roku w Lodzi.
Wszystkie cztery fot. Roman Sacharczuk.

Wspanialy sukces Aleksandry Kiryluk.

Tymczasem w Mistrzostwach Polski Miodzikow (U16), wprawdzie w 2015 roku w
Radomiu nie wywalczyli§my medalu, ale za to w 2016 roku w Stubicach po 2 ztote krazki w
tych zmaganiach siggneta utalentowana Aleksandra Kiryluk. Zwycigzyla w biegach na 80
metréw przez ptotki oraz na 200 metréw przez ptotki i zostata uznana najlepsza zawodniczka
tych mistrzostw.

Przy czym wynikiem 29.23 sek. ustanowita rekord Polski na 200-metrowym dystansie.
Natomiast triumfujagc na 80 metréw ppt z czasem 11.82 sek., ustanowila obowigzujacy do
dzisiaj rekord Okregu Podlaskiego Mtodziczek.

Aleksandra Kiryluk (z prawej) biegnie po
ztoty medal i rekord Polski na dystansie 200
metrow przez plotki w Mistrzostwach Polski

Mtlodzikow w 2016 roku w Stubicach. Fot.
| Tomasz Kasjaniuk.
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Drugi ztoty krgzek w tych mistrzostwach zdobyta 2
ona w biegu na 80 metrow przez plotki. Obok

stoi jej trener — Stanistaw Kubel. Fot. Roman Sacharczuk.
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W poprzedniej edycji Mistrzostw Polski w tej kategorii wiekowej rozegranej w 2015 roku w
Radomiu blisko medalu byt Jakub Kaliszewski plasujgc sie na 4. pozycji w biegu na 300
metrow przez plotki.

Przy braku zdjecia z tych zawodow, warto zamiescic ilustracyjng fotografie, gdy on i dwaj inni
zawodnicy zademonstrowali bardzo oryginalng formute radosci po swoim sukcesie na dystansie
110 metrow ppt w Mistrzostwach Wojewddztwa Podlaskiego-2015 w Olecku.

Na podium stojg od lewej — Jakub Kaliszewski (2), Adam Mitowicki z Hanczy Suwatki (1) i
Radostaw Pomian (3), ktory wowczas byt reprezentantem suwalskiego klubu.

Obok nich widzimy ich trenerow — Jarostawa Jutkiewicza (z lewej, z Hanczy) i Jarostawa
Supronia (z prawej, z Podlasia). Fot. ze zbiorow klubowych.

Z kolei ciekawostkg sportow
piecioboju startowata nominalna sprinterka — Dominika Mikiewicz (z prawej). Zajeta ona w tej
nietypowej dla niej konkurencji dobrq — 8. lokate. Fot. Tomasz Kasjaniuk.
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lekkoatletyczng konkurencje — rzut miotem.
W Srodku Urszula Bobrowska — 4. w
makroregionie w 2015 roku.

Z prawej Aleksandra Olechno — 3. w
makroregionalnej rywalizacji w 2016 roku
i nastepnie 8. w Mistrzostwach Polski
Mlodziczek w Stubicach.

Z lewej trener pierwszej z wymienionych
zawodniczek — Bogdan Sierba. Fot. Jan
Michalis.

Warto jeszcze dodal, Ze mistrzowskie
zmagania w kategorii Ul6 w 2016 roku
w Stubicach byly tymi zawodami, w
ktorych  sportowego  doswiadczenia
nabierala  Aleksandra Swié¢,  corka
znakomitego sredniodystansowca
Podlasia z lat 90. — Radostawa Swicia.
Na zdjeciu stoi 1 z lewej, a po niej jest
widoczny Marek Romanczuk (Puszcza Hajnowka), Weronika Wlostowska (UKS LS Lomza) i
Katarzyna Krzyzanowska (Prefbet Lomza). Fot. Roman Sacharczuk.

Pierwsze mistrzowskie medale wsrod mastersow.

Ciekawym wydarzeniem w sezonach: 2015 — 2016 bylo siggnigcie woéwczas przez
lekkoatletow Podlasia po pierwsze sukcesy w kategorii masters (inaczej zwanych weteranami),
czyli 0sob, ktéry ukonczyty 35 rok zycia.

Przy czym chodzi o sytuacje, gdy w zawodach mastersow startowaly osoby posiadajace
licencje klubowa Podlasia. Wcze$niej bowiem, juz od lat 90., brali w nich udziat byli
lekkoatleci naszego klubu, ale czynili to na wlasne konto. A pierwsza osoba, ktora startowata w
kategorii masters z licencjg klubowa Podlasia byta Elzbieta Malinowska-Wiszenko.

Ta zawodniczka zapisata w ogole pickng kart¢ w historii regionalnej lekkiej atletyki,
bronigc w latach 70. barw Jagiellonii Bialystok. Specjalizowata si¢ w biegu na 400 metréw. W
tej konkurencji oraz w sztafecie 4 x 400 metrow w latach: 1975 — 1976 startowala w
Reprezentacji Polski az w trzech kategoriach wiekowych — Juniorek mtodszych (U18), Juniorek
(U20) 1 Mlodziezowej (U23).

Natomiast w juniorskich Mistrzostwach Polski zdobyla 7 medali, w tym 3 zlote.
Najbardziej spektakularnie uczynita to w rozgrywanych w 1975 roku na rodzimym Stadionie
Zwierzynieckim w Biatymstoku — mistrzostwach kraju U18, gdy startujac na skrajnym ésmym
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torze nie dala si¢ dogoni¢ zadnej z rywalek. Czas, ktory wtedy uzyskata — 55.33 sek., jako
rekord Okregu Podlaskiego przetrwatl az 16 lat — do 1991 roku.

I wlasnie na dystansie 400 metréw oraz w biegu na 200 metrow, juz jako zawodniczka
Podlasia, wywalczyta w 2015 roku w Toruniu 2 ztote krazki w Mistrzostwach Polski Masters.
Nastepnie, w 2016 roku w Opolu zdobyta dwa srebra — w biegach na 200 metrow i na 5 km.

Po te sukcesy siggneta w kategorii wiekowej K55 (55-59 lat).
W niej wystgpita takze w 2015 roku w Lyonie w Mistrzostwach
Swiata Masters, gdzie pechowo zajela 17. miejsce, pierwsze nie
premiowane awansem do potfinatowe;j ,,16”.

Dodajmy jeszcze, ze gdy Elzbieta Malinowska-Wiszenko w
latach: 2015 — 2016 z powodzeniem startowata w barwach Podlasia
jej trenerem byl Tomasz Dabrowski.

Elzbieta Malinowska-Wiszenko jako zawodniczka Jagiellonii —
zwyciezczyni w biegu na 400 metrow w rozegranych w 1975 roku w
Bialtymstoku — Mistrzostwach Polski Juniorek mtodszych (Ul8). Fot.
| Zdzistaw Zaremba ,, Gazeta Wspolczesna™.
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A na tym zdjeciu, juz w barwach Podlasia, pani Elzbieta prezentuje si¢ jako triumfatorka w
biegu na 400 metrow w kategorii wiekowej K55 w odbywajgcych si¢ w 2015 roku w Toruniu —
Mistrzostwach Polski Masters (Weteranow). W sumie, w sezonach: 2015 — 2016 zdobyta dla
naszego klubu w tej rywalizacji — 2 zlote i 2 srebrne medale.

Ponadto, juz na swoje indywidualne konto wywalczyta wsrod mastersow — 3 zlote i 2 srebrne
krgzki w Mistrzostwach Polski (w hali i na otwartym stadionie) oraz startowata w Halowych
Mistrzostwach Europy. Fot. z jej zbiorow.
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6 337 punktow — 3. miejsce, 108 punktow — 2. miejsce...,

Moc indywidualnych sukceséw odniesionych w latach: 2015 — 2016 przektadala si¢ na
kolejne, druzynowe laury naszego klubu. W najbardziej prestizowej kategorii — Seniorow,
wcigz byliSmy wowczas w najlepszej ,,trojce” Druzynowych Mistrzostw Polski. W 2015 roku
zajeliSmy w tych zmaganiach 3. lokate z dorobkiem 6 337 pkt., uzyskanych tacznie w obydwu
rzutach (w pierwszym, w maju w Biatej Podlaskiej oraz w drugim, we wrzesniu w Krakowie).

W nastepnym sezonie-2016 Podlasie zaprezentowato si¢ jeszcze lepiej, gdyz uplasowato
si¢ na 2. pozycji z iloscig 108 pkt. A skad taka zmiana w punktacji? Ano stad, ze wtasnie od
2016 roku — do 2022 roku, do ostatecznej klasyfikacji seniorskich Druzynowych Mistrzostw
Polski liczyty si¢ tylko wyniki zawodow finalowych.

ktore PZLA ,,wycenil” na 20 tys. zlotych.

Przy czym w tych finalowych zawodach o Druzynowe Mistrzostwo Polski Seniorow z lat
2016 — 2022, punkty dla danego klubu byty przyznawane za zajete indywidualnie miejsca przez
poszczegolne osoby (8 pkt. za 1. miejsce, 7 pkt. za 2. miejsce, 6 pkt. za 3. miejsce, itp.). A nie
jak to bylo dotychczas — za wartos¢ punktowa osiggnietego indywidualnego wyniku.

Ponadto w tych edycjach: 2016 — 2022 kazdy klub moégt do zawoddéw finatowych
wypozyczy¢ 3 zawodnikdéw z innych polskich, a nawet zagranicznych klubow.

W zwiazku z tym odnotuymy, ze w finatowej rywalizacji Druzynowych Mistrzostw
Polski-2016 rozegranej w Warszawie, najlepiej indywidualnie w Podlasiu zaprezentowali si¢ —
Paulina Mikiewicz-Lapinska (w biegu na 800 metrow), Damian Czykier (w biegu na 110
metréw przez plotki) 1 wypozyczony z Gwardii Szczytno Konrad Bukowiecki (w pchnigciu
kulg). Wszyscy oni zaj¢li w swoich konkurencjach 1. lokaty.

Cenng nagroda finansowg przyznang naszemu klubowi za zdobyta wtedy 2. lokate byla
kwota 20 tys. ztotych.

Rados¢ widocznych od lewej — Monzkz Dmochowskzej 0‘0t z ]ej zbzorow) Barbary Skrzypko i
Katarzyny Jankowskiej, po zajeciu w 2015 roku przez Podlasie 3. pozycji w Druzynowych
Mistrzostwach Polski Seniorow.
Siedzqca w Srodku Barbara Skrzypko jest szczegolnie szczesliwa, poniewaz w finatowym 11
rzucie tych zawodow rozegranych we wrzesniu w Krakowie ustanowita zyciowke w biegu na
800 metrow — 2 min. 09.40 sek.
Przez kilka lat ten czas miescit sie w najlepszej ,,10” w historii tej konkurencji w Okregu
Podlaskim. Obecnie tym wynikiem pani Barbara zajmuje 11. miejsce w historycznej, okregowej
tabeli na dystansie 8§00 metrow.
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Za 2. lokate wywalczong w 2016 roku w
Druzynowych — Mistrzostwach — Polski
Seniorow nasz klub otrzymat finansowg
nagrode w wysokosci 20 tysiecy zlotych.

Na zdjeciu kilku zawodnikow pozuje na tle
symbolicznego czeku. Stojg od lewej —
Mariusz  Ambroziak, Adrian Kaminski,
Marcin Jablonski, Damian Czykier, Artur
Wasilewski. Fot. ze zbiorow klubu.

Lo %7
II miejsce X
Druzynowe Mistrzostwa Polski 2016

20 000 PLN

dwodziestia tysiery Hotych o

Wi 2 020 W04

L Ve R Dzieki temu, zZe do Druzynowych Mistrzostw
c o= Polski Seniorow mozna bylo wypozyczy¢ zawodni-
: - kow z innych klubow, w 2016 roku w barwach
Podlasia w tej rywalizacji wystgpil olimpijczyk z
Rio de Janeiro, utytutowany kulomiot — Konrad Bukowiecki z Gwardii Szczytno. Zdoby! on dla
naszej druzyny komplet punktow zwyciezajgc w swojej konkurencji. Fot. Marek Biczyk.

s
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Z naszych rodzimych lekkoatletow indywidualne zwyciestwo w
Druzynowych Mistrzostwach Polski-2016 odniosta m.in. w Sl
biegu na 800 metréw Paulina Mikiewicz-Lapinska. Fot. z jej BEES

zbioréw. :

Inne znakomite, zespolowe laury.

Rowniez w juniorskich Druzynowych Mistrzostwach
Polski (U20) nasz klub w latach: 2015 — 2016 wciagz plasowat
si¢ na czotowych pozycjach. WywalczyliSmy wéwczas w tych
zmaganiach 2-krotnie z rzedu srebrny medal, za kazdym razem
ustepujac tylko Zawiszy Bydgoszcz.

Z tym, ze w odroznieniu od seniorow, w juniorskiej
druzyndéwce nie bylo zadnych regulaminowych zmian, czyli
punkty byly nadal przyznawane za jakos¢ indywidualnych
rezultatow.

Stad tez, gdy w edycji-2015 Druzynowych Mistrzostw
Polski U20, Podlasie w finale w Zielonej Gérze uzyskato 3 313
punktow, najwigcej w poszczegdlnych konkurencjach zdobyli —
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sztafeta 4 x 100 metréw chlopcoéw biegnaca w skladzie: Pawet Supron, Artur Dakowicz, Adam
Wasilewski, Artur Wasilewski (158 pkt. za wynik 42.56 sek.) 1 Klaudia Kardasz (154 pkt. za
pchnigcie kulg na odlegtos¢ 14 m 27 cm).

Z kolei w 2016 roku w Czgstochowie zgromadziliSmy 3 034 punktéw, a indywidualnie
najlepiej zaprezentowali si¢ — Karolina Lozowska (24.80 sek. na 200 metrow) 1 Jakub Moskal
(208 cm w skoku wzwyz). Ich rezultaty ,,wyceniono” na 150 punktow.

Znakomitym dopeklieniem Owczesnych, naszych zespotowych, lekkoatletycznych
lauréw byto zdobycie przez Podlasie w sezonie-2015 tytulu Klubowego Wicemistrza Polski,
za§ w sezonie-2016, juz po raz pigty w historii — tytutu Klubowego Mistrza Polski.

Rados¢ zawodnikow Podlasia na stadionie w Zielonej Gorze po ich srebrnym wystepie w
Druzynowych Mistrzostwach Polski Juniorow (U20) w 2015 roku. Fot. ze zbiorow klubowych.

Po zdobyciu w 2015 roku w Zielonej Gorze srebra,
Jjuniorzy Podlasia powtorzyli ten sukces w nastepnym —
2016 roku w Czestochowie.

Na te dwa cenne druzynowe laury zapracowato
szerokie grono zawodnikow, gtownie byli to medalisci
= indywidualnych mistrzostw kraju.

Jednak sportowy potencjal obydwu tych juniorskich
WS druzyn  Podlasia opieral sie o wielu innych
, oY utalentowanych lekkoatletow.

Tak wiec na owczesne druzynowe srebra naszych juniorow zlozyly sie rowniez punkty takich
zawodnikow jak — Dominika Suszynska (z lewej, w 2015 roku w sztafecie 4 x 100 metrow),
Aleksandra Naumczuk (z prawej, w 2015 i 2016 roku w skoku wzwyz),
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Urszula Tworek (w biegu na
100 metrow przez plotki),
Radostaw Gutowski (w rzucie

dyskiem — oboje startowali w
2015 roku),

Paulina Czajkowska (w 2015
~ roku w rzucie mtotem, w 2016
-~ roku w rzucie dyskiem),

Katarzyna Bunkowska (z lewej — w biegu na 100
metrow), Aleksandra Matyga (z prawej — w rzucie
oszczepem),

l

Jakub Kaliszewski (z lewej), Pawel Ramotowski (w srodku — obaj w
@ Diegu na 110 metrow przez plotki), Patryk Markowski (z prawej — w
sztafecie 4 x 400 metrow),

i Dominik Wisniewski (w rzucie oszczepem — cata

ta siodemka startowata w juniorskiej druZynie

we  Podlasia w 2016 roku).

Fot. tych wszystkich osob przedstawionych w

8 wagtku dotyczgcym  Druzynowych — Mistrzostw
Polski Juniorow (U20) w sezonach: 2015 — 2016

pochodzq z ich zbiorow z roznych lat.
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I ciekawostka dotyczqca dwojki zarowno druzynowych, jak i indywidualnych medalistow
Jjuniorskich mistrzostw kraju z sezonow: 2015 — 2016. Otz Jakub Moskal (2 z prawej), zanim
zaczgl uprawiaé lekkoatletyke wystgpowal w Zespole Tanca Ludowego , Czeremosz’ w
Wegorzewie. Fot. z jego zbiorow.

Natomiast w repertuarze tego zespotu z
Biategostoku, w ktorym przed rozpoczeciem
lekkoatletycznych  startow  tanczyt  Artur
Dakowicz byly — i tance ludowe i narodowe.
. Na obydwu zalqczonych zdjeciach autorstwa
~ Julii Pikus jest on widoczny z lewej strony.
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Jak wiadomo wigkszos¢ juniorow — lekkoatletow
Podlasia byta uczniami  Szkoly Mistrzostwa
Sportowego LO nr 17 przy Zespole Szkol
Rolniczych na Dojlidach.

Przyjezdne osoby spoza Biategostoku mieszkaly w
internacie, ktory, co ciekawe, miat swojq maskotke.
Byl nim prezentowany na zdjeciu mis o imieniu
,Omen”. Jak widacé jest on nawet ubrany w
koszulke Podlasia*= .

Stojg od lewej — Urszula Tworek (fot. z jej
zbiorow), Paulina Pruszynska, pomystodawca
imienia dla maskotki Jan Lachowicz i siatkarka —
Julia Adamiec.

To zas nasi Owczesni lekkoatleci —
| uczniowie SMS na Dojlidach podczas
. studniéwkowej zabawy w 2015 roku.

| Od lewej — Adam Wasilewski, Pawel
Paszkowski,  Artur  Wasilewski i
Arkadiusz Margol, ktorzy unoszq na
-~ rekach Monike Dmochowskq. Fot. Beata
| Poptlawska.

., Hitem ”% nastepnej studniowki — w 2016 roku byt
wystep tanecznego duetu: Jakub Moskal (z lewej) i
Karol Bagan (z prawej, fot. z jego zbiorow).

Wracamy do lekkoatletycznej rywalizacji. Na
jednej z poprzedniej fotografii jest widoczny
sprinterski  duet braci  Wasilewskich. Ich
niezwykle trudno bylo odroznic¢ od siebie.

Jednak na tym zdjeciu wiadomo, ze na podium,
. na miejscu z nr 1 stoi Artur, a na miejscu z nr 3
Adam, gdyz taka byta kolejnos¢ w biegu na 200
metrow w Mistrzostwach Okregu Podlaskiego w
2015 roku. A rozdzielit ich Kuba Gluchowski (2.
lokata). Fot. ze zbiorow KS Podlasie.
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W 2015 roku wielu lekkoatletow Podlasia studiowato na Politechnice Bialostockiej. Ich mariaz
sportu z naukq byt znakomity. W ogromnym stopniu przyczynili sie bowiem do zwyciestwa tej

uczelni w klasyfikacji generalnej Akademickich Mistrzostw Polski w lekkiej atletyce
rozegranych w maju w todzi. Na tym zdjeciu stanowiq oni wigkszos¢ widocznych osob.

Rados¢  Wiceprezesa i trenera
Klubu Uczelnianego AZS
Politechniki ~ Bialostockief — —
Andrzeja Kuklinskiego z tego
sukcesu byla tak wielka, Ze na
biezni stadionu w todzi zatanczyt
z Karoling Tyminskg. Obydwa
zdjecia multi foto domiza.

W B R
e,
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= A to ciekawostka zwigzana z Mistrzostwami
™ Polski LZS odbywajgcymi sie w 2015 roku w

- Stubicach.

Otoz brgzowy medal zdobyla w nich sztafeta

Juniorow miodszych (Ul8), w ktorej biegli m.in.

— Mateusz tLaniewski (z lewej) i Jacek

. Maciejewski (z prawej, fot. z jego zbiorow).

— e . i

Rekordy

OUTDOOR]

100 m 11.83 (0.1) 2015-06-20 Bialystok

200 m 24.08 (02 2015-06-20 Biatystok

400 m 55.87 2014-09-27 Bialystok
A w nastgpnym sezonie-201 6’ uprawiajqcy 400 m pt J ML 60.15 2015-06-14 Stubice

Oszczep (800) 50.42 2016-05-14 tomza

dotychczas sprinty oraz bieg na 400 metrow
przez plotki wspomniany Jacek Maciejewski przekwalifikowal sie na... oszczepnika. I w tej
konkurencji zwyciezyt w Mityngu f.omzynskim ustanawiajgc wowczas swoj rekord zZyciowy, a
nawet wystgpit w Mistrzostwach Polski Juniorow (U20) w Suwatkach. Skan — www.domtel.pl

Pozostajgc przy temacie biegow sprinterskich, popatrzmy jak pelen ekspresji byt finisz na
dystansie 100 metrow z udziatem az pieciu naszych zawodnikow, w rozegranej w 2015 roku
trzeciej edycji popularnego w tym okresie Mityngu ,, Wschodzgcy Bialystok”.

Zwyciezyt w nim Kamil Bijowski (nr 784) przed Adrianem Kaminskim (nr 779) i Dominikiem
Smosarskim z Gwardii Szczytno (w bialej koszulce). Pozostali nasi sprinterzy widoczni na
zdjeciu, to (w nawiasach ich miejsca) — pierwszy od lewej Karol Sienkiewicz (4), w srodku
Radostaw Sacharczuk (6) i pierwszy od prawej tukasz Nabialek (35).
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Natomiast byly sprinter, a takze skoczek w dal Podlasia — Artur Jurski (I z prawej), jako
Wiceprezes spotki ,, Betacom” byt jednym ze sponsorow tego mityngu, wreczajgc wraz z Janem
Zalewskim (1 z lewej) nagrody najlepszym zawodnikom w poszczegdlnych konkurencjach.

To zdjecie ze wspolnego uhonorowania zwyciezcow konkurencji skocznosciowych, ktorymi byli
stojgcy od lewej na podium — Marcin Dudek (trojskok i skok w dal mezczyzn), Sylwia
Chodorowska (skok wzwyz kobiet), Damian Nowicki (skok wzwyz mezczyzn), Karolina
Markiewicz (skok w dal kobiet).

To zas jednoczesne uhonorowanie triumfatorow trzech konkurencji rzutowych. Na podium stojq
oni wedlug punktowej wartosci uzyskanych wynikow, od lewej: Wojciech Nowicki (Podlasie —
76 m 20 cm w rzucie mtotem), Konrad Bukowiecki (AZS Olsztyn — 20 m 17 cm w pchnieciu
kulg), Marcin Krukowski (Warszawianka Warszawa — 81 m 69 cm w rzucie oszczepem).
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Tymczasem zdjecie najlepszej na dystansie 800 metrow
— Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej zostato wykonane
chwile po minigciu przez nig mety. Na jej twarzy widac
wiec jeszcze wysitek, jaki wlozyta w ten bieg.

Z kolei przeszkodowcy zawsze muszq
sporo wysitku wtozy¢ w pokonanie
rowu z wodq. To 2. w biegu na 3 km z
przeszkodami w tym Mityngu -
Daniel Kuzbiel. Wszystkie piec fot. z
tych zawodow — Jan Michalis.

Bardzo wyczerpujgcg konkurencjq jest rowniez bieg na
400 metrow, czego dowodzi zdjecie finiszujgcej Moniki
Dmochowskiej z innych zawodow odbywajgcych si¢ na
Stadionie Zwierzynieckim. Fot. Joanna Ozorowska.

Przy czym dla tej zawodniczki 2015 rok byl juz ostatnim w jej sportowej karierze. A w historii
sekcji lekkiej atletyki Podlasia pani Monika zostala zapamigtana nie tylko z odniesionych
cennych sukcesow, ale tez jako petna humoru i radosci osoba. Dobrze to widac na tym zdjeciu,
gdy jest w towarzystwie swojej klubowej kolezanki — Marleny Granaszewskiej,
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oraz na tym zdjeciu, gdy z
usmiechem poddaje sig
., trenerskim czarom =
swojego  szkoleniowca — —
Wojciecha Niedzwieckiego.
Obydwie fot. z jej zbiorow.

To zas , trenerskie zaklecia=
Roberta  Nazarkiewicza na
' skoczni  wzwyz. Fot. Jan
Michalis.

Przedstawiona  przed  chwilg
sprinterka Monika Dmochowska
zakonczyla  po  sezonie-2015
swojq kariere sportowq.

. Natomiast udanie kontynuowata
jg  biegajgca  na  diugich
dystansach Izabela Parszczynska.
Na zdjeciu finiszuje w 2015 roku
w Orlen Warsaw Maraton. Zajeta
w nim wysokq — 10. lokate, bedgc
najlepszq z Polek. Fot. Marek
Biczyk.

W nastepnym — w 2016 roku pani Izabela byla pigta
ogotem i druga z Polek w rozegranym rowniez w
miedzynarodowej obsadzie PKO Potmaraton Bialystok.
Fot. z jej zbiorow.
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W\ Biegi lekkoatletyczne, w ktorych uczestniczyly zawodniczki
| Podlasia, oprocz sportowego charakteru mialy tez
patriotyczny wydzwiek.

Na zdjeciu z lewej tabliczka z nazwg biegu rozegranego we wrzesniu 2015 roku w dzielnicy
Warszawy o nazwie Wilochy, w ktorym zwycigzyla widoczna na gornym zdjeciu z nr 4 — Anna
Wojtulewicz. Jak wida¢ pani Anna ma zachowang nagrode z tego biegu do dzis. Ponadto 2.
byta wtedy Paula Kopciewska (nr 6), a 3. Eliza Ostaszewska (nr 3). Wraz z nim startowala
rowniez Adrianna Msciwujewska (nr 5). Obydwie fot. ze zbiorow Anny Wojtulewicz.

A to zdjecia z dwdch biegow odbywajgcych
sie w 2016 roku w naszym regionie, w
ktorych takze zwyciezyly reprezentantki
Podlasia, majgc okazje pokonacé trase
poprowadzong ~w  wyjgtkowo  pieknej
przyrodniczo scenerii.

Z prawej Katarzyna Jankowska w majowym
Biegu Stefana Czarnieckiego na dystansie
10 km w Tykocinie. Fot. z jej zbiorow.

r"

Z lewej Anna Bankowska w sierpniowym biegu
,,Jednaczewska Dycha”. Fot. Jacek Dluzniewski.
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Warto dodaé, zZe zaprezentowane na poprzednich zdjeciach obydwie zawodniczki Podlasia
zostaly ambasadorkami projektu ,, Bialystok Biega” znakomicie realizowanego przez Fundacje
o tej samej nazwie, powotanej i prowadzonej przez niezwyklego pasjonata biegania —
Grzegorza Kuczynskiego.
I wlasnie sami pasjonaci biegania sq na tym zdjeciu. Stojq od lewej — Przemystaw Sajewski,
Katarzyna Jankowska, Grzegorz Kuczynski, Anna Bankowska, Arkadiusz Ostaszewski, Marcin
Dulnik. Fot. Krzysztof Karpinski.

e

TN i

Kontynuujgc biegowq tematyke odnotujmy, ze lekkoatleci
Podlasia wygrywajgc w roznych zawodach mieli okazje
otrzymywac ciekawe nagrody.

Obok Krzysztof Zabielski, ktory zwyciezajgc w 2015 roku
w Biegu Rolnika w Rudzie k/Grajewa oprocz pucharu
zostat nagrodzony zywym kogutem w klatce! Az korci
zapyta¢ jaki byt dalszy los tego ptaka?*=. Fot. Wiestaw
Jerulank.

Tymczasem Maciej Bielawiec wyjechat
w 2016 roku z Suchowoli wysokiej klasy
rowerem, zajmujgc 1. miejsce w kolejnej
edycji rozgrywanego tam od wielu lat
Crossu Trzezwosci. Fot. z jego zbiorow.




Konczgc ten watek, podajmy milg ciekawostke o startach w
latach: 2015 — 2016 w biegowej rywalizacji bylych

lekkoatletow Podlasia, ktorzy wczesniej specjalizowali sig w 43

jakze odmiennych konkurencjach.

To znana z odniesionych wielu sukcesow w rzucie miotem
Alicja Filipkowska, tuz po minieciu linii mety w biegu na 10
km, bedgcego imprezq towarzyszqcq dla Warsaw Orlen
Maraton-20135.

A jej biegowa pasja wciqz trwa i obejmuje starty rowniez w
potmaratonach. Fot. z jej zbiorow.
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Polmaraton
dyskobolka

ukonczeniu

zbiorow.

Takze dystans

w2016

potmaratonski  (w  PKO

Biatystok)
Matgorzata Raciborska, ktora
akurat na tym zdjeciu prezentuje si¢ po
jednego z
ogolnopolskich biegow na 15 km. Fot. z jej

zaliczony

To zas byly plotkarz naszego klubu — Marek Troc §

nadrabiajgcy zjedzeniem smakowitego pqczka stracone
kalorie po przebiegnieciu w 2016 roku Podtmaratonu
Bielskiego, ktorego byt tez organizatorem.

Natomiast we wczesniejszych i pozniejszych lat startowal on
w roznych innych potmaratonach —  Kurpiowskim,
Olsztynskim oraz w najbardziej dla niego prestizowym, PKO
Potmaraton Bialystok. Fot. z jego zbiorow.
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Opisujgc sportowe sukcesy zawodnikow Podlasia w latach: 2015 — 2016 odnotujmy, Ze od lipca
2016 roku, juz do konca owczesnego sezonu, zarowno oni, jak i wszyscy inni lekkoatleci nie
mogli startowaé na Stadionie Zwierzynieckim w Bialymstoku. Powod jest widoczny na
powyzszym zdjeciu, a byl nim gruntowny remont tego obiektu, w tym przede wszystkim wymiana
dotychczasowej biezni tartanowej na nowq.

Prac remontowanych sumiennie doglgdal gospodarz Stadionu, wchodzqcy w roznych latach w
sktad wladz naszego klubu — Ryszard Woronowicz.

Co ciekawe, mimo remontu, na
Stadionie Zwierzynieckim odbywaty
sig treningi lekkoatletow Podlasia. Na
zdjeciu jeden z nich prowadzi trener
Jerzy Leszkiewicz. Obydwie fot. ze
zbiorow klubowych.

Nie dogonili taksowki.

Lekkoatletyczne zycie, to nie tylko starty w zawodach, ale réwniez uczestnictwo w
wielodniowych zgrupowaniach 1 obozach sportowych. W ich trakcie zawsze zdarzaly si¢ jakie$
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humorystyczne sytuacje. Oto kilka ich przykladow opowiedzianych przez zawodniczki bedace
lekkoatletkami Podlasia w latach: 2015 — 2016.

Jak wspomina jedna ze skoczkin wzwyz, czgsto na zimowych obozach odbywajacych si¢
w Zakopanem, trenerzy puszczali dziewczyny w gory pot godziny wezesniej od chlopakdw,
zeby oni mogli je dogoni¢. Tymczasem one pewnego razu wpadly na pomyst, aby wzigé
taksowke 1 w taki sposob podjechaty duzy kawalek trasy, a ich koledzy klubowi nie mogli si¢
nadziwi¢ jak to si¢ stalo, ze nie potrafili ich dogonic.

Z kolei, gdy termin obozéw wypadal w Swicta Wielkanocne — w dniu Lanego
Poniedzialku toczyly si¢ =zacigte wodne potyczki poszczegdlnymi grupami naszych
lekkoatletow, na czym pewnego razu ucierpialy nawet laptopy treneréw.

Z kolezanka w walizce.

Za to szkoleniowcy Podlasia nie mieli, hm, litosci dla tych zawodniczek, ktore potrafily
zasiedzie¢ si¢ ,,po godzinach” w pokojach chlopcow. Dziato si¢ tak zwlaszcza na letnich
zgrupowaniach, kiedy wieczorami czas niepostrzezenie ptynal na mitych 1 petnych Smiechu
pogawedkach. Jednak regulamin zgrupowan musiat by¢ przestrzegany. Za kare wigc czekat ich
dodatkowy trening.

A one potrafity si¢ pomystowo ,,zrewanzowac si¢”. Kiedy$ jedna z trdjskoczkin, do
wyjatkowo obszernej walizki... spakowata swoja, bardzo szczupta kolezanke. I cho¢ dzwigata
walizke z duzym wysitkiem, jako$ doszla z nig do swojego trenera. Zaczeta mu si¢ zali¢, ze jest
jej bardzo cigzko na obozie 1 pokazala, ze jest juz spakowana 1 wraca do domu.

Gdy za$ szkoleniowiec zaczagl ze nig rozmawia¢ 1 pociesza¢, nagle jej kolezanka
wyskoczyta z walizki, wprawiajac go w ogromne ostupienie. Bylo to na pewno jedno z
najbardziej nietypowych doswiadczen w calej jego wieloletniej trenerskiej pracy.

e A e A, ¢ e . fey
Zdjeciem nawiqzujgcym do rozmych obozowych humoresek jest ta fotografia oszczepnika
Krzysztofa Szaleckiego. Jak bowiem widal, pozuje on na jednym z gorskich zgrupowan z
imponujgcym i groznie wyglgdajgcym oszczepem. Az korci zadaé pytanie: czy mozZe nasz
zawodnik wybrat sie na polowanie na niedzwiedzia lub inng grubg gorskq zwierzyng?= Fot.
Michat Krukowski.
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To natomiast, za wyjgtkiem jednej osoby,
oszczepnicza miodziez naszego klubu na
zimowym obozie w 2016 roku w gorach.

L Z tlu stojg od lewej — kulomiotka Narwi
tomza Sylwia Pijanowska, Angelika Antoniak
i Oskar Trejgo. Przed nimi miesnie napina
Dominik Wisniewski, a zdjecie wykonuje
Dawid Zawadzki (z chustg na twarzy).

Skoro mowa o zimie podajmy ciekawostke dotyczgcq
naszego sprintera — Kuby Gtuchowskiego.

Otoz zanim zaczgt startowac na lekkoatletycznych stadio-
nach, wezesniej w barwach £KS Juvenia Bialystok uprawial
short-track (na zdjeciu stoi z nr 42). W tej dyscyplinie
kilkakrotnie uplasowal si¢ w pierwszych ,,10” w Ogdlno-
polskich Zawodach Rankingowych. Fot. z jego zbiorow.

uniorenweltmeisterschaften
_und Skeleton Altenberg 2015

5. e N G\KK" assic

w | JINIOREN
W WeLTHEISTER

Za to inny sprinter Podlasia —
Grzegorz Kossakowski, w 2015 roku
= uplasowat sie w najlepszej ,,6” na
. Swiecie w bobslejach!

Po  zakonczeniu  lekkoatletycznej
kariery jako zawodnik AZS UMCS
Lublin, z powodzeniem zaczgl
bowiem  uprawia¢ tq  zimowg
dyscypline, w ktorej liczy sie szybki
start.

Na zdjeciu — Grzegorz Kossakowski
(pierwszy z prawej) i jego partner w
bobslejowej dwojce Mateusz Luty
cieszq sie po zajeciu wlasnie 6.
¢ lokaty w  Mistrzostwach Swiata
e , M Junioréw w 2015 roku w Altenbergu.
Tu wyjasnijmy, iz w tej dyscyplinie, co ciekawe, juniorem jest si¢ do 25 roku Zycia. A
pamigtkowe medale w tych mistrzostwach wreczono szesciu najlepszym bobslejowym duetom.
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/ F POLAND CURRENTLY
¥ DRIVER: M. LUTY 25 TH
4 BRAKEMAN: G. KOSSAKOWSKI

Jeszcze lepiej Grzegorz Kossakowski i Mateusz Luty
zaprezentowali sie¢ na miedzynarodowej arenie w
nastegpnym — 2016 roku.

Doktadnie 8 stycznia w Konigssee wywalczyli 3. miejsce w
Pucharze Europy. Miato ono historyczny wymiar, gdyz na
podium tego cyklu jakakolwiek bobslejowa dwojka z Polski
staneta az po 13 latach przerwy.

NESMANN

Innsbruck-lgls

“‘11, [

{li_

WC 2014/15

27 TH

Kolejne, wspaniate wiesci dotyczgce bobslejowych startow Grzegorza Kossakowskiego (2 z
prawej) zostang przekazane w nastepnym Rozdziale z lat: 2017 — 2018. Przy czym bedg one
glownie dotyczy¢ jego wystepow w Reprezentacji Polski w bobslejowej czworce, w ktorej w
najwazniejszych miedzynarodowych zawodach, w tym w Mistrzostwach Swiata, startowat on
juz od sezonu 2014/2015. Wszystkie cztery fot. z jego zbiorow.
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E SERCE MARYI

A co waznego zrobit w 2016 roku
utytutowany Kamil Krynski, ktory jeszcze
tak niedawno siegal wraz z Grzegorzem
Kossakowskim po zlote medale w
sztafecie 4 x 100 metrow Podlasia w
Mistrzostwach Polski Seniorow?

Nie, dyscypliny nie zmienil. Za to we
wrzesniu 2016 roku zmienil stan
cywilny=. Poslubil takze sprinterke
naszego klubu — Eweline Popowskq.

Gdy wychodzili oni z kosciola, ich mlodsi
koledzy i kolezanki utworzyli taki oto
szpaler  honorowy.  Fot.  Waojciech
Niedzwiecki.

dokumentuje zdjecie wykonywane przez panne miodg.
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Réwniez sportowy charakter ma zawarte tez w 2016 R Wk 1-\‘ L

roku matzenstwo Joanny Rogowskiej odnoszqcej dla
Podlasia sukcesy w biegu na 400 metrow oraz w
obydwu sztafetach (4 x 100 i 4 x 400 metrow).

Jej mezem zostal bowiem sedzia lekkiej atletyki z
naszego regionu — Mateusz Sierba. Fot. z ich
zbiorow.

Cenne konkursowe i rankingowe laury.

Lata: 2015 — 2016 obfitowaly takze w wazne
nagrody przyznane zawodnikom i szkoleniowcom
Podlasia.

I tak Malwina Wojtulewicz, w konkursie |-
organizowanym przez Komisje Sportu Kobiet £
Polskiego Komitetu Olimpijskiego zostala uznana §
Trenerka 2015 Roku, wyprzedzajac wszystkie panie
zajmujace si¢ pracg szkoleniowg w polskim sporcie.

Z kolei podopieczny pani Malwiny — Wojciech
Nowicki w 2016 roku zajgt wysokie — 4. miejsce
wsrod mezczyzn w prestizowym rankingu ,,Ztote
Kolce”. Tylko 30 punktow stracit do 3. w tej
klasyfikacji, innego stynnego polskiego mtociarza —
Pawta Fajdka. :

A w najlepszej ,.trojce” tego rankingu wcigz plasowala si¢ nasza utytutowana skoczkini
wzwyz — Kamila Li¢winko. W 2015 roku zajela w nim 2. lokate ustepujac tylko Mistrzyni i
Rekordzistce Swiata w rzucie mlotem Anicie Wiodarczyk. W nastepnej edycji ,,Ztotych
Kolcow — 2016, pani Kamila byta 3. Zwycigzyta ponownie Anita Wtodarczyk (jako Mistrzyni
Olimpijska i znowu jako Rekordzistka Swiata), za$ tuz przed zawodniczka Podlasia uplasowata
si¢ inna lekkoatletka z naszego regionu — oszczepniczka Maria Andrejczyk z Hanczy Suwatki
(4. na Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro).

Tymczasem wieloletni trener sprintéw Podlasia — Piotr Ortowski zostal w 2016 roku
nagrodzony za caloksztalt swojej pracy szkoleniowej przez Marszatka Wojewodztwa
Podlaskiego. A przy okazji trenerskiego watku dodajmy, ze w pazdzierniku 2016 roku na
kolejne 4,5 lat nowym szkoleniowcem jednego z naszych olimpijczykoéw — ptotkarza Damiana
Czykiera zostat Cezary Markuszewski.

Malwina Wojtulewicz (w Srodku)
odbiera nagrode Trenerki 2015
Roku w Plebiscycie Polskiego
Komitetu Olimpijskiego.

Tego sukcesu gratulowata jej
stynna Mistrzyni Olimpijska i
Rekordzistka Swiata w biegu na
400 metrow — Irena Szewinska (z
lewej). Fot. Polska Agencja
Prasowa.
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Kamila Li¢winko w towarzystwie innych stawnych polskich lekkoatletek podczas ceremonii
wreczenia nagrod rankingu ,,Ztote Kolce” w 2015 roku. Nasza znakomita skoczkini wzwyz
zajeta w nim 2. miejsce (stoi w gronie laureatek jako druga od prawej).

) T
A to indywidualne zdjecie pani Kamili, gdy w kolejnym — ' 6
2016 roku nadal byta czotowce tej prestizowej klasyfikacji.
Wowczas uplasowata sie wsrod pan na 3. pozycji.

Wsréd mez"czyzn' 4. lokate w edycji—Z'Ol 6 raizkingu ,, Ztote
Kolce” zajgt Wojciech Nowicki. Wszystkie trzy fot. Marek
Biczyk.




Natomiast trener Podlasia — Piotr
Ortowski w 2016 roku otrzymat nagrode
Marszatka Wojewodztwa Podlaskiego za
catoksztalt dziatalnosci sportowej.

Na zdjeciu pan Piotr w towarzystwie
Marszatka Jerzego Leszczynskiego (z
lewej) i odpowiedzialnego za sport w
Zarzqdzie Wojewodztwa — Bogdana
Dyjuka (z prawej). Fot. Wojciech Oksztol
www.wrotapodlasia.p!
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