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ROZDZIAL. 20: JAK W BAJCE (2017 — 2018).
Najbardziej szczesliwa medalistka.

Wielkiego sportowca mozna pozna¢ po tym, ze doznane niepowodzenia w zawodach s3
dla niego inspiracjag do wykonania ogromnej pracy na treningach, aby znowu powroci¢ do
grona najlepszych i zdobywac¢ cenne laury.

Taka droge pomigdzy Igrzyskami Olimpijskimi-2016 w Rio de Janeiro, a Mistrzostwami
Swiata rozegranymi w sierpniu 2017 roku w Londynie przebyta Kamila Li¢winko. Efekt byt
wrecz bajkowy. Nasza skoczkini wzwyz po niezwykle emocjonujagcym konkursie wywalczyta
w londynskich mistrzostwach brazowy medal. Pokonala poprzeczke na wysokosci 199 cm,
wyrownujac juz po raz trzeci swoj rekord Polski na otwartym stadionie.

Pani Kamila promieniata ze szcz¢$cia, gdyz jak moéwita w wywiadach — bardzo cigzko na
ten sukces zapracowata. Wyzej od niej skoczyty tylko: Julia Lewczenko z Ukrainy — 201 cm 1
Marija Lasickiene z Rosji — 203 cm.

[ES7CT TG UKR |
Kamila chmm

po  zakonczeniu  konkursu  skoku wzwyz w
Mistrzostwach Swiata Seniorek w 2017 roku w
Londynie.

Bez wagtpienia to zawodniczka Podlasia byla
najbardziej szczesliwg sposrod wszystkich trzech
medalistek tej rywalizacji. Szczegdlne w swojej
wymowie jest zdjecie pani Kamili w objeciach meza i
trenera — Michata Li¢winko.
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1 przepiekny usmiech Kamili Licwinko juz po
udekorowaniu  brgzowym medalem. Cztery fot.
autorstwa Marka Biczyka i skan z TVP Sport.

Drugi braz Wojciecha Nowickiego.

Mnoéstwo u$miechu na twarzy miat réwniez
drugi zawodnik Podlasia startujacy w Londynie —
Wojciech Nowicki.

On w rywalizacji w rzucie miotem tez zdobyt
bragz powtarzajac swoje osiagniecie z 2015 roku z
Pekinu. Uzyskat rezultat 78 m 03 cm. Niewiele przed nim byt srebrny medahsta — Rosjanin
Walerij Pronkin (78 m 16 cm), za$ ztoty krazek wywalczyt kolejny Polak — Pawet Fajdek (79 m
81 cm).

Ponadto w tych mistrzostwach wystapito jeszcze dwoje naszych lekkoatletow. Damian
Czykier zajal 14. miejsce w biegu na 110 metrow przez plotki, a Klaudia Kardasz byta 17. w
pchnigciu kulg.

Drugim brqzowym medalistq z Podlasia
w  londynskich mistrzostwach byt w
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Wspolna rados¢ naszego Zawodmka i Mistrza Swiata — Pawla Fajdka Za nimi sq widoczne
inne osoby z polskiej ekipy, w tym owczesna trenerka pana Wojciecha — Malwina Wojtulewicz.
Wszystkie trzy fot. Marek Biczyk.

4‘

=



Strona 633

Mistrzostwach Swiata Senioréw plasujgc sie w

biegu na 110 metrow przez ptotki na 14. pozycji. w3

Dopingowatl go wowczas, wspierajgcy od lat pana Damiana w wielu zawodach — ,, Czykier
Team”. Tworzyly go stojgce kolejno od lewej — jego przyszia zona Aneta, mama Elzbieta i
babcia Irena. Fot. Marek Biczyk i fot. ze zbiorow zawodnika.

Historyczne mistrzostwo w Berlinie.

W nastepnym sezonie-2018 kolejny wspanialy sukces odniost Wojciech Nowicki.
Doktadnie 7 sierpnia 2018 roku w Berlinie zdobyt on pierwszy w historii Klubu Sportowego
Podlasie Biatystok oraz pierwszy w dziejach lekkiej atletyki w naszym regionie tytul Mistrza
Europy w kategorii Seniorow.

Ten konkurs catkowicie przebiegat pod jego dyktando. Prowadzenie objal juz w 2.
kolejce rzucajac doktadnie 80 metréw. Natomiast w trzeciej probie postal miot na odleglos¢ 80
m 12 cm 1 z takim wynikiem wywalczyt ztoty krazek. WyraZznie za nim byli — srebrny i
bragzowy medalisci — Pawel Fajdek (78 m 69 cm) 1 Wegier Bence Halasz (77 m 36 cm).

- Dwa razy rzucitem ponad 80 metrow, a to oznacza po prostu stabilizacje. Cieszg sie, ze
cigzka praca przynosi efekty — powiedzial w rozmowie z dziennikarzami nasz zawodnik.

Wojciech Nowicki ze ztotym medalem za zwyciestwo w rzucie
mtotem w Mistrzostwach Europy Seniorow w 2018 roku w
Berlinie.

podwojna, gdyz brgz wsrod kobiet wywalczyla takze jej
podopieczna — Joanna Fiodorow z AZS Poznan (z prawej). Obydwie fot. Marek Biczyk.
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4. miejsca w Europie i rekord Polski.

W berliniskich mistrzostwach z powodzeniem startowali tez inni lekkoatleci Podlasia.
Swoja obecno$¢ w Scistej europejskiej czoldwce potwierdzit w biegu na 110 metrow przez
ptotki Damian Czykier. Tak, jak w 2016 roku w Amsterdamie, réwniez w Mistrzostwach
Europy-2018 zajat 4. miejsce, a do podium zabrakio mu zaledwie 0.04 sekundy.

Z kolei w pchnigciu kulg kobiet — Klaudia Kardasz ustanowita Mtlodziezowy (U23)
rekord Polski — 18 m 48 cm. Tym rezultatem uplasowata si¢ takze na 4. pozycji, co dla tej
mtodej, utalentowanej zawodniczki byto duzym sukcesem.

Liste pigciu oso6b z naszego klubu bronigcych
,biato-czerwonych” barw w Berlinie uzupehialy —
Katarzyna Jankowska (11. w biegu na 5 km) i Daria
Zabawska (22. w rzucie dyskiem).

Bardzo cieszyta sytuacja, ze lekkoatleci Podlasia
w tak duzej liczbie wystgpowali w dwczesnym okresie
w  Reprezentacji  Polski ~w  najwazniejszych,
migdzynarodowych zmaganiach w kategorii Senioréw.

Czynili oni tak, nie tylko podczas zawoddéw
rozgrywanych na otwartym stadionie, ale tez w P& 2>
rywalizacji odbywajacej si¢ w hali oraz w biegach &
przetajowych.

Odnotujmy, iz w tej ostatniej lekkoatletycznej
specjalnosci, w rozegranych w grudniu 2018 roku w
Tilburgu (Holandia) — Mistrzostwach Europy, w gronie
az 72 zawodniczek, na dobrej — 14. pozycji lini¢ mety
minegta Anna Bankowska.

Jakze emocjonalna reakcja kulomiotki Klaudii Kardasz ~
po ostatnim jej pchnieciu w seniorskich Mistrzostwach
Europy-2018 w Berlinie. o :
Przed chwilg uzyskata bowiem rezultat 18 m 48 cm. Byl to nowy rekord Polski w kategorii
Mtodziezowej (U23), ktorym przypieczetowata zajecie wysokiej — 4. lokaty w konkursie.

Rowniez 4. w tych l-nistrzostwach byt —w biegu na 110 metrow przez plotki — Damian Czykier.
A na zdjeciu obok jego reakcja na to, ze tylko 0.04 sekundy zabrakto mu do medalu. Wszystkie
trzy fot. Marek Biczyk.
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Katarzyna Jankowska (z lewej)
uplasowata sie w Mistrzostwach
Europy-2018 w Berlinie na 11.
miejscu w biegu na 5 km, bedgc
najlepszq  z Polek w tej
konkurencji. Fot. z jej zbiorow.

Anna Bankowska (z prawej) byla
zadowolona z zajetej 14. lokaty
w rozegranych w grudniu 2018
roku w Tilburgu — Mistrzostwach
Europy Seniorek w biegach
przetajowych. Fot. z jej zbiorow.

Cenne, srebrne druzynowe laury.

Lekkoatleci Podlasia wchodzili takze w skiad seniorskiej Reprezentacji Polski, gdy w
latach: 2017 — 2018 odniosta ona dwa cenne druzynowe sukcesy. Najpierw w czerwcu 2017
roku ,bialo-czerwoni” zdobyli srebrny medal w Druzynowych Mistrzostwach Europy
(Superlidze), ktore odbyty si¢ w Villeneuve.

Indywidualnie wspaniale spisata si¢ Kamila Li¢winko zwyci¢zajac w skoku wzwyz (197
cm), a swoj3 ,,cegietke” do reprezentacyjnego dorobku dotozyt 4. w biegu na 110 metrow przez
ptotki Damian Czykier.

Identycznie, po srebro siegneta Polska w lipcu 2018 roku w Pucharze Swiata rozegranym
w Londynie. Cenny, indywidualny triumf w rzucie mtotem odnidst w nim Wojciech Nowicki
(78 m 84 cm). Ponadto — Daria Zabawska (w rzucie dyskiem), Damian Czykier (w biegu na
110 m ppt) i Magdalena Zebrowska (w skoku w dal) uplasowali sic w swoich konkurencjach,
odpowiednio na — 5., 6. 1 7. miejscu.

Gdy w 2017 roku
w Villeneuve,
Polska zdobyta
srebro w Druzy- +
nowych Mistrzostwach Europy, indywidualnie w skoku
wzwyz zwyciezyla Kamila Li¢winko. Fot. Marek Biczyk.

Gdy w 2018 roku w Londynie ,,biato-czerwoni” wywalczyli
tez srebro w Pucharze Swiata, najlepszym indywidualnie w
rzucie miotem byl Wojciech Nowicki, na twarzy ktorego
pojawita sie wowczas stylowa brodka= .
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1 Puchar Swiata-2018 byl jednym z pierwszych,
waznych startow w Reprezentacji Polski Seniorek
dyskobolki Darii Zabawskiej. W Londynie zajeta 5.
lokate. Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.

Znakomite biegi Katarzyny Jankowskiej.

Dwa miesiace przed Pucharem Swiata — w
i maju 2018 roku — Londyn byl miejscem rozegrania
Pucharu Europy druzyn narodowych w biegu na
10 km na otwartym stadionie. Bardzo udanie
spisala si¢ w nim Katarzyna Jankowska. W gronie
startujacych w dwoéch seriach az 60 zawodniczek
uplasowata si¢ na wysokiej — 5. pozycji.

_ = Bylo to potwierdzenie znakomitej formy
jaka pani Katarzyna zaprezentowala juz w przelajowej czeséci tego sezonu. Zwyciezyta ona
bowiem indywidualnie w biegu na 6 km w Klubowym Pucharze Europy Seniorek, ktory w
lutym 2018 roku odbyt si¢ w Mira (Portugalia).

Nasza zawodniczka bardzo dobrze rozegrala taktycznie ten bieg. Caty czas byla w
czotowej grupie i na okoto 800 metréw przed metg zaatakowata. Wypracowata dziesi¢¢ metrow
przewagi 1 juz nikomu nie data si¢ wyprzedzi¢. Pokonata bardzo utytutowane zawodniczki.

Dzi¢ki gléwnie niej, Podlasie uplasowalo si¢ na cennym — 4. miejscu w klasyfikacji
druzynowej tych zawodow, na ktore ztozyly si¢ roOwniez punkty za indywidualne biegi —
Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej, Pauli Kopc1ewsk1ej 1 Izabeh Parszczynskle]

Mite zdjecie z Klubowego Pucharu Europy
Seniorek  w  biegach  przetajowych
rozegranego w 2018 roku w portugalskiej
miejscowosci Mira. N .
Stojgca w Srodku Katarzyna Jankowska WSS
prezentuje zloty medal za indywidualne _
zwyciestwo na dystansie 6 km. '
A wraz z nig w sklasyfikowanej na 4.
miejscu druzynie Podlasia biegly jeszcze —
Paula Kopciewska (stoi 1 z lewej) oraz -
widoczne na dole od lewej — Izabela
Parszczynska i Paulina Mikiewicz-Lapinska
(fot. z jej zbiorow).

Wraz z nimi jest na zdjeciu ich trener — ot
Tomasz Dgbrowski.

Pierwszy w historii wystep w
Reprezentacji Europy.

Takze Katarzyna Jankowska byla Te =
pierwsza w historii osoba w naszym klubie, =& 5
jak 1 w calym Okregu Podlaskim, ktora startowala w lekkoatletycznej Reprezentacji Europy.
Stato si¢ to w poprzednim sezonie-2017, gdy w styczniu w Edynburgu zostal rozegrany

mi¢dzynarodowy mecz w biegach przetajowych: Wielka Brytania — Europa — USA. Wprawdzie
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nasza zawodniczka ming¢ta lini¢ mety poza gtowna grupa (na 23. miejscu), ale jej wynik liczyt
si¢ do punktacji druzynowej, w ktorej wsrod Seniorek zwyciezyt wiasnie team Europy.

Z kolei we wrzesniu 2017 roku barw Reprezentacji Polski Seniorek bronita dyskobolka —
Daria Zabawska. Zajeta ona 3. lokat¢ w meczu: Francja — USA — Polska — Japonia — Batkany —
Ukraina — Chiny.

Konczac opis bardzo bogatych w sukcesy, migedzynarodowych startow lekkoatletow
Podlasia w sezonach: 2017 — 2018 w seniorskiej kategorii wiekowej, odnotujmy jeszcze, 1z pani
Daria oraz kulomiotka Klaudia Kardasz wystapity w marcu 2018 roku w Leiria w Pucharze
Europy w rzutach. Indywidualnie uplasowaty si¢ w tych zawodach odpowiednio — na 8. 1 7.
pozycji, a druzynowo z Reprezentacja Polski zdobyty cenne — 2. miejsce.

Katarzyna Jankowska to pierwsza osoba w historii
naszego klubu i catego Okregu Podlaskiego, ktora
startowata w lekkoatletycznej Reprezentacji Europy.
Byto to w styczniu 2017 roku w Edynburgu podczas
meczu Seniorek i Seniorow w biegach przelajowych:
Wielka Brytania — Europa — USA.

Z tego startu pani Katarzyna ma milg pamigtke w
postaci zdjecia ze stynnym, wielokrotnym Mistrzem
Olimpijskim, Swiata i Europy w biegach na diugich
dystansach, brytyjskim lekkoatletg Mo Farah. Fot. ze
zbiorow zawodniczki.

Srebrny placz radosci.

Tymczasem w Owczesne] miedzynarodowe;j
rywalizacji mtodziezowcow (U23) na pierwszy plan
wybit si¢ znakomity wystep dyskobolki Darii
Zabawskiej 1 kulomiotki Klaudii Kardasz w
rozegranych w lipcu 2017 roku w Bydgoszczy —
Mistrzostwach Europy w tej kategorii wiekowe;.

Obie nasze lekkoatletki zdobyly srebrne
medale. Byly one jednakowo cenne, z tym, ze pani

s o Y ol , Klaudia na swo6j medal zareagowata ogromnymi
lzaml radosc1 gdyz konkurs pchniecia kulg byt bardzo emocjonujacy. Co chwila zmieniata si¢
w nim sytuacja na miejscach od 2. do 4. (zwyciezczyni — Fanny Ross ze Szwecji byla poza
zasiegiem rywalek).

A srebrny krazek przyniosta zawodniczce Podlasia dopiero ostatnia jej préba na
odlegtos¢ 17 m 67 cm. Zepchnela w niej na 3. lokate Aling Kenzel (Niemcy), do ktérej tracita
dotad 3 cm.

Co ciekawe, w uzyskaniu tego rezultatu bardzo pomoglo naszej kulomiotce zachowanie
bydgoskiej publicznosci. — Dziekuje za cisz¢ przy ostatnim pchnieciu. Skoncentrowatam sie
wtedy 1 wyszto — powiedziala ona bezposrednio po konkursie.

Nobilitacja dla trenera.

Natomiast dla Darii Zabawskiej srebro przyniosta, jak si¢ okazalo, pierwsza jej proba.
Postata wéwczas dysk na odlegtos¢ 59 m 08 cm. Z tym wynikiem w ogole prowadzita do 3.
kolejki, gdy Niemka — Claudine Vita uzyskata 61 m 79 cm. Ta zawodniczka okazata si¢ jedyna,
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ktora przekroczyta w konkursie granice 60 metrow. A nasza dyskobolka pewnie obronita
srebro, wyprzedzajac o 60 cm — 3. Weronike Domjan (Stowenia).

Wspaniaty wystep w Bydgoszczy — Klaudii Kardasz i Darii Zabawskiej byt tez duza
nobilitacja dla ich szkoleniowca — Przemystawa Zabawskiego (ojca pani Darii). W catej swojej
trenerskiej pracy w Podlasiu miat on wiele sukcesow, ale ten odniesiony w Bydgoszczy okazat
si¢ wyjatkowy.

Jest to bowiem jedyny przypadek w historii sekcji lekkiej atletyki naszego klubu oraz
catego Okregu Podlaskiego, gdy dwie zawodniczki tego samego trenera, jednocze$nie zdobyly
medale w zawodach rangi Mistrzostw Europy.

Rados¢ Klaudii K;l‘;dasz (z lewej, pchniecie kulg) i Darii Zabawskie (z prawej, rzut dyskiem)
po wywalczeniu przez nie srebrnych medali w rozegranych w lipcu 2017 roku w Bydgoszczy —
Mtodziezowych Mistrzostwach Europy (U23). Obydwie fot. Marek Biczyk.

udekorowaniu medalami wraz z ich trenerem
Przemystawem Zabawskim. Fot. ze zbiorow

I obydwie nasze znakomite zawodniczki juz po \
Zespotu Szkot Rolniczych w Bialymstoku.

Trenerskie dokonania Przemystawa Zabawskiego "=—= . |
(2 z prawej) byly doceniane przez Polski Zwigzek Lekkiej Atlelykz Fot. Tomasz KaS]amuk
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Polski braz w szwedzkiej sztafecie.

Natomiast w lipcu 2018 roku w Gyor (Wegry), po braz w Mistrzostwach Europy
Juniorow miodszych (U18) siggnat sprinter Rafal Lupinski. Te trofeum zdobyl on wraz z
kolegami z Reprezentacji Polski w sztafecie szwedzkiej (100 x 200 x 300 x 400 metroéw).
Indywidualnie za$ dotart do potfinatu biegu na 100 metrow.

Tymczasem bardzo blisko podium w Mistrzostwach FEuropy Juniorek (U20)
odbywajacych si¢ w poprzednim — 2017 roku w Grosseto (Wtochy) byta Karolina L.ozowska
zajmujac z polska sztafeta 4 x 400 metréw — 4. miejsce. Ponadto wystgpita w finale
indywidualnego biegu na 400 metrow, plasujac si¢ w nim na 8. pozycji.

Kolejne  Mistrzostwa  Europy,
kolejna  kategoria wiekowa i
kolejny medal lekkoatlety Podlasia P
— sprintera Rafata Lupinskiego.
Podopieczny  trenera  Piotra
Ortowskiego wywalczyl brgz w
sztafecie 100 x 200 x 300 x 400
metrow (tzw. sztafecie szwedzkiej)
w Mistrzostwach Europy Juniorow
mtodszych (UlS8) rozegranych w
lipcu 2018 roku w Gyor. Fot.
Christophe Raux-Casals.

08 | fo Owczesna zawodniczka naszego klubu Karolina
tozowska (z lewej, fot. z jej zbiorow) i przyszia
W reprezentantka  Podlasia  —  Natalia  Bukowiecka
& (Kaczmarek).

WY Biegly one w sztafecie Polski 4 x 400 metrow, ktora zajeta
& wysokqg 4. lokate w odbywajgcych sie w poprzednim
@ sczonie-2017 w Grosseto — juniorskich Mistrzostwach
Swiata U20.

I cho¢ do podium zabraklo polskiej sztafecie 0.80 sekundy,
obydwie one z usmiechem pozowaly do pamigtkowego
zdjecia z tych mistrzostw.

Indywidualne zwyci¢stwa w mi¢dzynarodowych
meczach.

We  wszystkich  tych  trzech  europejskich
mistrzostwach z lat: 2017 — 2018 startowaly jeszcze —
Magdalena Zebrowska (U23 Bydgoszcz, w skoku w dal),
® Marlena Granaszewska (U20 Grosseto, w sztafecie 4 x 100
& @ metrow) 1 Aleksandra Kiryluk (U18 Gyor, w biegu na 100

& metrow przez plotki oraz w sztafecie szwedzkiej).

Wprawdzie nie awansowaty one do finatow swoich
konkurencji, ale za to Magdalena Zebrowska zajeta 1.
miejsce w zwycieskim dla Polski, rozegranym w lipcu 2018
roku w Krakowie mi¢dzynarodowym meczu w kategorii
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U23. Przeciwnikiem ,,bialo-czerwonych” byty
w nim — Czechy, Wegry 1 Stlowenia.

Identyczny sukces zanotowal Oskar
Trejgo. W czerwcu 2018 roku w Vyskov byt
on najlepszy w rzucie oszczepem w meczu
Junioréw (U20): Czechy — Polska — Stowenia
— Wegry — Stowacja, a nasza reprezentacja
wygrata druzynowo.

Skok na odlegltos¢ 6 m 16 cm przyniost
Magdalenie  Zebrowskiej — zwyciestwo —w
meczu: Polska — Czechy — Wegry — Stowenia,
ktory w 2018 roku odbyt sie w Krakowie.

Blisko wygranej w tym meczu
byta Marlena Granaszewska
(Gola).

Zajmujgc w biegu na 200
metrow — 2. miejsce, do
pierwszej na mecie Marceli
Pirkovej z Czech stracila
tylko 0.07 sekundy. Obydwie
fot. Tomasz Kasjaniuk.

Liczna  grupa  lekkoatletow
Podlasia wystgpita w
rozegranym w 2018 roku w
Vyskov meczu Juniorow (U20): &
Czechy — Polska — Stowenia —
Wegry — Stowacja.

Stojg od lewej: Magda Sienko,
zawodnik spoza naszego klubu,
Angelika  Antoniak,  Oskar
Trejgo — zwycigzca w rzucie F 298
oszczepem, Karolina L.ozowska.
Fot. PZLA
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Z indywidualnych startow zawodnikow
Podlasia w tym meczu jest dostepne
 zdjecie Anny Gryc, ktora byta 2. w biegu
" na 400 metrow ppl. Fot. z jej zbiorow.

Nairobi, Tampere, Wyspy Bahama i
Kuala Lumpur.

=~ ' Zwycigzca z meczu w Vyskov —

LI o | Oskar Trejgo, dwukrotnie startowal w

“w . owczesnym  okresie W  juniorskich

: ——— — Mistrzostwach Swiata. Najpierw, w 2017

N v E roku, wystgpil w dalekim Nairobi (Kenia)

l < w mistrzowskich zmaganiach w kategorii
' | U18.

W sezonie-2018 jego sportowa podrdz byta o wiele krétsza, gdyz uczestnicy swiatowego
championatu w kategorii U20 spotkali si¢ w finskiej miejscowosci Tampere. | cho¢ naszemu
zawodnikow1 nie udato si¢ w obydwu tych startach zakwalifikowa¢ do finalowej ,,12” liczyt si¢
fakt jego obecnosci, rok po roku, w tych prestizowych zawodach.

W Tampere wraz z nim ,bialo-czerwonych” barw bronity — Karolina Lozowska 1
Weronika Bartnowska. Obie biegly w sztafecie 4 x 400 metrow, ktora zajeta 10. miejsce. A
ostatnia z wymienionych zawodniczek, to corka znakomitego pitkarza Jagiellonii Bialystok z
lat 80. — Jarostawa Bartnowskiego. O tych mitych, futbolowo — lekkoatletycznych rodzinnych
zwigzkach Jagiellonii 1 Podlasia mamy okazje pisa¢ po raz drugi. W poprzednim rozdziale z lat
2015 — 2016 juz przedstawiono bowiem sukcesy brata Weroniki — Damiana Bartnowskiego.

Natomiast w kwietniu 2017 na Wyspach Bahama odbyta si¢ rywalizacja seniorskich
sztafet pod nazwa ,,JAAF World Relays”. Byly to kwalifikacje do sierpniowych Mistrzostw
Swiata w Londynie w konkurencjach — 4 x 100 metréw i 4 x 400 metréw. Ponadto w tych
zawodach rozegrane zostaly biegi sztafetowe na innych dystansach. Wsrod kobiet, wysoka — 4.
lokate zajeta sztafeta Polski 4 x 800 metrow, w ktorej biegta Paulina Mikiewicz-Lapinska.

LR

y oa
Ny

ARA VYSKOV
g

Zawodniczki sztafety 4 x 400 £
metrow Reprezentacji Polski s
Juniorek  (U20) ze swojg
trenerkq (w Srodku) podczas
odbywajgcych sie w 2018 roku

w  Tampere — Mistrzostw §
Swiata w  tej  kategorii !
wiekowej. I ' }

Wsrod tych urodziwych panien sq dwie lekkoatletki Podlasia — Weronika Bartnowska (3 od
lewej) i Karolina tozowska (2 z prawej, fot. z jej zbiorow).
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Rados¢ Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej (2 z prawej) i jej kolezanek ze sztafety Polski 4 x 800
metrow, w tym zawodniczki rezerwowej, po zajeciu 4. miejsca w rozgrywanych w kwietniu 2017
roku na Wyspach Bahama — migdzynarodowych zawodach sztafet ,,IAAF World Relays”. Fot.
ze zbiorow lekkoatletki Podlasia, dla ktorej na pewno byla to mita sportowa podroz.

Tymczasem mily sportowy akcent miala
prywatna podroz w styczniu 2017 roku do
Malezji bylej lekkoatletki Podlasia —
Joanny Sieczkowskiej (specjalizujgcej sig
w biegu na 400 metrow ppl), ostatni raz
startujgcej w barwach naszego klubu w
2010 roku.

Otoz razem z dwoma kolegami wziela ona
udzial w rozgrywanym w stolicy Malezji —
Kuala Lumpur biegu na 10 km. I jak
wida¢ ukonczyta go w dobrej formie.
Obydwie fot. Jacek Tkaczyk.
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Kolejne cenne, sportowo-policyjne sukcesy Anny Wojtulewicz.

Do cennych migdzynarodowych sukcesOw
lekkoatletow Podlasia zaliczajg si¢ rowniez wyniki osiggniete
przez nich w zawodach z wudzialem policyjnych oraz
wojskowych sportowcow. ,

I tak w 2017 roku, biegaczka naszego klubu 1
jednoczesnie funkcjonariuszka biatostockiej policji — Anna 3
Wojtulewicz udanie kontynuowata swojg znakomitg pass¢ w &
Swiatowych Igrzyskach Policji i Strazy Pozarnych.

Odbyly si¢ one wowczas w Los Angeles. Pani Anna :
zdobyta w nich, tak jak dwa lata wcze$niej w Igrzyskach
rozegranych w Fairfax — 4 medale.

Po najcenniejszy z nich — zloty siegneta w biegu na 3 |
km z przeszkodami. Ponadto wywalczyta 3 srebrne krazki — | '
w biegu przelajowym na dystansie 5 km, w indywidualnym
biathlonie (bieg terenowy plus strzelanie) oraz w polskiej
biathlonowej sztafecie kobiet.

Anna Wojtulewicz ze ztotym medalem po zwyciestwie w biegu
na 3 km z przeszkodami w Swiatowych Igrzyskach Policji i .
Strazy Pozarnych, ktore w sierpniu 2017 roku odbyly sie w Los Angeles. Fot. z jej szorow

Z kolei w pazdzierniku 2017 roku w Lublincu
rozegrano  Bieg  Przelajowy o  Noz
Komandosa. W jego ramach rywalizowano w
Mistrzostwach Polski Stuzb Mundurowych.
W tej formule zmagan uczestniczyli zarowno
| przedstawiciele Policji, jak i Wojska
: .. Polskiego.

Jakze mity charakter ma wzgc zdjecie dokumentujgce podium w biegu kobiet na 5 km w tych
zawodach. Trzecig lokate zajela sierzant bialostockiej Policji — Anna Wojtulewicz (z prawej), a
zwyciezyla szeregowa 18 Biatostockiego Putku Rozpoznawczego — Anna Bankowska (w
srodku). Fot. Jacek Szustakowski.

Anna Bankowska — Mistrzynia Swiata w wojskowym przelaju.

Tymczasem przedstawiona na powyzszym zdjeciu Anna Bankowska, w sierpniu 2017
roku odniosta wspanialy sukces w rozegranych w Ekwadorze — Mistrzostwach Swiata w
wojskowym pigcioboju. W jego sklad wchodzity — strzelanie z karabinu, pokonywanie toru
ladowego z 20 przeszkodami, ptywanie na dystansie 50 metrow z pokonywaniem czterech
przeszkod, rzut granatem na celnos$¢ 1 odlegtos¢ oraz bieg przetajowy na dystansie 4 km.

Jednak za kazda z tych konkurencji przyznawano medale. I w biegu przelajowym ztoto
zdobyta wilasnie Anna Bankowska. Jako jedyna uzyskata czas ponizej 14 minut (13.59.4),
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wyprzedzajac o ponad 20 sekund czwodrke zawodniczek z Rosji. Ponadto z Reprezentacja
Polski zajeta jeszcze 3. miejsce w klasyfikacji druzynowej tego biegu.

W nastepnym — 2018 roku, w odbywajacych si¢ w serbskiej miejscowosci Kopaonik —
Europejskich Igrzyskach Wojskowych pani Anna wywalczyta indywidualne srebro w biegu
gorskim na 6 km. I w najwigkszym przyczynita si¢ do druzynowego zwycigstwa Polski w tej
konkurencji.

Anna Bankowska (z nr 49) w
oczekiwaniu na start w biegu
przetajowym na dystansie 4
km w ramach 64. edycji Mistrzostw Swiata w wojskowym piecioboju rozegranych w 2017 roku
w miejscowosci Salinas w Ekwadorze. Fot. Anna Kuzawinska.

Po 13 minutach i 59 sekundach biegu, jej wspanialq nagrodg
byt ten oto ztoty medal.

Zawodniczka  Podlasia na
podium  tych  wojskowych
Mistrzostw z polskq flagg w
rekach.
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Jedng z konkurencji Mistrzostw Swiata w
wojskowym  piecioboju bylo plywanie. To
zdjecie pani Anny z tej konkurencji. Trzy
ostatnie fot. z jej zbiorow.

“MILITARY PENTATHLON *®

To zas Anna Bankowska juz w galowym
wojskowym mundurze (3 z lewej) po
powrocie polskiej reprezentacji z
Europejskich Igrzysk Wojskowych
odbywajgcych sie w 2018 roku w Kopaonik
(Serbia).

Plonem jej startu w tych zawodach byto
indywidualne srebro w biegu gorskim na 6
km i wraz z dwdjkq pozostatych polskich
biegaczek — druzynowy triumf w tej
konkurencji. Fot. Daniel Taras.

Wszystkie kolory lekkoatletycznej teczy.

Takze w krajowej rywalizacji, laury
wywalczone w latach: 2017 — 2018 przez
reprezentantOw Podlasia, wrecz mienity si¢ wszystkimi kolorami ,,lekkoatletycznej teczy™.

Szczegblnie wspaniate byly w tym wzgledzie wyniki osiggnigte w sezonie-2017 w
seniorskich Mistrzostwach Polski, gdy w czterech kolejnych rodzajach lekkoatletycznych
zmagan, non-stop zdobywaliSmy ztote medale. Ta znakomita passa zaczeta si¢ od halowych
mistrzostw odbywajacych si¢ w lutym w Toruniu, gdzie zwycigstwa odniesli — Kamila
Li¢winko 1 Damian Czykier.

Nasza utytulowana skoczkini wzwyz nie data zadnych szans pozostatym zawodniczkom.
Skoki zaczeta od wysokosci 185 cm, ostatniej ktorg udato si¢ pokonac jej rywalkom. A ztoto
zdobyta wynikiem 193 cm. Tymczasem pan Damian, minimalnie, ale jednak o 0.04 sekundy
byly szybszy w rywalizacji na 60 metréw przez ptotki od 2. na mecie, do§wiadczonego Artura
Nogi (SKLA Sopot).

Nastepnie, w rozegranych w marcu w Jeleniej Gorze biegach przetajowych,
indywidualnie na dystansie 5 km pewnie triumfowata Katarzyna Jankowska. Kolejna
zawodniczka stracita do niej 16 sekund. Poniewaz w Scistej czotowce — 6. 1 8. byly
odpowiednio — Paulina Mikiewicz-Lapinska 1 Izabela Parszczynska, nasze panie zdeklasowaty
pozostale kluby w druzynowym podsumowaniu tego biegu. Druga w tej klasyfikacji — Resovie
Rzeszoéw wyprzedzity az o 33 punkty.

Z kolei w kwietniu — w Rybniku, po kolejny indywidualny zloty krazek siggneta
Katarzyna Jankowska — w stadionowym biegu na 10 km. Byla to réwniez pewna jej wygrana,
gdyz nad nastgpng zawodniczka miata ponad 6 sekund przewagi.
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Skoczkini wzwyz Kamila Li¢winko, w
2017 roku w Toruniu kontynuowata swojg
ztotq passe¢ w Halowych Mistrzostwach
Polski Seniorek. Fot. Marek Biczyk.

Natomiast Damian Czykier wiasnie w tych zawodach po |
raz pierwszy wywalczyt tytut Halowego Mistrza Polski
Seniorow w biegu na 60 metrow przez plotki. o Y '
Byt to takze jego pierwszy wazny lekkoatletyczny laur 0Slqgm¢ty w okresze trwajgcej od
pazdziernika 2016 roku do kwietnia 2021 roku wspolpracy z widocznym na zdjeciu trenerem
Cezarym Markuszewskim. Fot. ze zbiorow zawodnika.

Zdjecie, ktore pokazuje jak zdecydowany
byt indywidualny triumf  Katarzyny
Jankowskiej na dystansie 5 km w
rozegranych w marcu 2017 roku w
Jeleniej Gorze — Mistrzostwach Polski
Seniorek w biegach przetajowych.

Nasza biegaczka jest juz niedaleko mety,
a nastepnej zawodniczki w ogole nie
wida¢ w perspektywie kilkudziesigciu
metrow.

Od lewej — Izabela Parszczynska, trener Tomasz
Dgbrowski,  Katarzyna  Jankowska,  Paulina
Mikiewicz-Lapinska.

Twarze calej czworki sq petne radosci, poniewaz
Podlasie zdobyto druzynowo w Jeleniej Gorze po |
raz kolejny zloty medal w przeltajowych
mistrzostwach kraju.
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A to ,brgzowa” druzyna mezczyzn
Podlasia z tych zawodow. Jest to jedyny w
historii medal wywalczony w klasyfikacji
| druzynowej przetajowych Mistrzostwach
Polski Seniorow przez naszych panow.

Siegneli po niego stojgcy od lewej —
tukasz Parszczynski, Damian Roszko i
Andrzej Leonczuk. Trzy ostatnie fot.

Warto tez odnotowad, ze Damian Roszko zajgl
wysokie — 5. miejsce w seniorskich Mistrzostwach

Polski-2017 w biegu na 10 km, ktore w kwietniu
rozegrano w Rybniku. Fot. Michat Garczarczyk.

5-krotnie ozlocone Podlasie na Stadionie
Zwierzynieckim.

I wreszcie w dniach 21 — 23 lipca 2017 roku
odbyly si¢ w Bialymstoku — Mistrzostwa Polski
SeniorOw na otwartym stadionie, w ktorych nasi
lekkoatleci  kontynuowali ~ wspanialg  serig¢
zwyciestw w tym sezonie.

Przy czym mozliwo$¢ ujrzenia na zywo |
wielu staw polskiej lekkiej atletyki przyciggneta na
Stadion Zwierzyniecki nadkomplet publicznosci.
Widzowie ogladali mnostwo ciekawych wydarzen,
do ktorych nalezaty réwniez starty zawodniczek 1 zawodnikow Podlasia.

A oni spisali si¢ doskonale. Zdobyli 10 medali, w tym — 5 zlotych, 4 srebrne 1 1 brazowy
odnoszac pierwsze w historii zwycigstwo w klasyfikacji medalowe; w seniorskich
mistrzostwach kraju na otwartym stadionie.

Ponadto zajeli duzo czotowych miejsc, w efekcie uplasowali si¢ na wysokiej — 3. pozycji
w klasyfikacji klubowej z iloscig 526,5 pkt.

msc  klub z z U suma
1 KS Podlasie Biatystok 5 4 1 10
2 KSAZSAWF Wroctaw 4 2 17
Jakze piekny dowdd znakomitego wystepy 3 UKSBamim Goleniow 3 T4
lekkoatletéw Podlasia w Mistrzostwach * ~ SKASopet 3 3
Polski Senioréw na otwartym stadionie ° "S5V Warsawa 2 5 2 9
rozegranych w 2017 roku na Stadionie © ~— A&5HVIFKalowice 2 2 ¢
) o ) 7 OSAZS Poznan 2 4 6
Zwierzynieckim w Biatymstoku. oznan
8 MKL Szczecin 2 1 3

Bylo to pierwsze w historii zwycigstwo
naszego klubu w klasyfikacji medalowej tych zawodow. Skan — www.online.domtel-sport.pl
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Od Wojciecha Nowickiego do sztafety 4 x 100 metrow me¢zczyzn.

Wszystkie nasze pie¢ zwycigstw byty cenne, ale szczegdlnie prestizowym byt sukces w
rzucie miotem Wojciecha Nowickiego. W pokonanym polu zostawit on bowiem
faworyzowanego Pawta Fajdka. Wygrana pana Wojciecha okazala si¢ bardzo przekonujaca,
gdyz reprezentant Podlasia jako jedyny przekroczyt ,,osiemdziesigtke”, uzyskujac 80 m 47 cm.
A jego utytulowany rywal spalit az cztery rzuty 1 ostatecznie mial wynik 78 m 64 cm.

Natomiast z ogromng przewagg wygrali — Kamila Li¢winko (w skoku wzwyz) 1 Damian
Czykier (w biegu na 110 metrow przez ptotki). Pani Kamila pierwszy skok — na wysokosci 185
cm — oddala juz po tym, jak odpadly z rywalizacji wszystkie inne zawodniczki! Ostatecznie
zdobyta zloto z rezultatem 195 cm.

Z kolei nasz ptotkarz zanotowat czas 13.44 sek., a 2. 1 3. biegacz — 13.83 1 14.06 sek. Te
cyfry mowig same za siebie. Z pelng swoboda, jako zwyciezczyni na dystansie 5 km, lini¢ mety
mingta takze Katarzyna Jankowska. Srebrna medalistka stracita do niej pig¢ sekund.

I wreszcie prawdziwy popis perfekcyjnych zmian, potaczony z utrzymaniem bardzo
szybkiego tempa biegu, zaprezentowata sztafeta 4 x 100 metrow. Startujac w sktadzie — Lukasz
Nabiatek, Damian Czykier, Adrian Kaminski, Kamil Krynski, triumfowali w imponujagcym
stylu z wynikiem 39.76 sek.

Warto poda¢, ze dla Kamila Krynskiego bylo to — szoste, dla Damiana Czykiera —
czwarte, a dla Lukasza Nabialka i Adriana Kaminskiego — drugie ztoto zdobyte w sprinterskiej
sztafecie Podlasia w Mistrzostwach Polski Senioréw.

Zdjeciowq parade zlotych medali-
stow z Podlasia w Mistrzostwach
” : Polski Seniorow rozegranych w 2017
roku w  Bialymstoku  zaczyna-
my od Wojciecha Nowickiego.

On swoje zwyciestwo w rzucie mtotem
przypieczetowal uzyskujgc w ostatniej
kolejce odlegtos¢ 80 m 47 cm. Do dzis
jest to rekord Stadionu
Zwierzynieckiego w tej konkurencji.
Fot. Marek Biczyk.

Witasnie wowczas pan Wojciech
zdobyl swoj pierwszy, zloty

medal w seniorskich
mistrzostwach  kraju.  Fot.
- Andrzej Zgiet ,, Kurier

Poranny”.

. [ serdecznie podziekowal za
doping bialostockiej
publicznosci. Fot.  Krzysztof
Karpinski.
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Rowniez z obowigzujgcym do chwili
obecnej rekordem Stadionu
Zwierzynieckiego — 195 cm, triumfowata
w skoku wzwyz Kamila Licwinko. Fot.
Marek Biczyk.

Cho¢ byt to juz szosty jej ztoty krqzek wywalczony

w Mistrzostwach Polski Seniorek na otwartym -
stadionie, przyniost on pani Kamili i jej mezowi
oraz trenerowi — Michalowi Licwinko wiele | 7G
radosci. Fot. Andrzej Zgiet ,, Kurier Poranny”. 3 sl

. PODLASE X B
" RIALYSTOK

-~ Katarzyna Jankowska (startujgca jeszcze pod
panienskim  nazwiskiem —  Rutkowska) z
usmiechem finiszowata po ztoto na dystansie 5
km.

Osiggniety przez nig czas — 15 min. 50.46 sek., to
trzeci z ustanowionych wtedy rekordow Stadionu
Zwierzynieckiego. Fot. Marek Biczyk.

Wszystkim medalistom biatostockich = <
mistrzostw wreczano na podium piekne | I\ EH, W\ 45 popLAsE

stoneczniki. Trzymajq je w rekach takze W s o

najlepsze zawodniczki w biegu na 5 km.
Obok pani Katarzyny stoi jej trener Tomasz
Dgbrowski. Fot. Krzysztof Karpinski.
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Wiele tych stonecznikéw zostato oﬁarowany;’h kibicom. Fot. Krzysztof Karpinski.

Damian Czykier zwycieZzajgc w biegu na
110 metrow przez plotki pozostawit
wszystkich rywali daleko w tle. Fot.
Grodzisk Sport News

Bieg zlotej sztafety 4 x 100 metrow Podlasia rozpo-
czql tukasz Nabiatek. Fot. Krzysztof Karpinski.

| To ostatnia zmiana tej sztafety pomiedzy
Adrianem  Kaminskim i  Kamilem
™ Krynskim. Fot. Athletics Lifestyle.
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A takim zwycieskim gestem pan Kamil zakonczyt bieg
naszej sztafety.

@
5
Cata czworka sprinterow Podlasia po udekorowaniu

ztotymi medalami. Od lewej — fLukasz Nabialek,
Adrian Kaminski, Damian Czykier, Kamil Krynski.

Obydwie fot. Joanna Szubzda Polskie Radio = -

“SpopLrst

BlaysTOX | | I jeszcze ogromna rados¢ trenera tej
= sztafety Roberta Nazarkiewicza. Fot.
Krzysztof Karpinski.

Czas pozegnan.

Bieg po sztafetowe zloto w Mistrzostwach Polski Senioréow-2017 byl w ogole
przedostatnim startem w karierze Kamila Krynskiego. Pozegnalnym za$ jego wystepem na
lekkoatletycznej biezni byl zdobyty w ostatnim dniu biatostockich mistrzostw srebrny medal na
dystansie 200 metrow, co ciekawe, ex-aequo z Rafatem Omelko z AZS-AWF Wroctaw. Obaj
uzyskali czas 21.17 sek.

Z kolei po raz ostatni w zawodach o Mistrzostwo Polski startowat wowczas Damian
Roszko, pieczetujac bogatg historie swoich osiggnie¢ w tej rywalizacji wywalczeniem w biegu
na 5 km rOwniez srebra.

Kolekcje srebrnych krazkow uzupethity dwie mtode, cho¢ juz oczywiscie bardzo znane
zawodniczki — Klaudia Kardasz (w pchnieciu kulg) 1 Daria Zabawska (w rzucie dyskiem).
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I jeszcze mieliSmy ,,brazowa jedynaczke” — Pauling Mikiewicz-Lapinska, ktora bardzo
cieszyta si¢ ze swojego sukcesu w biegu na 800 metrow, gdyz 4. na mecie zawodniczke
wyprzedzita 0 0.01 sekundy.

Ostatni start w sportowej karierze
Kamila Krynskiego (z lewej) — w
finale biegu na 200 metrow
Mistrzostw  Polski  Seniorow-2017.
Zdobyt on wtedy srebrny medal. Z
prawej zwyciezca na tym dystansie —
Karol Zalewski (AZS Olsztyn). Fot.
Marek Biczyk.

Natomiast Damian Roszko do srebra w biegu na 5 km
dolgczyt rekord zZyciowy — 13 min. 56.52 sek. Jest to
obecnie 4. wynik w historii Okregu Podlaskiego w tej
konkurencji. Fot. Krzysztof Karpinski.

13.38.19 Fukasz Parszczynski 03.06.2013 Montreuil
13.50.45 Michal Smalec 15.06.2008 Warszawa
13.53.66 Czeslaw Wilczewski 20.07.1985 Sopot
13.56.52 Damian Roszko 22.07.2017 Bialystok

Tylko biegacze Podlasia zeszli ponizej granicy 14
minut w biegu na 5 km w naszym okregu. To oni wiec
zajmujq miejsca 1-4 w tym historycznym rankingu.

.
/

Kolejnymi  srebrnymi medalistkami tych
mistrzostwach byly — kulomiotka Klaudia
Kardasz (powyzej),

i dyskobolka Daria Zabawska (z prawej). Fot.
Joanna Szubzda Polskie Radio Bialystok i fot.
Marek Biczyk.
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Pasjonujgca rywalizacja o
brgzowy medal w biegu na
800 metrow zakonczyla sie
sukcesem Pauliny Mikiewicz-
Lapinskief (w  czerwonym
stroju).

Czwartg na mecie zawodniczke — Martyne Galant (AZS Poznan), ktora z wysitku az upadta na
bieznig, nasza biegaczka wyprzedzila zaledwie o 0.01 sekundy. Fot. Andrzej Zgiet ,,Kurier
Poranny”.

Przed reprezentantkq
Podlasia byly tlko dwie
bardzo utytutowane

zawodniczki:

— srebrna medalistka Joanna
Jozwik z AZS-AWF Warszawa §
(z lewej)

— i zwycigzczyni Angelika
Cichocka z SKLA Sopot (w
srodku). BT
Wraz z nimi do pamigtkowego zdjecia staneli uczestniczgcy w ceremonii dekoracji — Pawel
Orpik Dyrektor Biatostockiego Osrodku Sportu i Rekreacji (z lewej) i Henryk Olszewski Prezes
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (z prawej). Fot. Krzysztof Karpinski.

Nie zwalniali medalowego tempa.

W nastgpnym sezonie-2018, lekkoatleci Podlasia nie zwalniali swojego wspaniatego
medalowego tempa w seniorskich Mistrzostwach Polski. Najpierw, w hali w Toruniu zdobyli 1
zloty 1 3 srebrne krazki. A po ten z najszlachetniejszego kruszcu siggnal w biegu na 60 metrow
przez ptotki Damian Czykier.

Nastepnie, w marcu w Zaganiu, tak jak w poprzednim 2017 roku, znowu doszto do jakze
milego, podwojnego triumfu naszych biegaczek w przetajowych zmaganiach. Indywidualnie
ponownie zwyciezyta Katarzyna Jankowska. A dzigki wysokim lokatom — 4. Anny
Bankowskiej 1 6. Pauli Kopciewskiej, Podlasie juz po raz czwarty z rzedu, wywalczyto
druzynowe ztoto, wyprzedzajac tym razem o 14 punktow — 2. AZS-AWF Krakow.
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Od Halowych Mistrzostw Polski Seniorow w 2018
roku w Toruniu zaczela sie mita dla Podlasia
powtarzalnos¢ w temacie zwyciezcy w biegu na 60
metrow przez plotki mezczyzn.

Wtasnie wtedy, po raz drugi w tej konkurencji
triumfowat Damian Czykier. W nastepnych latach
uczyni on tak jeszcze wiele razy.

Z kolei Paulina Mikiewicz-Lapinska zdobyla wowczas swoj
trzeci medal w halowej, mistrzowskiej rywalizacji Seniorek w
biegach na Srednich dystansach. Tym razem siggnela po
srebro na 1,5 km.

A skoczkini w dal — Magdalena Zebrowska
N .. pofrunela’ wtedy po pierwszy z czterech srebrnych
krgzkow, ktore wywalczyta w latach 2018 — 2020 w barwach Podlasia w seniorskich
mistrzostwach kraju (w hali i na otwartym stadionie). Wszystkie trzy fot. Marek Biczyk.

Z torunskich zmagan warto takie zamiescic¢
zdjecie, gdy sprinterki w napieciu oczekujg na
wyswietlenie si¢ wynikow w biegu na 60 metrow.
Po raz pierwszy bowiem w finale Halowych |
Mistrzostw Polski Seniorek wystgpita Marlena
Gola-Granaszewska (I z prawej). Zajela -
wprawdzie 8. miejsce, ale miata okazje do nabycia cennych sportowych doswzadczen startujgc
u boku wielu utytutowanych zawodniczek, takich jak Ewa Swoboda. Fot. www.nastadiony.pl
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Czwarte z rzedu druzynowe ztoto dla Podlasia w
przetajowych Mistrzostwach Polski  Seniorek w
marcu 2018 roku w Zaganiu zdobyly stojqce od lewej
— Anna Bankowska, Katarzyna Jankowska i Paula
Kopciewska. Fot. Pawel Wisniewski.

Zlota L.omza, srebrno-brazowe Suwalki
i znowu zloty Lublin.

Trzecia odstona zlotej serii z sezonu-2018
nastgpita miesigc podzniej — w kwietniu w Lomzy.
Rozegrano tam wowczas Mistrzostwa Polski w biegu
na 10 kilometrow na otwartym stadionie. W nim
kolejny raz fantastyczng dyspozycje zaprezentowata Katarzyna Jankowska, ktorej rywalki
dotrzymywaty tempa tylko do 4 kilometra.

Jej indywidualne zwycigstwo przyczynilo si¢ do naszego druzynowego triumfu w tych
mistrzostwach. A w tej klasyfikacji brano pod uwage laczny czas trzech najlepszych
zawodniczek danego klubu, na ktory w przypadku Podlasia zlozyty si¢ tez wyniki — 8. Anny
Bankowskiej 1 10. Izabeli Parszczynskie;j.

Kazda passa musi si¢ kiedy$ skonczy¢, wiec w czerwcowych Mistrzostwach Polski
sztafet w Suwatkach, Podlasie siggneto ,,tylko” po srebro (na dystansie 4 x 400 metréw kobiet)
1 braz (w konkurencji mix 4 x 800 metrow).

,D0o normy” sytuacja powrocita w rozegranych w lipcu w Lublinie — mistrzowskich
zmaganiach na otwartym stadionie. Wséréd 7 wywalczonych medali byly bowiem 2 zlote —
Damiana Czykiera (w biegu na 110 metréw ppt) i Wojciecha Nowickiego (w rzucie mtotem).

Katarzyna  Jankowska  (Rutkowska)
praktycznie od poczqtku prowadzila w
biegu na 10 km o Mistrzostwo Polski
Seniorek rozegranym w kwietniu 2018
roku w tftomzZy, pewnie w nim
zwyciezajgc. Fot. Piotr Krawczuk.
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I po biegu, pani Katarzyna prezentuje sie¢ ze swoim trenerem — Tomaszem Dgbrowskim. A on
ma na sobie t-shirt z jej zdjeciem i napisem , Mistrzyni jest tylko jedna”. Fot. Tomasz
Kasjaniuk.



Rowniez w naszym regionie — w
Suwatkach, odbyly sie w 2018 roku, w
czerwcu, inne Mistrzostwa Polski — w
biegach sztafetowych.

Wsrod Seniorek srebro zdobyla sztafeta
Podlasia 4 x 400 metrow, ustanawiajgc
obowiqgzujqcy do dzis rekord Okregu
Podlaskiego — 3 min. 38.00 sek.
Autorkami tego sukcesu byly stojgce od
lewej — Karolina tozowska, Marlena
Granaszewska, Anna Gryc, Weronika
Bartnowska.

1 zdjecia juz z gtownych Mistrzostw Polski
Seniorow-2018, ktore rozegrano w lipcu w
Lublinie.

W rzucie mtotem po zloty medal siegngt

Wojciech Nowicki powtarzajgc  swoj
sukces z 2017 roku wywalczony przez
wtasng publicznoscig w Bialymstoku.

Przy czym pan Wojciech stoczyt na
lubelskim stadionie zacietq, stojgcqg na
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To brgzowi medalisci tych mistrzostw
w sztafecie mix 4 x 800 metrow. Od
lewej — Sylwia Ciolko, Barbara

| Skrzypko, Andrzej Jankowski, Krzysztof

Wasilewski.

A byl to pierwszy w historii naszego
klubu medal zdobyty w konkurencji
sztafet mix w  zawodach  rangi
mistrzostw  kraju w  jakiejkolwiek
kategorii  wiekowej. Obydwie fot.
Aleksandra Dudziak.

Tog

0 T

- —_— -

swiatowym poziomie rywalizacje z Pawlem Fa]dklem Obaj przekroczylz ” oszemdzzeszqtk¢ ;
uzyskujgc odpowiednio — 80 m 26 cm i 80 m 14 cm. Fot. Marek Biczyk.
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Identycznie jak Wojciech Nowicki, w 2018 roku zlotg
passe w seniorskich mistrzostwach kraju kontynuowat
plotkarz Damian Czykier.

A tuz po zwyciestwie w Lublinie otrzymatl on
serdeczne gratulacie od mamy — FElzbiety |
Stankiewicz-Czykier. Obydwie fot. Marek Biczyk.

Z innych medalowych laurow naszych
lekkoatletow w tych mistrzostwach warto
podkresli¢ finiszowe umiejetnosci w biegu
na 800 metrow Pauliny Mikiewicz-
Lapinskiej (stoi I z prawej).

Po raz drugi z rzedu siegnela ona na tym
dystansie po brqz, wyprzedzajgc znowu
nastepng zawodniczke o utamki sekund.

W poprzednim — 2017 roku jej przewaga
nad 4. na mecie biegaczkq wyniosta 0.01

sekundy, a w Lublinie ta roznica wyniosta
0.05 sekundy. Fot. Marek Biczyk.

Pech Bartosza Chojnowskiego.

Oprécz informacji o medalowych lokatach w poszczegdlnych Mistrzostwach Polski
Senioréw w 2018 roku warto takze wspomnie¢ o pechu, jaki w letniej rywalizacji w Lublinie
dotknat skoczka w dal Bartosza Chojnowskiego. Ot6z w przedostatniej kolejce uzyskat on
odlegtos¢ 7 m 66 cm. Tym wynikiem ustanowil, obowigzujacy do dzi§ rekord Okregu
Podlaskiego na otwartym stadionie 1 awansowat z 4. na medalowe — 3. miejsce.

W ostatniej kolejce ,,pofrunal” jeszcze dalej, na pewno poza granice 7 m 80 cm. Niestety
sedziowie uznali, Zze minimalnie — ,,na zyletk¢” — byla to proba spalona. Tymczasem skaczacy
niedlugo po nim Piotr Tarkowski (AZS-AWF Biata Podlaska) uzyskal wtasnie 7 m 80 cm i
zepchnal reprezentanta Podlasia poza podium. Jednak, jak zarejestrowaly telewizyjne kamery —
w chwili odbicia, jego stopa praktycznie dotkneta tzw. plasteliny”. Mimo to sedziowie uznali
ten skok za wazny.

Sytuacja byta bardzo sporna, wigc trener naszego zawodnika — Robert Nazarkiewicz udat
si¢ do wozu transmisyjnego Telewizji Polskiej z prosba o pokazanie nagrania ze skoku
Bartosza Chojnowskiego, chcac porowna¢ oba te skoki i na tej podstawie ztozy¢ protest u
sedziow. A od realizatorow telewizyjnej transmisji ustyszat, ze nie maja zarejestrowanej proby
skoczka Podlasia!
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Czy ten skok Piotra Tarkowskiego z AZS-AWF Biata
Podlaska na odlegtos¢ 7 m 80 cm powinien byé
uznany za wazny? Zdaniem sedziow tak.

Natomiast praktycznie identycznie wyglgdajgcy skok B
Bartosza Chojnowskiego poza granice 7 m 80 cm,
ktorego jednak nie mozna porownac zdjeciowo, gdyz
o dziwo nie zarejestrowata go telewizyjna kamera,
zostat przez sedziow uznany za spalony.

W efekcie nasz zawodnik zamiast wywalczenia
brqzowego medalu zostal sklasyfikowany w
Mistrzostwach Polski Seniorow w 2018 roku w Lublinie na 4. miejscu.

P ey yrkc

Magdalena i Klaudia ,,poszly na maksa”.

Sukcesom na krajowych arenach w latach 2017 — 2018
wsrdod Seniordw, towarzyszyly wspaniate wyniki uzyskane
wowczas przez lekkoatletow Podlasia w innych grupach
wiekowych.

I tak — Magdalena Zebrowska (w skoku w dal) i Klaudia
Kardasz (w pchnigciu kulg), w 2017 roku w Suwatkach 1 w

3 ‘ 2018 roku w Sieradzu zdobyly swo6j — 2. 1 3. zloty medal w
LTI Mtlodziezowych Mistrzostwach Polski (U23).
el Tym samym obie te zawodniczki ,,poszty na maksa”,

poniewaz zwyciezylty we wszystkich edycjach mistrzostw kraju
w tej kategorii wiekowej, w ktorych mogty bra¢ udzial.

Z kolei w Suwatkach po ztoto siegneta tez dyskobolka —
Daria Zabawska, dla ktorej byto to doskonate ukoronowanie jej
startow w  mtodziezowych, mistrzowskich zmaganiach
(wczesniej, w latach 2015 — 2016, wywalczyla w tych
zawodach — braz 1 srebro).

Daria Zabawska w 2017 roku w Suwatkach dopieta swego i
zwyciezyta w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski (U23) w
rzucie dyskiem. Uczynita to z przewagq az 4 m 57 cm nad
nastepng zawodniczkq.

Bardzo emocjonalna rados¢ na suwalskim stadionie Klaudii
Kardasz po zdobyciu drugiego zlotego medalu w
mistrzowskiej mlodziezowej rywalizacji w pchnieciu kulg.

W nastepnym — 2018 roku w Sieradzu siegneta ona po ten
laur po raz trzeci. Obydwie fot. Marek Biczyk.
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Takze skoczkini w dal — Magdalena
 Zebrowska w 2018 roku w Sieradzu
wywalczyla swoj trzeci ztoty krgzek w
Mtodziezowych Mistrzostwach Polski.
Fot. Marek Biczyk.

Sukcesow w skoku w dal bylo wtedy w kategorii U23 wigcej.
Wsrod mezczyzn 2-krotnie srebro w latach 2017 — 2018 zdobyt
Bartosz Chojnowski. Fot. z jego zbiorow.

SN\
\T’ N Natomiast ciekawostkq dotyczqcq  startow
| M naszych sztafet 4 x 100 metrow w owczesnych
W Milodziezowych Mistrzostwach Polski byt ich
sktad.
Otoz w 2017 roku w Suwatkach biegli w niej —
trojskoczek Kamil Popowski (na zdjeciu),
sprinter Adam Wasilewski, plotkarz Pawel
Supron i wspomniany skoczek w dal Bartosz
Chojnowski.
I w takim nietypowym zestawieniu zajeli 6.
miejsce. Fot. ze zbiorow klubowych.

Tymczasem tylko udanego pokonania jednej wysokosci
zabrakto do podium w Suwatkach — 4. w skoku wzwyz Joannie
Bernatowicz.

A gdy rok pozniej w Sieradzu bytla 7., to okazalo sie, ze w
latach: 2011 — 2018 az siedmiokrotnie plasowata sie¢ w §
najlepszej ,,o0semce” w Mistrzostwach Polski w roznych
grupach wiekowych (w hali i na otwartym stadionie).
Uczynila tak poczqwszy od kategorii Mlodziczek (U16), po wiasme kategorig Mlodziezowq
(U23). Fot. www.isokolka.eu
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W najlepszej juniorskiej, klubowej ,,3”.

Z kolei w juniorskich zmaganiach, oprocz wielu medali 1 czolowych lokat
indywidualnych, bardzo cieszyly zaj¢te przez Podlasie w latach: 2017 — 2018 miejsca w
najlepszej ,,3” w punktacji klubowej poszczegdlnych zawodow o Mistrzostwo Polski.

Wsrod Junioréw milodszych (U18) uczyniliSmy tak w sezonie-2017 dwukrotnie.
Najpierw tej rangi sukces wywalczyliSmy w marcu w Jeleniej Gorze podczas rywalizacji w
biegach przetajowych. Tam nasi reprezentanci z iloscig 16 punktéw uplasowali si¢ na 2.
pozycji. Indywidualnie najwickszy wktad mieli w ten sukces — Diana Karpiuk, Patryk
Markowski 1 Lukasz Modzelewski, ktoérzy w swoich biegach, zajeli odpowiednio — 6., 7. 1 8.
miejsce. Oprocz nich punktowali jeszcze — Aleksandra Swi¢ i Patryk Mnich.

Réwniez 2. lokate w klubowym podsumowaniu (z 75 punktami na koncie) przyniost
Podlasiu start w rozegranych w sierpniu w Warszawie — Mistrzostwach Polski U18 na
otwartym stadionie.

Stato si¢ tak, mimo, ze zdobyliSmy w tych zawodach tylko 2 medale, oba srebrne —
Aleksandra Kiryluk (w biegu na 100 metrow przez plotki) 1 Oskar Trejgo (w rzucie
oszczepem). Za to mocno do gory w klasyfikacji punktowej ,,popchnety” nas liczne finatowe
miejsca w poszczegdlnych konkurencjach.

Na cenng — 2. lokate Podlasia w klasyfikacji
druzynowej przetajowych Mistrzostw Polski U118
rozegranych w marcu 2017 roku w Jeleniej
Gorze zlozyly sie indywidualne biegi 5
zawodniczek i zawodnikow.

Byli nimi — Diana Karpiuk (z lewej), Aleksandra
Swi¢ (z prawej) prezentowane na zdjeciu
wykonanym w trakcie tych mistrzostw,

.,  Patryk  Markowski (z lewej), tLukasz
J Modzelewski (z prawej), przedstawieni na
zdjeciach, z udanych takie dla nich
Mistrzostw  Polski LZS w 2017 roku
Zerkowie,

i Patryk Mnich widoczny na zdjeciu z zawodow rozgrywanych juz na |
otwartym stadionie. Wszystkie cztery fot. Roman Sacharczuk. /
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A to fotograficzna dokumentacja sukcesow
naszych lekkoatletow w Mistrzostwach Polski
Ul8 na otwartym stadionie odbywajgcych sie
w sierpniu 2017 roku w Warszawie.

Wsrod dziewczgt srebro w biegu na 100
metrow ppt zdobyla Aleksandra Kiryluk (z
prawej). Przed nig byta tylko, jakze stynna
dzisiaj Pia Skrzyszowska (z lewej).

Wsrod chtopcow tez po srebro siegngt — w rzucie oszczepem —
Oskar Trejgo. Co ciekawe, uklad miejsc 1-3 w tej konkurencji
zostal ustalony juz w pierwszej kolejce, w ktorej zawodnik
Podlasia uzyskat 65 m 72 cm. Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.

i

b 4

Tym samym Oskar Trejgo udanie kontynuowat
rodzinne, lekkoatletyczne medalowe tradycje w
Mistrzostwach Polski.

Otoz jego mama Aneta Bartoszuk, jako |
zawodniczka Juvenii Bialystok w 1996 roku
wywalczyla zloty krgzek wsrod Juniorek
mtodszych (U18) w skoku wzwyz.

Na zdjeciu powyzej pani Aneta jest wraz z
synem. Na zdjeciu obok stoi w srodku jako &
triumfatorka mistrzostw kraju Ul8 w sezonie-1996. Obydwie fot. z jej zbiorow.
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W finale rzutu oszczepem w mistrzowskiej rywalizacji
Juniorow mitodszych w 2017 roku w Warszawie byt
jeszcze Dominik Wisniewski. On zajgl 6. lokate. Fot.
Tomasz Kasjaniuk.

Z kolei na dystansie 1,5 km rozegrano w tych mistrzostwach dwie
serie biegow na czas. Pierwszq z nich wygral Damian Wnorowski
ustanawiajgc rekord Zyciowy — 4 min. 02.27 sek.

Jednak w drugiej serii trzech zawodnikow pobiegto szybciej od niego
i ostatecznie reprezentant Podlasia znalazl sie tuz za podium — na 4.
pozycjl.

Za to medal w sezonie-2017 zdobyt on w marcu w Zerkowie, w
rozegranych tam Mistrzostwach Polski LZS w biegach przelajowych.
Siegngt w nich po brqz na dystansie 3 km. Fot. z jego zbiorow.
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Mimo najlepszych checi, kazdego zawodnika
czasami dopadajq przeciwnosci losu.

To pech Anny Leszczynskiej, ktora w
warszawskich ~ Mistrzostwach — Polski  UlS8
potkneta sie w trakcie eliminacyjnego biegu
na 400 metrow przez plotki, tracqc szanse na
awans do finatu. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

W Chorzowie — ,,na brazowo”.

— § Tymczasem w Mistrzostwach Polski
— Ul8 na otwartym stadionie rozegranych w
/ 2018 roku w Chorzowie zaledwie jednego
punktu zabraklo Podlasiu do przedtuzenia
obecnosci w najlepszej ,,3” w klasyfikacji klubowej w tych zawodach. Trzeci AZS-AWF
Gdansk zgromadzit bowiem 60 pkt., a nasi lekkoatleci z 59 pkt. uplasowali si¢ na 4. pozycji.
Natomiast w Chorzowie zostata oczywiscie przedtuzona medalowa passa zawodnikow
Podlasia w tych mistrzostwach. Tym razem wywalczyli oni 2 bragzowe krazki — Aleksandra
Kiryluk (w biegu na 100 metrow przez ptotki) i Rafal Lupinski (w sprincie na 100 metréw).
Z kolei az 3-krotnie w finatowej ,,0semce” znalazly si¢ nasze sztafety. Sposrod nich
najblizej medalu byla sztafeta 4 x 100 metrow dziewczat. Zajeta ona 4. miejsce, a ciekawostka

jest fakt, ze biegla w niej skoczkini wzwyz — Aleksandra Jankowska (rowniez 4. w Chorzowie
w swojej indywidualnej, lekkoatletycznej specjalnosci).

Rekord pobity po 55 latach.

Za to sztafeta szwedzka U18 Podlasia (100 m x 200 m x 300 m x 400 m) siegneta po
braz, gdy miesigc wczesniej — w czerwcu 2018 roku w Suwatkach — odbyty si¢ Mistrzostwa
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Polski sztafet w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Jej sktad tworzyli — Rafal Lupinski,
Jakub Jaksina, Przemystaw Wnorowski i Patryk Mnich. A wynikiem 2 min. 00.27 sek. pobili
oni liczacy az 55 lat rekord Okregu Podlaskiego Seniorow w tej konkurencji, nalezacy takze do
sztafety naszego klubu.

O wartosci tego ich wyniku §wiadczy fakt, ze w tamtej, rekordowej sztafecie Podlasia z
1963 roku, biegli m.in. tacy utytulowani zawodnicy jak — Jerzy Szostato 1 Wiestaw Stryczek.
Dodajmy jeszcze, ze seniorski rekord Okregu tej mtodej sztafety z 2018 roku z Suwalk,
pozostaje nim do dzis.

Sztafeta szwedzka U18 Podlasia (100 m x 200 m
x 300 m x 400 m) po udekorowaniu brgzowymi
medalami w  Mistrzostwach Polski  sztafet |y
rozegranych w  czerwcu 2018 roku w %
Suwatkach. 1
Stojg od lewej — Rafal Lupinski, Jakub Jaksina,
Przemystaw Wnorowski, Patryk Mnich (fot. z
jego zbiorow).

i
Rafat tupinski do sztafetowego brgzu z Suwatk
dotozyt tego samego koloru medal zdobyty na
100 metrow w lipcu w Chorzowie — w Mistrzostwach Polski U18 na otwartym stadionie. Po
zacietym finiszu kolejnego zawodnika wyprzedzit o 0.01 sekundy. Fot. ze zbiorow PZLA.

Tak zas wyglgdal finisz w biegu na
100  metrow przez plotki w
chorzowskich mistrzostwach. Po brqz
‘ siggneta w nim Aleksandra Kiryluk
o (w czerwonym stroju). Fot. ze
zbiorow klubowych.

ktora w tych zawodach byla tuz za podium — na 4. pozycji. Przy S
czym w jej skladzie znajdowata sie tylko jedna nominalna sprinterka — Dominika Mikiewicz.
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W tej sztafecie biegly bowiem jeszcze — skoczkini wzwyz Aleksandra Jankowska i inna plotkarka
Wiktoria Zaczkiewicz. Fot. Tomasz Kasjaniuk, fot. Pawel Wisniewski i fot. ze zbiorow
poszczegolnych zawodniczek.

Warto takze podal, zZe wsrod chiopcow
obydwie nasze sztafety — 4 x 100 metrow i 4 x
400 metrow uplasowaly sie w Mistrzostwach
Polski UI8 w 2018 roku na 5. miejscach.

To kwartet naszych 400-metrowcow, czyli Lo
stojgcy od lewej — Maciej Zamojtuk,
Przemystaw Wnorowski, Jakub Perkowski i
Patryk Mnich.

Pierwszych trzech wchodzito rowniez w sktad
sztafety 4 x 100 metrow, w ktorej na ostatniej
zmianie biegl wspomniany juz  Rafal
Ltupinski. Fot. ze zbiorow klubowych.

1 ostatnia, ale ciekawa informacja o startach
reprezentantow Podlasia w sezonie-2018 w
mistrzostwach kraju UI8. W hali w Toruniu
— 10. lokate w skoku w dal zajeta Weronika
Wojna.

A byta to kolejna osoba z bardzo bogatej w lekkoatletyczne tradycje rodziny (corka Cezarego,
wnuczka Franciszki i Aleksandra). Uprawiata ona takze narciarstwo. Jako zawodniczka UKS
Puszcza Suprasl odniosta w tej dyscyplinie zwyciestwa w roznych regionalnych zawodach w
kategoriach — dziewczqt i juniorek ,,C”. Obydwie fot. z jej zbiorow.
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Sztafetowa rados¢ w Toruniu.

Jeszcze lepiej przedstawiaty si¢ Owczesne starty lekkoatletoéw Podlasia w Mistrzostwach
Polski Juniorek 1 Juniorow (U20). W lipcu 2017 roku w Toruniu zdobyliSmy bowiem w nich 7
medali (1 ztoty, 3 srebrne, 3 bragzowe) oraz zajeliSmy 2. miejsce w klasyfikacji klubowej (140,5
pkt). Szczego6lnie wiele radosci przysporzylty wystepy sztafet.

Po ztoto siggnat kwartet sprinteréw 4 x 100 metrow — Piotr Sikorski, Lukasz Pienkos,
Maciej Stukan, Artur Dakowicz. Natomiast obydwie sztafety dziewczat wywalczytly srebrne
krazki. W kazdej z nich biegly te same trzy zawodniczki — Magdalena Michalewicz, Anna Gryc
1 Natalia Markowska. Ich sportowy wysilek uwienczyly na ostatniej zmianie — Marlena
Granaszewska (w sztafecie 4 x 100 metrow) i Karolina Lozowska (w sztafecie 4 x 400
metrow).

Co ciekawe, dwie ostatnie nasze lekkoatletki mialy okazje stoczy¢ w tych mistrzostwach
zacietg indywidualng rywalizacje z jakze znang obecnie z reprezentowania barw Podlasia —
Natalig Kaczmarek-Bukowiecka, wowczas zawodniczkg AZS-AWF Wroctaw.

I tak — Marlena Granaszewska zdobywajac braz na dystansie 200 metréw, wyprzedzila ja
0 0.01 sekundy. Z kolei Karolina Lozowska siggajac po srebro w biegu na 400 metrow, ustgpita
Natalii Kaczmarek-Bukowieckiej o 0.06 sekundy. Za to wynikiem 53.63 sekundy ustanowita
obowigzujacy do dzi$ rekord Okrggu Podlaskiego Juniorek (U20) w tej konkurencji.

W Mistrzostwach Polski U20 rozegranych w
2017 roku w  Toruniu sztafety Podlasia S8
startowaly znakomicie. Zloty medal zdobyta = %

sztafeta chtopcow 4 x 100 metrow.

Na zdjeciu petna dynamiki zmiana pomiedzy
Piotrem Sikorskim i tukaszem Pienkosem.
Fot. Tomasz Kasjaniuk.

A to wspolne zdjecie ztotego kwartetu 4 x 100
metrow chlopcow i ,,srebrnych’ ich kolezanek
z tej samej konkurencji.

Stojg od lewej — Piotr Sikorski, Lukasz
Pienkos, Maciej Stukan, Artur Dakowicz.
Przed nimi sq widoczne kolejno od lewej — Anna Gryc, Marlena Granaszewska, Natalia
Markowska, Magdalena Michalewicz (fot. z jej zbiorow).




i\

Wykonujgcy  poprzednie  zdjecie  Artur
Dakowicz, do sztafetowego ztota dotozyt brqgz

w biegu na 110 metrow przez plotki. Obok ]

niego siedzi jego trener Jarostaw Supron. Fot.
ze zbiorow klubowych.
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Popatrzmy jeszcze na rados¢ czworki naszych
sprinterow po udekorowaniu ztotymi medalami.
Wraz z nimi z ich sukcesu cieszy si¢ Piotr
Manczuk z UKS Czworka Bialystok (w dresie),
ktory wywalczyt w tych mistrzostwach 2
brgzowe krqzki — w skoku w dal i trojskoku.

srebrne,

Rowniez dwa indywidualno-sztafetowe medale, obydwa

zdobyla w tych mistrzostwach Karolina

tozowska. Na zdjeciu wybiega na ostatniq zmiane w
sztafecie 4 x 400 metrow.

I caly skiad tej sztafety, czyli stojgce od
lewej — Magdalena Michalewicz, Anna
Gryc, Natalia Markowska i Karolina
tozowska.  Obydwie  fot.  Tomasz
Kasjaniuk.
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FINAL A
Natalia KACZMAREK €  KS AZS AWF Wroclaw(DS) 53.57
Karolina tOZOWSKA + KS Podlasie Biatystok(PD) 53.63 PB
Katarzyna MARTYNA WKS Wawel Krakow(MA) 55.17 SB
Natalia WIDAWSKA WLKS Wroctaw(DS) 56.06
Natalia WEGLARZ MKS-SMS Victoria Racibérz(SL)  56.61
FINAL A KOMUNIKAT KONCOWY ZAWODOW
Martyna KOTWILA RLTL ZTE Radom(MZ) 23.61 TORUN, 07-09 lipca 2017
Klaudia ADAMEK KS Gwardia Pila(WP) 24.09
Marlena GOLA * KS Podlasie Biatystok(PD) 24.17
Natalia KACZMAREK ¢ KS AZS AWF Wroclaw(DS) 2418 71. PZLA Mistrzostwa Polski U20
Natalia WEGLARZ MEKS-SMS Victoria Racibérz(SL) 24.81

Ciekawostka statystyczna. Tak wyglgdaly wyniki biegow Juniorek na 400 i 200 metrow w
torunskich mistrzostwach. Jak widac¢ zaciety pojedynek o czotowe lokaty stoczyly w nich z
owczesng zawodniczkqg AZS-AWF Wroclaw — Natalig Kaczmarek-Bukowieckq dwie nasze
lekkoatletki — Karolina tozowska i Marlena Gola-Granaszewska, ktora takze siegnela wowczas
po dwa indywidualno-sztafetowe medale (brgzowy i srebrny). Skan — www.domtel-sport.pl

Sylwia Ciotko (z nr 8) w Toruniu wywalczyta swoj drugi
medal w sezonie-2017 w juniorskiej, mistrzowskiej
rywalizacyji.

Po halowym srebrze na 1,5 km, latem na torunskim
stadionie pobiegla w tej konkurencji po brqz, dolgczajgc
do niego rekord Zyciowy — 4 min. 34.63 sek. Fot. Bartosz
Witkowski.

Zyciowke — 167 cm ustanowita réwniez w‘tych zawodach 3.
w skoku wzwyz Karolina tupinska. Fot. z jej zbiorow.

Natomiast Marek Rzemieniecki 2-krotnie poprawial w
torunskich mistrzostwach rekord zyciowy w biegu na 800 |
metrow. Uczynil tak w eliminacjach i w finale, gdzie z
czasem [ min. 55.86 sek. zajgl 8. miejsce.

Na ilustracyjnym zdjeciu prowadzi on w jednym z biegow
rozgrywanych na Stadionie Zwierzynieckim w Biatymstoku.
., Trzyma si¢ go” z nr 784 Filip Czerwinski.
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Marek Rzemieniecki byt w Toruniu jeszcze 8.
w sztafecie Podlasia 4 x 400 metrow, w ktorej
biegl tez Jan Lachowicz.

A on zostal uchwycony na ciekawym
ilustracyjnym zdjeciu, gdy w tle sq widoczne
1 cztery osoby wiele lat zwigzane z naszym
klubem.

| Na dole stojq — dziatacz Ryszard Woronowicz
| (z mikrofonem) i trener Romuald Chylinski.
| Na trybunach siedzi kolejny szkoleniowiec
.~ Piotr Orlowski (z lewej strony w jasnej
. koszuli), a z prawej strony kabiny BOSIR stoi
. nastepny trener — Wojciech Niedzwiecki (w
czapce). Dwie ostatnie fot. Jan Michalis.

To zas przyktad sukcesow reprezentantow Podlasia w
sezonie-2017 w biegach ulicznych.

W rozegranym we wrzesniu w Bialymstoku na dystansie 5 km
miedzynarodowym 7. Top Auto Bialystok Biega, wsréd
Juniorow zwyciezyl Ramzes Mosiej. Jednoczesnie ustanowit
on rekord Okregu w tej kategorii wiekowej — 16 min. 25 sek.
Fot. z jego zbiorow.

electrum
EXDEN .

I jeszcze mite zdjecie z poprzedniego — 2016 roku. W taki oto sposob Ramzes Mosiej zostal
uhonorowany przez kolegow z jego druzyny o nazwie ,, Juniorzy” za zwycieskie zakonczenie
biegu na ostatniej zmianie w sztafecie maratonskiej ,, Electrum Ekiden”. Warto podac, ze w
tych zawodach organizowanych przez biatostockq Fundacje ,, Bialystok Biega” w
poszczegolnych edycjach bralo udzial nawet ponad 200 sztafet. Fot. Krzysztof Karpinski.
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Ostatnie, juniorskie klubowe zwyciestwo.

Znakomity byt takze wystgep naszych utalentowanych lekkoatletéw w nastepnej edycji
juniorskich Mistrzostw Polski U20, ktore odbyty si¢ w czerwcu 2018 roku we Wtoctawku.
Zwycigzylismy bowiem w klasyfikacji klubowej tych zawodoéw. ZgromadziliSmy w niej 130,5
pkt., pewnie wyprzedzajac — 2. RTL Radom (111 pkt) i 3. AZS Lublin (108 pkt).

I byla to ostatnia jak na razie sytuacja, gdy na szczycie klubowej punktacji Mistrzostw
Polski na otwartym stadionie w ktorej$ z obydwu juniorskich kategorii wiekowych (U18 lub
U20) znaleZli si¢ lekkoatleci Podlasia.

Na ten zespotowy laur ztozyto si¢ wiele dobrych, indywidualnych startéw, w tym 6 medali
(1 ztoty, 3 srebrne, 2 brazowe). Po ten z najszlachetniejszego kruszcu siegneta w biegu na 400
metréw Karolina Lozowska, powtarzajac swoj triumf w tej konkurencji z hali. A obok niej na
podium we Wioctawku staneta jako brazowa medalistka Weronika Bartnowska.

Natomiast Dianie Karpiuk duzo radosci przyniost braz w biegu na 5 km, gdyz byt to
kolejny jej tego koloru mistrzowski kragzek w tym sezonie. Cztery miesigce wczesniej zdobyta
go w hali na dystansie 3 km.

Z kolei sposrod trzech srebrnych medali, dwa ,,upolowaly” osoby startujace w rzucie
oszczepem — Angelika Antoniak i Oskar Trejgo. Dotaczyta do nich Anna Gryc — w biegu na
400 metréw przez ptotki.

Karolina  tozowska w  sezonie-2018
wywalczyta tytuly Mistrzyni Polski Juniorek
(U20) na dystansie 400 metrow, zarowno w
hali, jak i na otwartym stadionie.

To dekoracja biegaczki Podlasia ztotym
medalem za halowe zwycigestwo w Toruniu.
Uczynit to jej trener Jerzy Leszkiewicz.

1 finisz po ztoto Karoliny
Ltozowskiej na dystansie
jednego okrqzenia, latem
we Wioclawku. Obydwie
fot. ze zbiorow
zawodniczki.

Z wynikow biegu na 400 metrow na wloctawskim stadionie cieszylismy sie
podwojnie, poniewaz brqz zdobyla Weronika Bartnowska. Fot. Krzysztof
Karpinski.
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Wracamy do mistrzowskich zmagan juniorek w torunskiej
hali w lutym 2018 roku. Tyle wysitku wkiadata w swoje proby
Magda Sienko, Zeby siegnqc¢ po brgzowy krgzek w pchnigciu
kulg. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

6 137 Ewa ROZANSKA MKLA teczyca(LD) 1421 PB
9 200 Barbara FLISEK OKS Start Otwock(M2) 13.35 PB
2 275 Magda SIENKO KS Podlasie Biatystok(PD) 13.17 PB
7 349 Barbara NOWAK MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 12.29 PB
3 286 Karolina GROMBIOWSKA AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 12.25 PB
8 159 Angelika WOZNIAK UKS Btyskawica Domaniewice(LD) 12.19 PB
10 410 Weronika MARCHEWKA MUKS Szok Bojanowo(WP) 11.97 PB
) 106 Natalia MISIURA MKS Agros Chetm(LU) 11.09 PB

Popatrzmy jeszcze na jak wysokim poziomie stal ten konkurs
kulomiotek. A co ciekawe, zwycigzyta w nim Ewa Rozanska z
MKLA teczyca, ktora obecnie odnosi cenne sukcesy w
barwach Podlasia w rzucie mtotem. Skan — www.domtel-
sport.pl

letyka dla kazdego B Lekko- “adlakazdego!

Takze z rekordem Zzyciowym — 4 min. 34.74 sek. 0
wywalczyta srebro na dystansie 1,5 km w tych 5=\ Nestle
mistrzostwach Justyna Jelska. Obok niej — jej .
owczesny trener Tomasz Dgbrowski. Fot. ze zbiorow
zawodniczki.

Rowniez Diana Karpiuk z radoscig prezentuje
zdobyty w Toruniu medal — brgzowy w biegu na 3
km.

Latem we Wiloctawku dotozyta do niego kolejny brgz
— w biegu na 5 km, debiutujgc w ogole na tym
dystansie.
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Na zdjeciu z torunskiej hali obok Diany Karpiuk jest
widoczny czotowy skoczek w dal w juniorskiej rywalizacji
w Polsce — Dawid Simoniuk. J
Wowczas mial on jeszcze status jej chtopaka. Po czterech latach od wykonania tamtego zdjecia
—w 2022 roku — byli oni juz matzenstwem. Poniewaz pan mtody stuzy w Strazy Granicznej ich
wyjsciu ze Slubu w hajnowskiej cerkwi towarzyszyt ceremoniatl wojskowy. Wszystkie trzy fot. z
ich zbiorow.

Zartujgc mozina powiedzie¢, iz obdarowujgc
Dawida  Simoniuka tak piekng  matzonkg,
Opatrznos¢ zrewanzowata mu sie za jego, hm,
sportowy pech.

Nasz skoczek trzykrotnie bowiem zajmowal w swojej
karierze 4. lokaty w Mistrzostwach Polski w obydwu
Jjuniorskich kategoriach wiekowych (U8 i U20).
Najblizej podium byl w 2018 roku na otwartym
stadionie we Wioctawku, gdy do brqzu zabrakto mu
I cm.

Za to wilasnie w sezonie-2018, na zawodach w
Lomzy, ustanowit rekord Zyciowy — 7 m 16 cm. Fot.
z jego zbiorow.

PODLASIEJALYSTO) s

-

O ile w skoku w dal zabraklo w
Mistrzostwach Polski U20 w 2018 roku
medalu, o tyle w rzucie oszczepem zdobylismy dwa srebrne. Siegneli po nie — Angelika
Antoniak i Oskar Trejgo. Fot. Tomasz Kasjaniuk i fot. ze zbiorow klubowych.
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Z kolei dla Anny Gryc — srebro wywalczone we Wioctawku
w biegu na 400 metrow przez plotki bylo ostatnim jej
medalowym sukcesem osiggnietym w barwach Podlasia.

Otoz od nastepnego 2019 roku
zaczela ona reprezentowac klub
AZS-AWF Warszawa.

I w jego barwach odniosta wiele sukcesow. Najcenniejszymi z nich bylo zdobycie ze sztafetami
Polski 4 x 400 metrow — srebrnego i brgzowego medalu w seniorskich Halowych Mistrzostwach
Swiata. Siegnela po nie —w 2025 roku w Nankinie (w sztafecie kobiet, na zdjeciu jest 2 z lewej)
oraz w 2026 roku w Toruniu (w sztafecie mix). Fot. z jej zbiorow i fot. Rafat Oleksiewicz.

Nawiqgzujgc do udanego wystepu naszych

KS Podlasie Biatystok 1305 Uutalentowanych {ekl.coatl'eto'w w201 8 'roku we
RLTL ZTE Radom 111.0 Zizclaw.ku —h oto Jcclgk'ze mity wyglgd czolowki punktacji
AZS UMCS Lublin 1080 ubowe Lych Zawodow.
: Te zestawienie ma historyczny charakter. To wtedy

AZS-AWFiS Gdarisk 74.0 . . . .
oy . Podlasie po raz ostatni okazalo si¢ najlepszym klubem w

VR % Mistrzostwach Polski na otwartym stadionie w ktorejs z
KS Agros Zamode - obydwu juniorskich kategorii wiekowych (U18 lub U20).
OKS Skra Warszawa 590 Skan — www.domtel-sport.pl

Lekkoatletow Podlasia potrafily cieszy¢
nie tylko medale. :
To czworka zawodniczek ze sztafety | 2,
Juniorek 4 x 400 metrow, ktora w L' |
Mistrzostwach Polski sztafet rozegranych %4 R
w 2018 roku w Suwatkach zajeta 4.
miejsce, a mimo to na twarzach naszych

dziewczqt zagoscit usmiech. Fot. Krzysztof |
Karpinski.
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Radosciom lekkoatletow Podlasia w opisywanym okresie lat: 2017 — 2018 towarzyszyly dobre
nastroje dziataczy i trenerow, poniewaz ich praca byta bardzo wysoko oceniana przez wladze
PZLA.

Takqg opinie wyrazili owczesny Prezes Zwigzku — Henryk Olszewski (1 z lewej) i Wiceprezes —
Tomasz Majewski (najwyzszy w tym gronie) podczas wizytacji w 2017 roku hali sportowej SMS
— LO nr 17 przy Zespole Szkot Rolniczych na Dojlidach.

A z gospodarzy spotkania sq widoczni na tym zdjeciu stojgcy od lewej — dyrektor SMS Piotr
Orlowski, dyrektor Zespotu Szkol Wiestaw Joszczyk, nauczycielki Agnieszka Perkowska, Anna
Zylinska, Marta Aponiewicz, Magdalena Zynel, Emila Januszewska i Wiceprezes klubu Jan
Zalewski.

Szosty i siodmy tytul Klubowego Mistrza Polski.

Sezony: 2017 — 2018 byly takze okresem kolejnych sukcesow Podlasia w Druzynowych
Mistrzostwach Polski Juniorek 1 Juniorow (U20) rozgrywanych wowczas pod nazwa
Lauperligi”. W obydwu 6wczesnych edycjach tej rywalizacji nasi utalentowani lekkoatleci, po
raz 4.1 5 z rzedu, wywalczyli srebrne medale. Za kazdym razem niezbyt duzg r6znicg punktow
ustgpili zwyciezcy — AZS Lublin. W 2017 roku o 33 punkty, za§ w 2018 roku tylko o 19
punktow.

Przy czym w 2018 roku, gdy Podlasie na Stadionie Zwierzynieckim w Biatymstoku byto
gospodarzem finalu juniorskiej Superligi, o jej ostatecznych wynikach zadecydowat dopiero
przebieg ostatniej konkurencji — sztafety mix 4 x 400 metréw.

W niej nasi zawodnicy wprawdzie nie zdotali zdystansowa¢ prowadzacych lublinian, ale
o 7 punktéw obronili 2. miejsce przed bardzo dobrze biegnaca sztafeta Zawiszy Bydgoszcz.
Majac w skladzie jakze stynng pdzniej wieloboistke¢ Adrianng Sutek-Schubert, bydgoska
sztafeta uzyskata bowiem czas 3 min. 34.60 sek., ktory do dzi§ jest rekordem Stadionu
Zwierzynieckiego w tej konkurencji.

Dodajmy jeszcze, ze wilasnie w edycji-2018 Druzynowych Mistrzostw Polski U20,
juniorzy Podlasia po raz ostatni uplasowali si¢ w najlepszej ,,trdjce” tych zmagan.
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Tymczasem Seniorzy, po wywalczeniu w 2017 roku 3. lokaty w Druzynowych
Mistrzostwach Polski odbywajacych si¢ w Jeleniej Gorze, mieli nastepnie ,,chwilowy przestd;”
w pobycie na podium tej rywalizacji, gdyz w 2018 roku w Inowroctawiu zajeli 5. pozycje.

Wspaniatg rekompensatg dla tej sytuacji byt fakt, ze w sezonach — 2017 1 2018, Podlasie
po raz 6. 1 7. wywalczyto tytul Klubowego Mistrza Polski.

Radosé¢ lekkoatletow i trenerow Podlasia
po zdobyciu w 2017 roku w Radomiu
WS czwartego z rzedu Druzynowego
Wicemistrzostwa  Polski ~ Juniorek i
Juniorow (U20). Fot. Agencja Graficzna
Graphomania.

A takq , cieszynke” zaprezentowali na biezni
radomskiego stadionu zawodnicy ze sztafety 4 x ==
400 metrow.

Byli to stojgcy od lewej — tukasz Modzelewski,
Patryk Mnich, Marek Rzemieniecki i klgczgcy
Jakub Kaliszewski. Fot. Aleksandra Kiryluk.

W  nastepnej edycji  juniorskiej
druzynowej Superligi, ktora odbyla
sie w 2018 roku na Stadionie
Zwierzynieckim ~w  Bialymstoku,
podobnie wyglgdala radosé¢ sztafety
mix 4 x 400 metrow.

Biegli w niej widoczni od lewej —
Aleksandra  Wisniewska, Justyna
Jelska, Jakub Perkowski, Patryk
Mnich (na dole).

I to wyniki tej konkurencji, rozgrywanej jako ostatnia, zadecydowaly o podziale miejsc 1-3 w
owczesnych Druzynowych Mistrzostwach Polski U20. A w nich juniorzy Podlasia po raz pigty z
rzedu zdobyli srebrny medal.
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¥ PODLASIE
BIALYSTOK

Jak najwiecej zawodnikow naszej SEEEE
druzyny chciato sie zmiesci¢= na
podium z nr 2.

Tak si¢ jednak zlozyto, ze w 2018 roku po raz ostatni cieszylismy sie z obecnosci naszych
miodych lekkoatletow w najlepszej ,, tréjce” Druzynowych Mistrzostw Polski U20. Owczesne
zdjecie juniorskiej druzyny Podlasia wykonane na Stadionie Zwierzynieckim po zakonczeniu
tych zawodow ma wiec sentymentalny charakter.

Stojg od lewej — Adrian Hajkowski, Aleksandra Wisniewska, Daniel Ostapowicz, Damian
Wnorowski, Marcin Owerczuk, Jakub Perkowski, Maciej Zamojtuk, Jakub Jaksina, Natalia
Markowska, Dawid Sadowski, Angelika Antoniak, L.ukasz Modzelewski, Magda Sienko, Justyna
Jelska, Patryk Mnich, Aleksandra Kiryluk, Aleksandra Jankowska, Dominika Mikiewicz.

Na dole sq widoczni od lewej — Dawid Simoniuk, Jakub Kaliszewski, Przemystaw Wnorowski.
Trzy ostatnie fot. ze zbiorow klubowych.
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Przyktad lekkoatletycznej uniwersalnosci zawodnikow Podlasia
w Druzynowych Mistrzostwach Polski Seniorow. W 2018 roku
w Inowroctawiu, w skoku w dal startowal plotkarz Pawel
Supron. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Klub Suma

1|KS Podlasie Bialystok 1378,50
2 |KS AZS-AWF Katowice 1335,17
3| AZS UMCS Lublin 1226,50

I na koniec tego wqgthu — bardzo mily widok czotowki
klasyfikacji Klubowego Mistrza Polski w lekkiej atletyce za
sezon 2018. Rywalizacja Podlasia i AZS-AWF Katowice byta
bardzo zacieta, ale to my bylismy lepsi o 43 punkty, siegajgc po
raz siodmy po mistrzowski tytut. Skan — www.pzla.pl

Rekord, kontuzja oraz slowa pokrzepienia od dwoch Mistrzow Olimpijskich.

Poza opisem oOwczesnych startow zawodnikow Podlasia w Indywidualnych 1
Druzynowych Mistrzostwach Polski odnotujmy jeszcze kuriozalng sytuacje, jak przydarzyla si¢
skoczkowi wzwyz — Jakubowi Moskalowi w rozegranej w czerwcu 2017 roku 12. edycji
Opolskiego Festiwalu Skokoéw

Oto6z zwycigzyt on w mtodziezowym konkursie tych prestizowych zawodow prezentujac
bardzo dobrg forme. Ustanowit bowiem rekord zyciowy — 2 m 15 cm, ktory obecnie jest 6.
wynikiem w historii tej konkurencji w naszym okregu.

Niestety, atakujac nastepng wysokos$¢ (2 m 17 cm) doznat bolesnej kontuz;ji stopy, ktéra
spowodowata az 11-miesigczng przerwg w startach. Przy czym gips na stopg zatozono mu od
razu na opolskim stadionie. A slowa pokrzepienia 1 otuchy otrzymat od obecnych na tych
zawodach dwoch stynnych Mistrzow Olimpijskich — skoczka wzwyz Jacka Wszoty i tyczkarza
Wiadystawa Kozakiewicza.

Jakub Moskal zwyciezajgc w
czerwcu 2017 roku z rekordem
zyciowym 2 m 15 cm w
mlodziezowym  konkursie —w
Opolskim  Festiwalu  Skoku,
niestety doznat kontuzji stopy.

I cho¢ byt zaledwie 19-letnim zawodnikiem ta sytuacja zainteresowata dwojke obecnych na tych
zawodach Mistrzow Olimpijskich — Wiadystawa Kozakiewicza (1 z prawej) i Jacka Wszole (2 z
prawej), co duzo mowi o ich charakterze. Na zdjeciu obydwaj oni z troskq przyglgdajq sie
kontuzjowanej, juz zagipsowanej stopie naszego skoczka.
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Stowa otuchy i pokrzepienia jakie Jakub Moskal otrzymat od tych dwoch stynnych polskich
lekkoatletow podziataly na niego bardzo pozytywnie. Nagrode za zwyciestwem odebrat juz z
usmiechem na ustach. Obydwie fot. z jego zbiorow.

AW
* Bank Polski f

To inny lekkoatletyczny Festiwal — Watecki
Festiwal Biegowy. W jego ramach odbywa
: - si¢ Bieg Filmowy — najbardziej kolorowy
y O] w = | bieg w Polsce, gdyz jego uczestnicy
: b % przebierajq si¢ za postacie z réznych
filmow i bajek.

Poniewaz organizatorem wydarzenia jest
. Fundacja ,, Wychowanie przez Sport”, dla
ktorej projekt ,, Biegam Bo Lubie” realizuje
! w Bialymstoku matzonka Prezesa KS
Podlasie  Tomasza  Dgbrowskiego  —
Agnieszka, obydwoje oni w latach 2017 —
2018 wrzieli udzial w tym biegu.

Na zdjeciu panstwo Dgbrowscy przed
startem (pani Agnieszka jest z nr 543),

i Tomasz Dgbrowski w trakcie biegu. Fot. z ich
zbiorow i fot. Eryk Witek.
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Tymczasem nasz stynny mtociarz Wojciech Nowicki (w Srodku, fot. z jego zbiorow) w 2017 roku
rywalizowat w odbywajgcym sie na biezni Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie —
., Biegu Grubasow”. Byt to humorystyczny akcent na rozpoczecie zawodow dla dzieci w ramach
programu ,, Lekkoatletyka dla kazdego ™.

Wraz z nim w tym biegu uczestniczyli dwaj inni znakomici polscy lekkoatleci — tez uprawiajgcy
rzut mtotem Pawel Fajdek (z lewej) i tyczkarz Pawet Wojciechowski (z prawej).

Polgczeniem sportowych zmagan z humorystycznymi strojami byt z kolei odbywajqgcy sie wiele
lat na Stadionie Zwierzynieckim w Bialymstoku — Bieg Sylwestrowy. W 2017 roku najlepsze w
nim okazaly si¢ dwie nasze zawodniczki. Zwyciezyla Paula Kopciewska przed Anng
Wojtulewicz, a 3. miejsce zajela Joanna Ciesluk z Warszawy.

Po nich stojg — Prezes MKS Juvenia Bialystok Dariusz Golonko, wreczajgca medale hostessa,
Prezes Podlaskiej Rady Olimpijskiej Janusz Kochan oraz Przewodniczgcego Komisji Sportu i
Turystyki w Radzie Miasta Bialegostoku Zbigniew Brozek. A nad wszystkim czuwa= stojgcy z
lewej strony Swiety Mikolaj. Fot. Krzysztof Karpifiski.
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To natomiast bialostocki Bieg Sylwestrowy z 2018 roku.
Jego zwycigezcq byl Andrzej Leonczuk (nr 455), ktory
akurat wyprzedza panig w ubiorze jakby z maskowego
balu. Fot. Anatol Chomicz ,, Gazeta Wspolczesna”.

Dodajmy jeszcze, Ze uczestnikiem 36. z 37. edycji Biegu Sylwestrowego w Bialymstoku byt
znany biatostocki biegacz Andrzej Zieniewicz, startujqcy zawsze w karnawatowym stroju. Fot.
Krzysztof Karpinski.

Organizatorem  wigkszosci
edycji bialostockiego Biegu
Sylwestrowego (w latach:
1988 — 2021) byt Jerzy
Mydlarz z Juvenii Bialystok.
Fot. Krzysztof Karpinski.

= <«

Kilka miesiecy przed zwycigstwem w Biegu Sylwestrowym-2018, Andrzej Leonczuk triumfowat
w czerwcowym Poimaratonie Mlecznym: Janow — Korycin. Oprocz finansowej premii
wysokosci 1 000 ztotych, jak kazdy triumfator tego biegu, otrzymat w nagrode zZywq krowe.
Ponadto 2. miejsce zajgt diugoletni biegacz naszego klubu — Bogustaw Andrzejuk (w zielonej
bluzie), wystepujgcy juz jako zawodnik niezrzeszony, a 3. byt Kamil Ciszewski z Suwalk.

Na tym zdjeciu sq takze widoczni: Mirostaw Lech — Wojt Korycina i Beata Matyskiel —
Dyrektor Osrodka Kultury, Sportu i Turystyki w Korycinie. Fot. ze zbiorow zwyciezcy biegu.
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Z obszernej tematyki biegowej
zamiescmy jeszcze zdjecie ztozonej w
wiekszosci z zawodnikow Podlasia
przetajowej sztafety SMS — LO nr 17
przy Zespole Szkol Rolniczych w
Biatymstoku.

W paZdzierniku 2018  roku
zwyciezyta ona w konkurencji 10 x
1,5 km w Wojewddzkiej Licealiadzie
w biegach przelajowych rozegranej
L 5 : w Przewiezi k/Augustowa.

Jej sktad tworzyli, stojgcy od lewej — Damian Poletyto, Hubert Kupinski (fot. z jego zbiorow),
Patryk Mnich, Lukasz Modzelewski, Marek Romanczuk, Damian Wnorowski, Jakub Dziuba,
oraz widoczni na dole od lewej — Patryk Bukowski, Przemystaw Wnorowski i Piotr Kondrak.

Biegi przelajowe to rowniez okazji do integracji
lekkoatletycznego  srodowiska.  Na  zdjeciu
zawodnik Podlasia — Jacek Suchy w rozmowie z
biegaczkami UKS Technik Augustow. Fot. ze
zbiorow klubowych.

Y | tez integracyjne zdjecie
, owczesnych plotkarzy
naszego klubu.

Stojqg od lewej — Pawel
. Ramotowski, Artur
Dakowicz, Jakub
Kaliszewski, ich trener
Jarostaw Supron (fot. z
jego zbiorow), Aleksandra
Kiryluk, Marcin Lozowski,
. Pawel Supron.
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Zlote Kolce i Olimpijska Gwiazda dla Wojciecha Nowickiego.

Waznym osiggnieciem lekkoatletow Podlasia w latach: 2017 — 2018 byly takze sukcesy
Kamili Li¢winko 1 Wojciecha Nowickiego w prestizowym rankingu ,,Zlote Kolce” na
najlepszych polskich lekkoatletow w danym sezonie. Najpierw — w 2017 roku, pani Kamila
zajeta 2. miejsce wérod pan (1 140 pkt.) ustgpujac tylko Mistrzyni Swiata w rzucie miotem
Anicie Wtodarczyk (1310 pkt).

W nastepnym — 2018 roku, wérdod mezczyzn zwyciezyt Wojciech Nowicki. Zdobyt on 1
530 punktow, wyprzedzajac znakomitych biegaczy na $rednich dystansach — Adama Kszczota
(1 433 pkt.) oraz Marcina Lewandowskiego (1 380 pkt).

Byl to drugi w historii triumf reprezentantéw naszego klubu oraz catego Okregu
Podlaskiego w tym bardzo cenionym w srodowisku lekkoatletycznym rankingu — jako pierwsza
zwyciezyta w nim w 1999 roku Krystyna Danilczyk-Zabawska.

Ponadto Wojciech Nowicki w 2018 roku zostal uhonorowany Gwiazda w Alei
Olimpijczykow 1 Mistrzow Sportu istniejagcg na terenie Wojewodzkiego Osrodka Sportu 1
Rekreacji w Szelmencie (w powiecie suwalskim).

Jest to znakomity projekt upamigtnienia wybitnych polskich sportowcow. We
wspotpracy z osrodkiem w Szelmencie stworzyl go, mieszkajacy w naszym regionie 1 zwigzany
juz kilkanascie lat wlasnie z WOSIR Szelment — Mistrz Olimpijski w skokach narciarskich
Wojciech Fortuna.

Poczawszy od 2017 roku zostalo tam odstonigetych ponad 100 Gwiazd wspaniatych,
wrecz legendarnych polskich sportowcéw w roznych dyscyplinach, takich jak cho¢by —
Stanistaw Marusarz, Irena Szewinska, Wtodzimierz Lubanski, Kazimierz Deyna, Jerzy Kulej i
wielu innych. Ogromnie wigc cieszyl fakt, ze w tym gronie znalazt si¢ Wojciech Nowicki —
jako pierwszy zawodnik KS Podlasie Biatystok i pierwszy lekkoatleta z Okrggu Podlaskiego.

Piekna chwila dla sekcji lekkiej atletyki KS Podlasie i
catego srodowiska lekkoatletycznego w  Okregu
Podlaskim — Wojciech Nowicki w 2018 roku
triumfowal w przynoszgcym wielkqg chlube jego laure-
atom rankingu ,, Ztote Kolce”. Fot. Marek Biczyk.

Bardzo milym dla naszego kiubu i
lekkoatletycznego Okregu wydarzeniem
byto tez uhonorowanie w 2018 roku
Wojciecha Nowickiego — Gwiazdg w Alei
Olimpijczykow i  Mistrzow  Sportu
| znajdujqgcq sie w Wojewodzkim Osrodku
Sportu i Rekreacji w Szelmencie.
Na zdjeciu pan Wojciech jest wraz
. prowadzqcym — uroczystos¢ — znanym
" dziennikarzem  sportowym  Markiem
e -~ Jozwikiem (w Srodku) i przedstawicielem
fundatora jego Gwiazdy Fundacyz Naszpzkowam (z prawej). Fot. WOSIR Szelment.




Moment odstoniecia Gwiazdy zawodnika
Podlasia. Fot. Iza Kosakowska Polskie
Radio Bialystok.

WOUICIECH ‘NOWICK!
.. LEKKOATLETYKA
i BRAZOWY MEDAL
_-RIO DE JANEIRO
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Odstonieta w 2018 roku Gwiazda Wojciecha
Nowickiego nie zawierata oczywiscie informacji o
jego ztotym medalu olimpijskim zdobytym w 2021
roku. Zostato to uzupetnione od razu po tym jego
wspaniatym sukcesie. Fot. WOSIR Szelment.

W 2018 roku Wojciech Nowicki uczestniczyl
rowniez w ciekawym wydarzeniu o charakterze
sportowo-patriotycznym.

Otoz z okazji 100-lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, na Stadionie Zwierzynieckim w
Bialymstoku rozegrana zostala sztafeta ,, 100
kilometrow na stulecie”.

W tej sztafecie wzielo udzial wiele 0sob —
mieszkancy miasta i regionu, przedstawiciele
roznych srodowisk.

Mozliwos¢ przebiegniecia sie w towarzystwie
stynnego lekkoatlety Podlasia byta na pewno mitg
atrakcjq. Fot. Joanna Szubzda Polskie Radio
Bialystok i fot. Marcin Glinski.
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Wojciech Nowicki po zakonczeniu sezonu-
2018 nie tylko odbieral nagrody za
L zwyciestwa w rankingach, czy uczestniczyt
[’f w roznych, waznych wydarzeniach.

Caly czas budowal bowiem forme na
| nastepny rok jego lekkoatletycznych
startow, ciezko pracujgc na treningach
podczas obozow i zgrupowan. Fot. z jego
zbiorow.

Jednak lekkoatleci Podlasia podczas kazdego,
nawet najbardziej ciezkiego obozu treningowego
potrafili znalez¢ czas na chwile uSmiechu i
radosci.

Przykiadem jest zdjecie z letniego zgrupowania w
Olecku w 2017 roku, na ktorym sq widoczne od
lewej — Diana Karpiuk, Aleksandra Swi¢ i Justyna
Jelska (fot. z jej zbiorow).

W WI'NH::-\-,;Q-

. Humory naszym zawodnikom dopisywaty
£ tez podczas zagranicznych obozow, jak
%8 na tym, ktory w 2017 roku odbyt si¢ w
_ Portugalii.

Stojq od lewej — Justyna Jelska, trener
- Tomasz Dgbrowski, Paulina Mikiewicz-
Lapinska i Andrzej Jankowski
prezentujgcy nie tylko opalenizne, ale i
imponujgcy , kaloryfer” na brzuchu*
(fot. z jego zbiorow).

A propos — ksztaltow meskich sylwetek. Dwaj lekkoatleci
naszego klubu tuz po zakonczeniu swojej sportowej
kariery wzieli udzial konkursie ,, Mister Podlasia”. W 2017 roku uczynit tak sprinter Kuba
Gluchowski — na zdjeciu w trakcie przygotowan do tego konkursu. Fot. Rafat Jachnik.
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A tak prezentowal sie on
(z nr 3) juz w trakcie
konkursowego  pokazu.
' Fot. Adam Meredyk.

,_‘r,, _adammeredyk.eu

To natomiast reklamowe zdjecie skoczka wzwyz — Damiana
Nowickiego jako uczestnika konkursu ,, Mister Podlasia” w 2018 roku. Fot. Michat Obryckz

I pan Damian (1 z prawej) podczas
konkursowego wystepu. Fot. Wojciech
Wojtkielewicz ,, Gazeta Wspotczesna ™.

Oczywiscie udziat w konkursie ,, Mister Podlasia”
mieli tylko kawalerowie. Zartujgc mozina wiec
powiedzie¢, zZe poprzez ozenek w 2018 roku
| stracili szanse na zaprezentowanie w nim swoich
meskich wdzigkow= dwaj inni byli lekkoatleci
naszego klubu.

A wowezas z kawalerskim stanem pozegnali sie — Grzegorze Kakareko i Maciej Bielawiec. Przy
ich wybrankami byty tez lekkoatletki. Pan Grzegorz zostal mezem Sylwii Weresy z Polonii
Warszawa startujqcej, rowniez jak on, na 400 metrow. Fot. z ich zbiorow.
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Z.

Z kolei Maciej Bielawiec od 2018 roku tworzy szczesliwe matzenstwo, z takze jak on, biegajgcq
w Podlasiu na srednich i diugich dystansach Julitq Kropiewnickq. Poniewaz pan mtody byt
kadetem Szkoly Aspirantow Strazy Pozarnej w Krakowie, ich slubowi towarzyszyt uroczysty
strazacki ceremonial. Obydwie fot. z ich zbiorow.

Warto tez podac, ze Maciej Bielawiec jako kadet
krakowskiej szkoly z powodzeniem uczestniczyt w
roznych strazackich zawodach.

Iw 2018 roku wraz ze swoim partnerem z dwuosobo-
wej roty — Konradem Dziedzicem zajgl 2. miejsce w
Biegu na Szczyt Patacu Kultury w Warszawie. A do
pokonania byto 38 pieter i 836 schodow.

To zas stroj strazakow startujgcych w tym biegu. Pan Maciej
stoi z prawej. Obydwie fot. z jego zbiorow.
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Razem z Julitq Kropiewnickq-Bielawiec barwy naszego
klubu reprezentowata Adrianna Msciwujewska. Ona
rowniez biegata na diugich dystansach, podobnie jak
jej mgz — Sebastian Nowicki (zawodnik Olimpii Poznan
i OKL Oborniki).

Stub wzieli oni wprawdzie kilka lat pézniej, ale juz w
2018 roku {gczylo ich peine autentycznej mitosci
uczucie. Fot. z ich zbiorow.

Olimpijski wystep w bobslejach
Grzegorza Kossakowskiego.

Natomiast w latach: 2017 — 2018 swoje
bobslejowe sukcesy, o ktorych pisalismy juz w
poprzednim rozdziale, kontynuowat byly sprinter Podlasia — Grzegorz Kossakowski. Ich
wspaniatym uwienczeniem okazat si¢ jego wystep w lutym 2018 roku w bobslejowej czworce
Reprezentacji Polski na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Pjongczang.

Co ciekawe, Polacy startowali w nich w bobsleju, ktory kupili zaledwie dwa miesigce
wczesniej od Austriakéw. I mieli na tym sprzegcie wykonanych dopiero 20 slizgow. Tymczasem
po pierwszym przejezdzie niespodziewanie zajmowali 7. lokate ze stratg zaledwie 0.5 sek. do
prowadzacych Niemcow.

W kolejnych przejazdach bardziej doswiadczeni oraz dysponujacy lepszym sprzetem
konkurenci zaczeli uzyskiwac lepsze czasy 1 ostatecznie ,,biato-czerwoni” uplasowali si¢ na 13.
miejscu. Byt to jednak powod do duzego zadowolenia, gdyz jest to wcigz najlepsze osiggnigcie
w calej historii olimpijskich wystepow polskich bobsleistow.

Promocyjne zdjecie Grzegorza Kossakowskiego jako
zawodnika  Reprezentacji  Polski w  bobslejach. |
Fot.www.pzbis.com

Rados¢ p-ar;a Grzegorza (1 z Zewe]) oraz pozostatych zawodnikow bobslejowej czworki po
najlepszym w historii starcie reprezentantow Polski w tej dyscyplinie w Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich. Bylo nim zajecie 13. lokaty w Pjongczang w 2018 roku. Fot. Szymon Sikora.
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1| Warto jeszcze podac, ze wczesniej wraz z
Grzegorzem Kossakowskim w
bobslejowej czworce Reprezentacji Polski
N jezdzil inny bialostocki lekkoatleta, tez
sprinter — Kamil Masztak, wychowanek
Juvenii Bialystok (2 z lewej).
Obaj oni byli w jej skladzie, gdy w
grudniu 2017 roku w Altenbergu, Polacy
zajeli wazne dla nich 11. miejsce w
Pucharze Swiata, bardzo przyblizajgce
Aegid ich do startu w Igrzyskach Olimpijskich-
TEAM: MASZTAK/MIKIOSSAKOWSKI -0.01 >, ‘ 2018 Fot.www.pzbis.com

‘: POLAND TIME ADVANCED

”) Energa
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Na poprzednim zdjeciu twarze zawodnikow majg ksztalt miniaturek. Oto wiec fotografia
reprezentacyjnej polskiej bobslejowej czworki z obydwoma biatostoczanami w skladzie — w
petnej ,, sportowej gali”.

Grzegorz Kossakowski jest na tym zdjeciu widoczny 1 z prawej, a Kamil Masztak 1 z lewej.
Pozostali dwaj zawodnicy to — Lukasz Miedzik (2 z lewej, takze byly lekkoatletyczny sprinter) i
Mateusz Luty (z prawej) partner pana Grzegorza, gdy obaj przedtem startowali w bobslejowej
dwojce. Fot. Wojciech Figurski.

Od rzutu mlotem do futbolu amerykanskiego.

Sprinterzy doskonale sprawdzaja si¢ jako bobsleisci, a w jakiej dyscyplinie sportowe;j
moga po zakonczeniu lekkoatletycznej kariery realizowa¢ si¢ miotacze? Na przyktadzie
uprawiajacego rzut miotem w Podlasiu — Damiana Wesolowskiego okazuje sie, ze kolejne
swoje sportowe sukcesy mogg oni zdobywac jako zawodnicy futbolu amerykanskiego.

Pan Damian w tej dyscyplinie nalezy do legend druzyny Lowlanders Bialystok.
Wystepuje w niej juz ponad 10 lat jako defensywny liniowy. Zdobyl z nig 3-krotnie
Mistrzostwo Polski. Po raz pierwszy siggnat po ten tytul w opisywanym w tym rozdziale —
2018 roku, a nastgpnie — w 2022 1 2023 roku. Wywalczyt rowniez trzy Wicemistrzostwa Polski.

Damian Wesotowski bronit tez barw Reprezentacji Polski, w tym w rozegranych w 2017
roku we Wroctawiu — Swiatowych Igrzyskach Sportowych (The World Games). Sa to
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najwazniejsze migdzynarodowe zawody dla sportéw nieolimpijskich. W ich edycji-2017, w 31
dyscyplinach uczestniczylo okoto 3,5 tysigca sportowcow ze 112 krajow. W turnieju futbolu
amerykanskiego, Polska z biatostoczaninem w skladzie zajeta wysoka — 4. lokateg.

Po uprawianiu z sukcesami rzutu miotem, jeszcze wigksze
sportowe laury Damian Wesotowski zdobyt jako zawodnik
futbolu amerykanskiego.

To jego zdjecie, gdy w 2017 roku wywalczyt 4. miejsce z
Reprezentacjq Polski w Swiatowych Igrzyskach Sportowych
(The World Games) we Wroctawiu.

Na tej zas fotografii pan

Damian (2 od prawej) cieszy sie

ze swojego pierwszego z trzech

zdobytych z druzyng Lowlanders

Bialystok  tytutow  Mistrza
Polski.

1 jego indywidualne zdjecie w barwach biatostockiej druzyny przed jednym z ligowych meczow.
Wszystkie trzy fot. z jego zbiorow.

Za kierownica wyscigowego bolidu.

Damian Wesotowski jest absolwentem Politechniki Biatostockiej, podobnie jak
przeszkodowiec Piotr Sacharczuk. A jego w latach: 2017 — 2018 mozna bylo zobaczy¢ za
kierownicg wyscigowego bolidu skonstruowanego przez zespot Studenckiego Kota Naukowego
Wydzialu Mechanicznego tej uczelni.

Ten zespdt noszacy nazwe ,,Cerber Motorsport” zrzesza kilkudziesieciu studentow
Politechniki Bialostockiej. Funkcjonuje od 2011 roku, konstruujac kolejne wersje bolidu. Piotr
Sacharczuk wchodzit w jego sktad — jako konstruktor i jako wtasnie kierowca bolidu.

Z duzymi sukcesami startowal on w rdéznych konkurencjach w wyscigach w klasie
Formuta Student. Zajmowatl w nich czotowe lokaty. Byt 2. w zawodach rozegranych w
Czechach oraz 3. w rywalizacji odbywajacej si¢ we Wtoszech.
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Bobsleje, futbol amerykanski, ale takze i wyscigi
bolidow to sportowe pasje, w ktorych realizowali
sig  po zakonczeniu lekkoatletycznej kariery
zawodnicy Podlasia.

W tej ostatniej dyscyplinie jako kierowca bolidu
skonstruowanego na Politechnice Bialostockiej
startowat Piotr Sacharczuk.

W roznym okresie, w tym w opisywanych w
niniejszym rozdziale latach: 2017 — 2018
uczestniczylt on w wyscigach w klasie
Formuta Student.

Wprawdzie nie zostat drugim Robertem
Kubicg®=, ale zajgt 2. i 3. miejsce na torach
w Czechach i we Wioszech.

A w  poszczegdlnych  edycjach  tych
wyscigéw startowato nawet ponad 100
studenckich druzyn.

FACULTY o
OF MECHANICAL
ENGINEER\NG l
) Melal

& <
Piotr Sacharczuk za kierownicq wersji bolidu Politechniki Bialostockiej, ktora powstata w 2017
roku. Za nim catly owczesny zespotl konstrukcyjny Studenckiego Kota Naukowego Wydziatu
Mechanicznego tej uczelni. Wszystkie trzy fot. Cerber Motorsport.
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I na koniec tego rozdziatu dwie zdjeciowe
ciekawostki. Otoz byly nasz skoczek w dal
Pawel Swiderski w 2017 roku sprébowal
innego rodzaju skoku — na spadochronie, w
tandemie z instruktorem.

Nie da si¢ ukryc, ze tak rozwianych wlosow nie
mial on podczas najdalszych swoich skokow
na skoczni w dal. Fot. z jego zbiorow.

A to zdjecie az prosi si¢ podpisac ,,Gotuj z
Nabiatkiem”. Jednak pan Ltukasz — Mistrz
Polski w 2017 roku w sztafecie 4 x 100
metrow, nie zdecydowal sie na telewizyjng
promocje swoich kulinarnych talentow.

A szkoda, bo przygotowana przez niego potrawa wyglgda smakowicie. Fot. z jego zbiorow.




