TABELE NAJLEPSZYCH W HISTORII OKREGU PODLASKIEGO — MEZCZYZNI

Dotyczy zawodnikow reprezentujacych kluby z dawnych wojewodztw: Bialostockiego, Lomzynskiego,
Suwalskiego i obecnego wojewodztwa Podlaskiego.

Tabele przedstawiaja po 10 najlepszych wynikéw oraz po 100 najlepszych zawodnikéw w historii naszego
okregu (w niektorych konkurencjach, ze wzgledu na dostgpnos¢ wynikow lub krotki czas uprawiania danej
konkurencji, tabele zawieraja mniejszg ilo§¢ danych).

W przypadku mozliwos$ci uzupetnienia danych, prosz¢ o kontakt z autorem tabel.

Zgodnie z zasadami statystyki, tabele podane sg w uktadzie: tacznie — otwarty stadion 1 hala.

Objasnienia:

,.fB” — finat B; ,,fC” — finat C; ,,fD” — Final D; ,,fE” — final E
,pf” — potfinatl o awans do finalu w biegach

,¢~ — eliminacje o awans do finalu w biegach
,pre” — preeliminacje o awans do pétfinatu w biegach
,S — serie na czas w biegach
»el” — wynik uzyskany w eliminacjach w skokach lub w rzutach
W’ —wynik uzyskany w trakcie wieloboju
»(1t)” — miedzyczas
»(-)” — wynik uzyskany w skokach przy regulaminowym wietrze, w sytuacji, gdy lepszy wynik w konkursie byt
uzyskany przez tego samego zawodnika przy zbyt duzej sile wiatru
,pk” — start poza konkursem

,»(h)” — wynik uzyskany w hali

50 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |5.82+(h) |1 Kamil Krynski-1 ‘ 87 ‘ Podlasie Biatystok 16.02.2013 Spata
2. | 585+(h) |3 Kamil Krynski-2 25.02.2012 Spata
3. |5.87+(h) | lel | Kamil Krynski-3 16.02.2013 Spata
4. [5.87+(h) | 4 Kamil Supinski-1 | 92 | Podlasie Bialystok 16.02.2013 Spata
5. | 5.88+(h) | 2¢2 | Kamil Krynski-4 19.02.2011 Spata
6. |590+(h) | 1e3 | Kamil Krynski-5 25.02.2012 Spata
7. 15.90+(h) | 2¢2 | Kamil Supinski-2 16.02.2013 Spata
8. [591+(h) |6 Kamil Krynski-6 19.02.2011 Spata
9. [5.94+h) |5 Jacek Roszko-1 | 87 | Podlasie Bialystok 25.02.2012 Spala
10. | 5.94+(h) | 3el | Kamil Supinski-3 25.02.2012 Spata
50 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [5.82+(h) |1 Kamil Krynski 87 | Podlasie Bialystok 16.02.2013 Spata
2. | 587+(h) |4 Kamil Supinski 92 | Podlasie Bialystok 16.02.2013 Spata
3. [594+() |5 Jacek Roszko 87 | Podlasie Biatystok 25.02.2012 Spata
4. |5.95+(h) | 4e2 | Karol Sienkiewicz 86 | Podlasie Biatystok 19.02.2011 Spata
5. 16.02+(h) | 6e2 | Radostaw Sacharczuk 93 | Podlasie Biatystok 22.02.2025 Torun
6. | 6.03+(h) | 6B | Grzegorz Kossakowski 91 | Podlasie Biatystok 19.02.2011 Spata
7. 16.11 (h) Jarostaw Piechocki 60 | Juvenia Biatystok 1978

8. |7.06 Is1 | Kamil Herbst Sejny, niestowarzyszony | 10.06.2015 Olecko
9. 17.34 1s2 | Adam Le$niewski 04 | SP nr 4 Suwalki 10.06.2015 Olecko
10. | 7.66 3sl1 | Karol Gajewski-Gagata Suwatki, niestowarzysz. | 10.06.2015 Olecko

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodnikow.

50 metrow, pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |5.8(h)

|1

| Andrzej Jewiec-1

| 48 | AZS Bialystok

| 22.02.1970 Biatystok




2. |5.8(h) 1 Kazimierz Adamowicz-1 | 47 | Podlasie Biatystok 08.03.1970 Biatlystok
3. 15.8(h) 2 Lech Siemionow-1 52 | Juvenia Biatystok 08.03.1970 Biatlystok
4. |58(h) 1 Kazimierz Adamowicz-2 15.03.1970 Biatystok
5. 15.8(h) 1 Jerzy Raczkowski-1 49 | AZS Biatystok 07.02.1971 Bialystok
6. |58 1 Wiestaw Kaczmarz-1 52 | Juvenia Biatystok 18.02.1973 Biatystok
7. |15.8(h) 5 Antoni Hrynkiewicz-1 56 | Podlasie Bialystok 02.02.1974 Warszawa
8. |5.8(h) 1 Zbigniew Matysek-1 56 | Juvenia Biatystok 12.01.1975 Biatystok
9. 159 2 Leszek Pronczuk-1 52 | Juvenia Biatystok 22.02.1970 Biatystok
10. | 5.9 (h) 3 Edward Sznurkowski-1 50 | Podlasie Bialystok 22.02.1970 Biatystok
50 metrow, pomiar reczny — Najlepsi zawodnicy w historii

1. |5.8(h) 1 Andrzej Jewiec 48 | AZS Biatystok 22.02.1970 Biatystok
2. |5.8(h) 1 Kazimierz Adamowicz 47 | Podlasie Bialystok 08.03.1970 Biatystok
3. 15.8(h) 2 Lech Siemionow 52 | Juvenia Biatystok 08.03.1970 Biatlystok
4. 15.8(h) 1 Jerzy Raczkowski 49 | AZS Bialystok 07.02.1971 Biatystok
5. |5.8(h) 1 Wiestaw Kaczmarz 52 | Juvenia Biatystok 18.02.1973 Biatystok
6. |5.8(h) 5 Antoni Hrynkiewicz 56 | Podlasie Bialystok 02.02.1974 Warszawa
7. 15.8(h) 1 Zbigniew Matysek 56 | Juvenia Biatystok 12.01.1975 Biatystok
8. 159() 2 Leszek Pronczuk 52 | Juvenia Biatystok 22.02.1970 Biatystok
9. 159 3 Edward Sznurkowski 50 | Podlasie Bialystok 22.02.1970 Biatystok
10. | 5.9 (h) 2 Ireneusz Kutytowski 50 | Podlasie Bialystok 31.01.1971 Bialystok
11. | 59 (h) Andrzej Sienczuk 55 | Podlasie Biatystok 03.02.1974 L.6dz

12. | 5.9 (h) 2 Bogustaw Pie$niak 57 | Juvenia Biatystok 12.01.1975 Biatystok
13. | 6.0 (h) 2 Wiktor Gryniewicz 53 | Podlasie Biatystok 18.02.1973 Biatystok
14. 1 6.0 (h) 1 Antoni Loparowicz 57 | Podlasie Bialystok 11.01.1976 Biatystok
15. 1 6.0 (h) 1 Jarostaw Kalbarczyk Akademia Med. Biatystok| 15.01.1978 Biatystok
16. | 6.1 (h) el Marek Dhugosielski 50 | Podlasie Bialystok 27.02.1972 Warszawa
17. | 6.1 (h) 3 Tadeusz Jusinski 50 | Juvenia Biatystok 18.02.1973 Biatystok
18. | 6.1 (h) 2 Ryszard Kondratowicz 56 | Juvenia Biatystok 20.01.1974 Biatystok
19. 1 6.2 (h) 1 Bogustaw Zaman 53 | Podlasie Biatystok 07.03.1970 Biatystok
20. 1 6.2 (h) 1 Janusz Dawidziuk 55 | Juvenia Biatystok 11.02.1973 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodnikow.

60 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |6.64 (h) Jacek Roszko-1 | 87 | Podlasie Bialystok 21.02.2009 Spata
2. |16.67(h) |1e2 | Jacek Roszko-2 14.02.2009 Spata
3. 16.68(h) |1 Jacek Roszko-3 08.02.2009 Spata
4. 16.68(h) |3e4 | Kamil Krynski-1 ‘ 87 ‘ Podlasie Biatystok 07.03.2015 Praga
5. 16.69(h) |1 Jacek Roszko-4 14.02.2009 Spata
6. 16.69(M) |1 Kamil Krynski-2 12.02.2011 Wieden
7. 16.69() |2 Kamil Krynski-3 21.02.2015 Torun
8. 16.69 (h) | 5pf2 | Kamil Krynski-4 08.03.2015 Praga
9. 16.69 () |1 Rafat Lupinski-1 | 01 | Podlasie Bialystok 20.02.2021 Torun
10. 1 6.70(h) |6 Rafat Lupinski-2 12.02.2021 £L6dz
60 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsi zawodnicy w historii
1. [6.64(h) |2 Jacek Roszko 87 | Podlasie Biatystok 21.02.2009 Spata
2. 16.68(h) |3e4 | Kamil Krynski 87 | Podlasie Biatystok 07.03.2015 Praga
3. 16.69(h) |2 Rafat Lupinski 01 | Podlasie Biatystok 20.02.2021 Torun
4. 16.75(h) |2e2 | Kamil Supinski 92 | Podlasie Biatystok 22.02.2014 Sopot
5. 16.76 (h) | 1fB | Karol Sienkiewicz 86 | Podlasie Biatystok 18.02.2006 Warszawa




6. [6.83(h) |1 Kamil Masztak 84 | Juvenia Bialystok 10.01.2004 Warszawa
7. 16.83(h) |3 Jakub Dabrowa 89 | Podlasie Biatystok 19.01.2008 Biatystok
8. |6.84(h) | le5 | Krystian Prus 08 | Podlasie Biatystok 14.02.2025 Wroctaw
9. 16.85(h) | 5e2 | Radostaw Sacharczuk 93 | Podlasie Biatystok 17.02.2024 Torun

10. | 6.87(h) |3 Wojciech Niczyporuk 81 | Podlasie Biatystok 28.01.2000 Spata

11. | 6.87 (h) | lel | Patryk Franko 95 | Hancza Suwalki 28.01.2012 Spata

12. | 6.88(h) |1 Piotr Berestiuk 79 | Juvenia Biatystok 23.01.1998 Spata

13. [ 6.88(h) |1 Artur Zaczek 89 | Narew Lomza 26.01.2007 Spata

14. | 6.88 (h) |3 Daniel Sakowicz 92 | Juvenia Biatystok 17.01.2010 Biatystok
15. 1 6.90 (h) | 3el | Damian Czykier 92 | Podlasie Biatystok 29.02.2020 Torun

16. | 6.93 (h) | 2el | Artur Leczycki 00 | UKS 19 Bojary Biatystok | 09.02.2019 Torun
17.16.95(h) | 3el | Kamil Bijowski 93 | Podlasie Bialystok 26.01.2014 Spata

18. 1 6.97(h) |6 Erwin Waszkowiak 80 | Podlasie Bialystok 18.02.2001 Spata

19. 1 6.97 (h) | 1e3 | Pawel Szczech 91 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.01.2010 Warszawa
20. | 6.97 (h) | 1fB | Lukasz Nabialek 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 17.01.2010 Biatystok
21. 1697 (h) | 5B | Grzegorz Kossakowski 91 | Podlasie Biatystok 19.02.2011 Spata
22.16.97 (h) | 1e5 | Pawet Supron 96 | Podlasie Biatystok 05.02.2017 Biatystok
23.1697(th) |1 Norbert Waskiewicz 00 | Juvenia Biatystok 05.02.2023 Warszawa
24. 1698 (h) | le6 | Antoni Hrynkiewicz 56 | Podlasie Bialystok 23.02.1974 Zabrze
25. 1698 (h) | lel | Gabriel Turowski 04 | Juvenia Biatystok 05.02.2023 Biatystok
26. 16.99(t) |1 Marcin Jabtonski 94 | Podlasie Biatystok 15.01.2017 Biatystok
27.17.00 (h) |lel | Artur Wasilewski 96 | Podlasie Bialystok 16.01.2016 Biatystok
28.17.01(h) |le6 | Adrian Kaminski 94 | Podlasie Biatystok 31.01.2016 Spata

29. 1 7.01 (h) | 1e2 | Krystian Sinito 00 | Podlasie Biatystok 21.01.2024 Bialystok
30. | 7.02 (h) | 1fB | Emil Hermanowicz 90 | Podlasie Bialystok 12.01.2008 Bialystok
31. | 7.02(h) |3 Pawet Skubina 92 | Podlasie Biatystok 15.01.2011 Biatystok
32. 1 7.03 (h) | 1fB | Grzegorz Roszkowski 89 | Podlasie Biatystok 19.01.2008 Biatystok
33.17.04(h) |2el | Pawel Bres$ 85 | UKS KoLa 44 Biatystok | 20.01.2001 Warszawa
34. 17.04(h) |2 Ernest Jaroszewicz 99 | Juvenia Biatystok 21.01.2024 Biatystok
35.17.05() |lel | Mateusz Kwiatkowski 99 | Juvenia Biatystok 06.02.2022 Biatystok
36. | 7.05 (h) |3sl | Marek Sawicki 96 | Podlasie Biatystok 23.02.2025 Bialystok
37.17.06 (h) | 1e2 | Pawel Godlewski 86 | Juvenia Bialystok 17.01.2009 Biatystok
38.17.06(h) |4 Lukasz Wilamowski 89 | Podlasie Biatystok 19.01.2013 Biatystok
39. 17.07 () |1 Krzysztof Borowik 83 | Podlasie Biatystok 25.02.2001 Biatystok
40. | 7.07 (h) | 1e3 | Bogdan Sawicki 91 | Podlasie Bialystok 07.01.2012 Biatystok
41. | 7.07 (h) | 1e2 | Pawel Miezianko 03 | Podlasie Biatystok 22.01.2023 Bialystok
42.17.09 (h) |2e2 | Marcin Piasecki 82 | Juvenia Biatystok 20.01.2001 Warszawa
43.17.09() |7 Krzysztof Tomaszewski | 87 | Podlasie Biatystok 27.01.2006 Spata

44. 17.09 (h) |2e2 | Adam Wasilewski 96 | Podlasie Biatystok 26.01.2019 Warszawa
45.17.10(h) |1 Artur Jurski 74 | Podlasie Biatystok 22.01.1995 Biatystok
46. | 7.10(h) |3 Hubert Wisniewski 90 | Narew Lomza 27.01.2007 Spata
47.17.10 (h) | lel | Marcin Dudek 86 | Podlasie Bialystok 12.01.2013 Biatystok
48. | 7.10 (h) | lel | Jakub Miklaszewicz 01 | Salos Suwatki 10.02.2018 Torun

49. 17.10 (h) | le4 | Pawel Michatowski 06 | Podlasie Biatystok 24.01.2026 Spata

50. [ 7.11 (h) |lel | Adam Pawlak 82 | Juvenia Biatystok 16.01.1999 Spata

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodnikow.

60 metrow, pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii

1. 6.7 Stanistaw Lukaszczyk-1 | 46 | Podlasie Biatystok 1966

2. 6.7 1 Ireneusz Kutylowski-1 50 | Podlasie Bialystok 20.10.1966 Czartajew
3. 16.7(h) 1 Wiestaw Kaczmarz-1 52 | Juvenia Biatystok 04.03.1972 Warszawa
4. 16.7(h) 1 Antoni Hrynkiewicz-1 56 | Podlasie Biatystok 13.02.1974 Warszawa




5. 16.7(h) 2 Wiktor Gryniewicz-1 53 | Podlasie Biatystok 13.02.1974 Warszawa
6. |6.7(h) 3 Andrzej Sienczuk-1 55 | Podlasie Biatystok 13.02.1974 Warszawa
7. 1638 1 Stanistaw Lukaszczyk-2 19.09.1966 Czartajew
8. 6.8 (h) 2 Edward Smigielski-1 53 | Juvenia Biatystok 04.03.1972 Warszawa
9. 16.8(h) 2fB | Marek Dhugosielski-1 50 | Podlasie Biatystok 10.02.1973 Warszawa
10. | 6.8 (h) 1 Tomasz L. odko-1 52 | Juvenia Biatystok 21.02.1973 Warszawa
60 metrow, pomiar reczny — Najlepsi zawodnicy w historii
1. 6.7 Stanistaw Lukaszczyk 46 | Podlasie Biatystok 1966
2. 6.7 1 Ireneusz Kutytowski 50 | Podlasie Bialystok 20.10.1966 Czartajew
3. 16.7(h) 1 Wiestaw Kaczmarz 52 | Juvenia Biatystok 04.03.1972 Warszawa
4. 16.7(h) 1 Antoni Hrynkiewicz 56 | Podlasie Bialystok 13.02.1974 Warszawa
5. 16.7(h 2 Wiktor Gryniewicz 53 | Podlasie Biatystok 13.02.1974 Warszawa
6. |6.7(h) 3 Andrzej Sienczuk 55 | Podlasie Bialystok 13.02.1974 Warszawa
7. 16.8(h) 2 Edward Smigielski 53 | Juvenia Biatystok 04.03.1972 Warszawa
8. 16.8(h) 2fB | Marek Dlugosielski 50 | Podlasie Biatystok 10.02.1973 Warszawa
9. 16.8(h 1 Tomasz Lodko 52 | Juvenia Biatystok 21.02.1973 Warszawa
10. | 6.8 (h) 1 Andrzej Chmielewski 58 | Narew Lomza 14.01.1978 Warszawa
11. [ 6.8 (h) 1 Jan Wiszenko 59 | Jagiellonia Biatystok 16.01.1979 Warszawa
12. 1 6.8 (h) lel | Kamil Supinski 92 | Podlasie Bialystok 12.12.2009 Ventspils
13. | 6.9 (h) 4pfl | Lech Poznanski 53 | Podlasie Bialystok 10.02.1973 Warszawa
14. | 6.9 J. Nazaruk Podlasie Biatystok 1973
15. 16.9 (h) 1 Antoni Loparowicz 57 | Podlasie Bialystok 10.01.1976 Warszawa
16. 1 6.9 (h) 3 Jacek Malinowski 69 | Jagiellonia Bialystok 20.12.1988 Kowno
17. 1 6.9 (h) 1 Przemystaw Tyborowski | 84 | Juvenia Bialystok 23.02.2001 Poniewiez
18. 1 6.9 (h) 2el | Grzegorz Kossakowski 91 | Podlasie Biatystok 12.12.2009 Ventspils
19. 1 7.0 Witold Giedgowd 09 | Strzelec Grodno 1926
20. 1 7.0 1 Jerzy Iwaniuk 44 | Jagiellonia Biatystok 07.05.1960 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodnikow.

100 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. [10.33 2 Kamil Krynhski-1 | 87 | Podlasie Bialystok 15.06.2012 Bielsko-Biata
2. [10.38 2 Kamil Krynski-2 19.07.2013 Torun
3. 1039 le2 | Jacek Roszko-1 | 87 | Podlasie Bialystok 08.09.2007 Shupsk
4. 110.40 8sl | Kamil Krynski-3 21.07.2012 Szczecin
5. 110.40 1s2 | Kamil Krynski-4 22.06.2013 Gateshead
6. 11042 1 Kamil Krynski-5 29.08.2008 Stubice
7. 11042 3 Kamil Krynski-6 12.06.2011 Krakow
8. [10.44 5 Kamil Krynski-7 19.07.2015 Krakow
9. 11045 2el | Kamil Krynski-8 12.06.2011 Krakow
10. | 10.46 1s1 | Kamil Krynski-9 05.09.2013 Torun

Z wiatrem
10.28 (+3.9) 1 Damian Czykier-1 92 | Podlasie Biatystok 26.05.2017 £.6dz
10.32 (+2,5) 3s1 | Piotr Berestiuk-1 79 | Juvenia Biatystok 19.06.1998 Warszawa
10.34 (+5.7) 3s1 | Jacek Roszko-1 87 | Podlasie Biatystok 15.09.2007 Kielce
10.40 (+3,6) 3 Karol Sienkiewicz-1 86 | Podlasie Biatystok 13.09.2008 Grudziadz
10.40 (+2,4) 3s1 | Kamil Krynski-1 87 | Podlasie Biatystok 09.08.2015 Szczecin
10.41 (+2,2) 1 Krystian Prus-1 08 | Podlasie Biatystok 29.06.2025 Brno
10.42 (+2,8) 2e2 | Karol Sienkiewicz-2 13.09.2008 Grudziadz
10.43 (+3,7) 3el | Kamil Krynski-2 19.07.2013 Torun
10.44 (+3.5) 3s1 | Karol Sienkiewicz-3 10.06.2007 Bydgoszcz




| 10.46 (+2,5)

\ 2s2 \ Jacek Roszko-2

| 12.06.2009 Konigs Wuster. |

100 metréw, pomiar elektroniczny — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [10.33 2 Kamil Krynski 87 | Podlasie Biatystok 15.06.2012 Bielsko-Biata
2. 110.39 le2 | Jacek Roszko 87 | Podlasie Bialystok 08.09.2007 Stupsk

3. 110.50 1 Piotr Berestiuk 79 | Juvenia Biatystok 13.06.1998 Warszawa

4. 110.50 4s1 | Karol Sienkiewicz 86 | Podlasie Bialystok 27.05.2006 Biata Podlaska
5. 110.51 1 Radostaw Sacharczuk 93 | Podlasie Biatystok 09.07.2022 Warszawa

6. | 10.52 5 Artur Leczycki 00 | Podlasie Biatystok 24.07.2021 Suwatki

7. |10.55 lel | Rafal Lupinski 01 | Podlasie Biatystok 20.06.2021 Biatystok

8. |10.55 le2 | Krystian Prus 08 | Podlasie Biatystok 31.05.2025 Biatystok

9. 110.60 5e2 | Kamil Supinski 92 | Podlasie Bialystok 12.06.2011 Krakow

10. | 10.61 1 Erwin Waszkowiak 80 | Podlasie Biatystok 03.06.2000 Stargard Szcz.
11. | 10.62 5s1 | Wojciech Niczyporuk 81 | Podlasie Bialystok 17.06.2000 Biata Podlaska
12. | 10.62 4 Artur Zaczek 89 | Narew Lomza 20.06.2008 £.6dz

13. ] 10.64 2 Kamil Bijowski 93 | Podlasie Bialystok 22.06.2012 Biatystok

14. | 10.64 3pfl | Adrian Kaminski 94 | Podlasie Bialystok 21.07.2017 Biatystok

15. | 10.67 Is1 | Lukasz Nabiatek 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 25.09.2010 Shupsk

16. | 10.67 1 Artur Wasilewski 96 | Podlasie Biatystok 28.06.2015 Biata Podlaska
17. 1 10.68 Isl | Grzegorz Kossakowski 91 | Podlasie Bialystok 08.06.2014 Siedlce

18. | 10.71 2 Damian Czykier 92 | Podlasie Biatystok 02.06.2012 Warszawa

19. | 10.72 4e3 | Pawel Skubina 92 | Podlasie Biatystok 12.06.2011 Krakoéw

20. | 10.75 2 Krzysztof Tomaszewski | 87 | Podlasie Biatystok 18.06.2005 Pita
21.110.77 Is1 | Patryk Franko 95 | Hancza Suwatki 15.06.2013 Lomza
22.110.78 Jerzy Baszun 57 | Juvenia Biatystok 06.08.1976 Warszawa
23.110.78 3e2 | Tomasz Michatowski 76 | Podlasie Bialystok 16.08.1997 Krakow

24. 110.79 6 Dawid Bo¢ 01 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.06.2023 Warszawa
25.110.80 Isl | Kamil Masztak 84 | Juvenia Bialystok 03.05.2004 Biatystok

26. | 10.80 1 Pawel Godlewski 86 | Podlasie Biatystok 21.06.2008 Szczecin

27. 110.81 1 Krzysztof Konopko 74 | Podlasie Biatystok 14.05.1996 Biatystok

28. 110.82 3e2 | Pawel Bres$ 85 | Podlasie Biatystok 26.08.2006 Torun

29. 110.83 2s2 | Janusz Btaszczuk 82 | Podlasie Bialystok 31.08.2002 Wroctaw

30. 110.83 lel | Grzegorz Roszkowski 89 | Podlasie Biatystok 07.06.2008 Biatystok

31. 1 10.83 3 Ernest Jaroszewicz 99 | Juvenia Biatystok 17.06.2023 Warszawa

32. 1 10.84 3 Emil Hermanowicz 90 | Podlasie Bialystok 13.06.2009 Stubice

33. 110.84 lel | Gabriel Turowski 04 | Juvenia Biatystok 19.07.2025 Warszawa

34. 110.86 Isl | Daniel Sakowicz 92 | Juvenia Bialystok 08.05.2010 Biatystok

35. 110.90 1fB | Jakub Prystrom 88 | UKS 19 Bojary Biatystok | 08.07.2006 Stupsk

36. | 10.91 Spfl | Marek Dhugosielski 50 | Podlasie Bialystok 17.08.1972 Warszawa

37. 11091 5 Pawet Dabrowski 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.06.2021 Stubice

38. 11091 2e4 | Oliwier Dondzito 08 | Podlasie Biatystok 31.05.2025 Biatystok

39. 110.92 1s3 | Lukasz Wilamowski 89 | Podlasie Biatystok 08.06.2014 Siedlce

40. | 10.93 4el | Marcin Jabtonski 94 | Podlasie Bialystok 23.05.2015 Zeven

41. 1 10.94 Antoni Hrynkiewicz 56 | Podlasie Biatystok 14.07.1975 Warszawa

42. 110.94 2e3 | Artur Jurski 74 | Podlasie Bialystok 08.06.1996 Biata Podlaska
43. 1 10.96 Jan Wiszenko 59 | Jagiellonia Biatystok 01.06.1978 Warszawa

44. 1 10.96 1 Eugeniusz Bedeniczuk 61 | Jagiellonia Bialystok 16.05.1992 Biatystok

45. 1 10.96 1s1 | Robert Kraszewski 78 | Podlasie Bialystok 26.09.1998 Biatystok

46. | 10.96 2e3 | Jakub Dabrowa 89 | Podlasie Biatystok 26.06.2007 Biata Podlaska
47.110.97 2s3 | Hubert Wisniewski 90 | Narew Lomza 24.05.2008 Warszawa

48. 1 10.97 2 Przemystaw Lewko 89 | Podlasie Biatystok 07.06.2008 Biatlystok

49. 110.97 5 Mateusz Kwiatkowski 99 | Juvenia Biatystok 26.06.2022 Warszawa




150. 1098 | le4 | Tomasz Majak | 93 | Hancza Suwalki | 12.06.2010 Zamosé
51. 1 10.98 1s3 | Barttomiej Chojnowski 93 | Podlasie Biatystok 03.08.2013 Kutno
52.110.99 Is1 | Kuba Gluchowski 96 | Podlasie Bialystok 30.05.2014 Biatystok
53. | 11.00 2fB | Krzysztof Borowik 83 | Podlasie Bialystok 21.07.2000 Bielsko-Biata
54. [ 11.00 lel | Pawel Olszewski 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.09.2008 Warszawa
55. | 11.00 2s1 | Pawel Szczech 91 | Prefbet-Sonarol Lomza 08.05.2010 Biata Podlaska
56. | 11.00 3el | Tomasz Grajewski 01 | Salos Suwatki 23.06.2019 Warszawa
57. [ 11.00 2 Pawel Miezianko 03 | Podlasie Biatystok 05.05.2024 Biatystok
58. 1 11.00 Is1 | Piotr Dgbrowski 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.06.2024 Bialystok
59. 1 11.01 1 Waldemar Kwiatkowski | 77 | Podlasie Biatystok 22.05.1997 Biatystok
60. | 11.01 le2 | Arkadiusz Wojno 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.09.2008 Warszawa
61. | 11.01 Spre2| Adam Wasilewski 96 | Podlasie Biatystok 24.06.2016 Bydgoszcz
62. | 11.02 1 Jacek Malinowski 69 | Jagiellonia Biatystok 09.09.1989 Bialystok
63. | 11.02 2s1 | Adam Pawlak 82 | Juvenia Bialystok 22.05.1999 Kielce
64. | 11.03 Isl | Adrian Galaszewski 82 | Dystans Etk 24.09.1998 Suwalki
65. | 11.03 3el | Krzysztof Baczewski 91 | Prefbet-Sonarol Lomza 25.07.2008 Bydgoszcz
66. | 11.03 1s2 | Franciszek Abramowicz | 07 | Juvenia Bialystok 22.06.2025 Biatystok
67. | 11.04 Jacek Szczech 68 | Pojezierze Suwatki 30.05.1987 L.6dz
68. | 11.04 1 Przemystaw Tyborowski | 84 | Juvenia Bialystok 26.05.2001 Bialystok
69. | 11.05 2el | Wojciech Brodowski 76 | Hancza Suwatki 21.06.1997 Wroctaw
70. | 11.05 2e¢2 | Adrian Wisniewski 88 | Narew Lomza 18.06.2005 Pita
71. | 11.05 1 Marek Sawicki 96 | Podlasie Bialystok 27.08.2023 Ciechanow
72. | 11.06 4s2 | Mariusz Szczgsnowicz 82 | Juvenia Biatystok 15.07.2000 L6dz
73. | 11.06 1s3 | Tadeusz Hyzy 88 | UKS 19 Bojary Biatystok | 05.06.2005 Lublin
74. | 11.06 3s3 | Gracjan Szczechowski 98 | Prefbet-Sonarol Lomza 08.06.2016 Lomza
75. | 11.06 Isl | Krystian Sinito 00 | Podlasie Biatystok 17.05.2025 Biatystok
76. | 11.07 1 Dariusz Ciszewski 64 | Juvenia Biatystok 16.09.1982 Biatystok
77. 1 11.08 1 Przemystaw Sznurkowski | 74 | Pojezierze Suwalki 20.05.1991 Suwalki
78. | 11.08 1 Krzysztof Borawski 81 | Podlasie Bialystok 04.06.1998 Suwalki
79. | 11.08 3prel | Lukasz Pienkos 98 | Podlasie Bialystok 21.07.2017 Biatystok
80. | 11.08 3s1 | Marcin Miszkiel 01 | Salos Suwatki 20.05.2018 Lomza
81. | 11.09 Isl | Norbert Waskiewicz 00 | Juvenia Biatystok 03.05.2023 Biatystok
82. | 11.10 4s1 | Pawel Supron 96 | Podlasie Bialystok 12.05.2018 Biatystok
83. | 11.11 3 Andrzej Wielogorski 67 | Jagiellonia Bialystok 16.09.1984 Biatystok
84. | 11.12 1 Krzysztof Szczesnowicz | 81 | Podlasie Biatystok 03.05.2000 Biatystok
85. | 11.12 W Rafal Borowik 92 | Podlasie Bialystok 18.06.2011 Warszawa
86. | 11.13 lel | Dariusz Zielenkiewicz 72 | Jagiellonia Biatystok 29.09.1990 Biatystok
87. | 11.13 1s5 | Marcin Dudek 86 | Narew Lomza 21.05.2006 Warszawa
88. | 11.16 Bogustaw Choromanski | 65 | Juvenia Biatystok 26.06.1982 Biatystok
89. | 11.16 Waldemar Korzeniecki 65 | Jagiellonia Biatystok 23.07.1983 Warszawa
90. | 11.16 1 Artur Gasiewski 73 | Narew Lomza 28.09.1991 Bialystok
91. | 11.16 Isl | Adam Tatara 74 | Juvenia Biatystok 15.05.1993 Biatystok
92. | 11.16 4s1 | Marcin Sierminski 89 | Hancza Suwalki 15.07.2006 Biata Podlaska
93. | 11.16 4s2 | Bartosz Dudek 92 | Juvenia Biatystok 13.06.2015 Siedlce
94. | 11.16 8 Gabriel Mitkowski 02 | Podlasie Biatystok 05.06.2021 Stubice
95. | 11.17 Marcin Dolistowski 73 | Podlasie Biatystok 24.06.1989 Bialystok
96. | 11.17 2 Adam Ortowski 86 | Sloneczny Stok Bialystok | 07.06.2003 Biata Podlaska
97. | 11.18 Tomasz Kuznicki 75 | Pojezierze Suwatki 05.08.1994 Kerkrade
98. | 11.18 2el | Mirostaw Nowinski 78 | Podlasie Bialystok 03.05.1998 Suwatki
99. | 11.19 Andrzej Markowski 66 | Jagiellonia Bialystok 16.09.1984 Biatystok
100, 11.19 2 Rafal Lojewski 74 | Jagiellonia Biatystok 16.05.1992 Bialystok

Z wiatrem




10.28 (+3,9) 1 Damian Czykier 92 | Podlasie Biatystok 26.05.2017 Lodz
10.32 (+2,5) 3s1 | Piotr Berestiuk 79 | Juvenia Biatystok 19.06.1998 Warszawa
10.34 (+5,7) 3sl | Jacek Roszko 87 | Podlasie Biatystok 15.09.2007 Kielce
10.40 (+3,6) 3 Karol Sienkiewicz 86 | Podlasie Biatystok 13.09.2008 Grudziadz
10.41 (+3,0) 2 Krystian Prus 08 | Podlasie Biatystok 29.06.2025 Brno
10.57 (+2,3) 1 Kamil Bijowski 93 | Podlasie Bialystok 09.06.2012 Siedlce
10.74 (+3.,7) 2¢2 | Emil Hermanowicz 90 | Podlasie Biatystok 13.06.2009 Stubice
10.74 (+2,6) 2s1 | Ernest Jaroszewicz 99 | Juvenia Biatystok 11.06.2023 Biatystok
10.75 (+4,5) 2sl | Pawel Bre$ 85 | Podlasie Bialystok 10.06.2006 Biatystok
10.75 (+2,6) 4s1 | Krystian Prus 08 | Podlasie Biatystok 11.06.2023 Biatystok
10.79 (+4,5) 3sl | Adrian Wisniewski 88 | Narew Lomza 10.06.2006 Biatystok
10.85 (+3,0) 5e4 | Marcin Jablonski 94 | Podlasie Bialystok 26.05.2017 £odz
10.86 (+2,4) Isl | Oliwier Dondzito 08 | Podlasie Biatystok 03.05.2025 Bialystok
10.88 (+2,8) 2fB | Krzysztof Baczewski 91 | Prefbet-Sonarol Lomza 25.07.2008 Bydgoszcz
10.90 (+8,0) 3s1 | Krzysztof Borawski 81 | Podlasie Biatystok 23.05.1998 Kielce
10.94 (+2,1) 7 Jakub Dabrowa 89 | Podlasie Bialystok 26.06.2007 Biata Podlaska
10.95 (+8,2) 1s2 | Adam Pawlak 82 | Juvenia Biatystok 23.05.1998 Kielce
10.97 (+2.5) 1s2 | Tomasz Kuznicki 75 | Pojezierze Suwatki 20.07.1995 Warszawa
11.00 (+3,1) 1s2 | Gracjan Szczechowski 98 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.05.2016 Lomza
11.03 (+2.4) 1e3 | Norbert Waskiewicz 00 | Juvenia Biatystok 09.07.2023 Warszawa
11.04 (+2,6) 5s1 | Marek Sawicki 96 | Juvenia Biatystok 11.06.2023 Biatystok
11.11 (+3,2) 1 Marcin Piasecki 82 | Juvenia Biatystok 12.05.2001 Biatystok
11.15 (+3.,7) 1s2 | Bartosz Dudek 92 | Juvenia Biatystok 20.05.2017 Bielsko-Biata
11.16 (+2,2) 1 Stanistaw Stefanowski 66 | Pojezierze Suwalki 15.06.1984 Warszawa
11.18 (+4,1) Andrzej Kowalewski 66 | Pojezierze Suwatki 02.06.1985 Biatystok
100 metrow, pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii
1. [10.3 2 Kamil Krynski-1 87 | Podlasie Biatystok 29.08.2009 Bielsko-Biata
2. 1105 1 Marek Dhugosielski-1 50 | Podlasie Bialystok 27.07.1972 Biatystok
3. 110.5 1 Piotr Ortowski-1 51 | Podlasie Bialystok 06.05.1973 Bialystok
4. 110.5 1 Antoni Hrynkiewicz-1 56 | Podlasie Bialystok 18.05.1974 Biatystok
5. 1105 1 Jan Wiszenko-1 59 | Jagiellonia Biatystok 24.06.1978 Lublin
6. |10.6 1 Bernard Zastona-1 09 | Sparta Bialystok 09.07.1938 Krolewiec
7. 110.6 1 Bernard Zastona-2 23.07.1938 Warszawa
8. |10.6 2 Jerzy Olbrys-1 40 | Podlasie Biatystok 10.08.1965 Szczecinek
9. 110.6 1 Janusz Michalski-1 48 | Podlasie Biatystok 12.10.1966 Biatystok
10. | 10.6 1 Janusz Michalski-2 17.06.1967 Grodno
100 metrow, pomiar reczny — Najlepsi zawodnicy w historii
1. [10.3 2 Kamil Krynski 87 | Podlasie Biatystok 29.08.2009 Bielsko-Biata
2. 1105 1 Marek Dhugosielski 50 | Podlasie Bialystok 27.07.1972 Biatystok
3. 110.5 1 Piotr Ortowski 51 | Podlasie Biatystok 06.05.1973 Bialystok
4. 110.5 1 Antoni Hrynkiewicz 56 | Podlasie Biatystok 18.05.1974 Bialystok
5. 1105 1 Jan Wiszenko 59 | Jagiellonia Biatystok 24.06.1978 Lublin
6. |10.6 1 Bernard Zastona 09 | Sparta Biatystok 09.07.1938 Kroélewiec
7. 110.6 2 Jerzy Olbry$ 40 | Podlasie Biatystok 10.08.1965 Szczecinek
8. |10.6 1 Janusz Michalski 48 | Podlasie Bialystok 12.10.1966 Biatystok
9. 110.6 1 Jerzy Baszun 57 | Juvenia Biatystok 05.09.1976 Grodno
10. | 10.6 1 Wiestaw Gotubowski 63 | Juvenia Biatystok 06.09.1980 Biatystok
11. | 10.6 1s3 | Kamil Bijowski 93 | Podlasie Biatystok 14.06.2014 Gdansk
12. 110.7 Kazimierz Adamowicz 47 | Podlasie Biatystok 05.10.1968 Biatystok
13. | 10.7 Marian Mroczkowski 51 | Podlasie Biatystok 01.05.1970 Etk
14. 1 10.7 lel | Andrzej Jewiec 48 | AZS Bialystok 24.05.1970 Biatystok




15. | 10.7 1 Wiestaw Kaczmarz 52 | Juvenia Biatystok 24.05.1970 Etk
16. | 10.7 1 Tomasz t.odko 52 | Juvenia Biatystok 22.05.1971 Biatystok
17. 110.7 1 Lech Poznanski 53 | Podlasie Bialystok 07.10.1972 Biatystok
18. | 10.7 Janusz Dawidziuk 55 | Juvenia Biatystok 18.05.1974 Bialystok
19. 110.7 Andrzej Sanczyk 56 | Jagiellonia Biatystok 27.05.1974 Gliwice
20. 1 10.7 1 Andrzej Sienczuk 55 | Podlasie Bialystok 01.10.1975 Kowno
21. 1 10.7 Antoni Loparowicz 57 | Podlasie Bialystok 05.09.1976 Grodno
22.110.7 2 Bogustaw Choromanski | 65 | Juvenia Bialystok 21.05.1983 Biatystok
23.110.7 4 Waldemar Korzeniecki 65 | Jagiellonia Biatystok 21.05.1983 Biatystok
24. 110.7 6s4 | Grzegorz Kossakowski 91 | Podlasie Bialystok 14.06.2014 Gdansk
25.110.8 1 Zbigniew Bruzgo 43 | Jagiellonia Biatystok 18.05.1963 Bialystok
26. | 10.8 1 Janusz Sadowski 43 | Podlasie Biatystok 11.06.1964 Biatystok
27.110.8 Wiestaw Stryczek 47 | Podlasie Biatystok 12.10.1966 Biatystok
28.110.8 1 Nikodem Pie¢ko 45 | Jagiellonia Biatystok 10.06.1967 Biatystok
29. 110.8 1 Jerzy Szostato 44 | Podlasie Biatystok 05.08.1967 Lapy
30. | 10.8 Zbigniew Daniszewski 50 | Podlasie Bialystok 11.05.1969 Czarna Bialost.
31. 1 10.8 Ireneusz Kutylowski 50 | Podlasie Biatystok 06.06.1969 Biatystok
32. 1 10.8 2 Jerzy Raczkowski 49 | AZS Biatlystok 24.05.1970 Biatystok
33.110.8 Jerzy Wasilewski 50 | Juvenia Biatystok 06.06.1970 Suwalki
34. 1 10.8 2 Marian Snarski 52 | Juvenia Biatystok 22.05.1971 Biatystok
35. 1 10.8 2 Jerzy Kobacki 55 | Jagiellonia Biatystok 27.05.1973 Biatlystok
36. | 10.8 1 Wiktor Gryniewicz 53 | Podlasie Biatystok 13.09.1973 Biatystok
37.110.8 1 Mirostaw Stanistawiuk 55 | Jagiellonia Biatystok 04.05.1975 Biatystok
38. 110.8 2 Jarostaw Piechocki 60 | Juvenia Biatystok 24.06.1978 Lublin
39. 1 10.8 Krzysztof Wyszynski 61 | Pojezierze Suwatki 11.05.1980 Suwatki
40. | 10.8 Dariusz Banach 63 | Zorza Lomza 27.09.1981 Biatystok
41. 110.8 Stawomir Lejman 64 | Pojezierze Suwalki 14.05.1983 Gizycko
42.110.8 1 Stanistaw Stefanowski 66 | Pojezierze Suwalki 08.09.1984 Biatystok
43.110.8 1 Przemystaw Sznurkowski | 74 | Pojezierze Suwalki 29.09.1991 Suwalki
44. 110.8 Is1 | Robert Kraszewski 78 | Podlasie Bialystok 22.08.1996 Biatystok
45. 1109 Jerzy Leszkiewicz 42 | Jagiellonia Biatystok 11.06.1964 Biatystok
46. | 10.9 Andrzej Pogorzelski 49 | Jagiellonia Biatystok 12.05.1967 Lapy
47.110.9 Stanistaw Lukaszczyk 46 | Podlasie Biatystok 17.05.1967 Czartajew
48.110.9 Zdzistaw Regucki 51 | Juvenia Biatystok 04.05.1969 Bialystok
49.110.9 Ryszard Rynkiewicz 49 | Podlasie Biatystok 01.05.1970 Eik
50. ] 10.9 Bogustaw Zaman 53 | Podlasie Bialystok 24.05.1970 Biatystok
W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodnikow.
Z wiatrem
| 10.7 (+4,0) ‘ lel \ Jan Sokotowski ‘ 48 ‘ Podlasie Biatystok ’ 27.07.1968 Bydgoszcz
150 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii
1. [16.18 1s3 | Radostaw Sacharczuk-1 | 93 | Podlasie Bialystok 21.05.2022 Bialystok
2. 11630 Is1 | Artur Leczycki-1 00 | Podlasie Biatystok 03.05.2021 Biatystok
3. 116.40 Isl | Ernest Jaroszewicz-1 99 | Juvenia Biatystok 03.09.2023 Olsztyn
4. 11645 2s1 | Radostaw Sacharczuk-2 03.05.2021 Biatystok
5. |16.46 3 Artur Wasilewski-1 96 | Podlasie Biatystok 11.06.2014 Lomza
6. |16.53 1 Piotr Dabrowski-1 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 03.05.2022 Biatystok
7. 116.54 1 Tomasz Majak-1 93 | Hancza Suwatki 07.05.2011 Biata Podlaska
8. |16.65 2s3 | Mateusz Kwiatkowski-1 | 99 | Juvenia Biatystok 21.05.2022 Bialystok
9. |16.71 2 Mateusz Kwiatkowski-2 03.05.2021 Biatystok
10. | 16.84 1s2 | Ernest Jaroszewicz-2 03.05.2021 Biatlystok




Z wiatrem

16.83 (+2,1) 3sl | Lukasz Nabiatek-1 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 18.04.2015 Lomza
16.84 (+2,1) 4s1 | Bartosz Dudek-1 92 | Juvenia Biatystok 18.04.2015 Lomza
150 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsi zawodnicy w historii
1. |16.18 1s3 | Radostaw Sacharczuk 93 | Podlasie Bialystok 21.05.2022 Biatystok
2. |116.30 Is1 | Artur Leczycki 00 | Podlasie Biatystok 03.05.2021 Biatystok
3. 11640 Isl | Ernest Jaroszewicz 99 | Juvenia Biatystok 03.09.2023 Olsztyn
4. |16.46 3 Artur Wasilewski 96 | Podlasie Bialystok 11.06.2014 L omza
5. |16.53 1 Piotr Dabrowski 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 03.05.2022 Bialystok
6. | 16.54 1 Tomasz Majak 93 | Hancza Suwalki 07.05.2011 Biata Podlaska
7. 116.65 2s3 | Mateusz Kwiatkowski 99 | Juvenia Biatystok 21.05.2022 Biatystok
8. [17.01 3s3 | Marek Sawicki 96 | Podlasie Bialystok 21.05.2022 Biatystok
9. 117.05 4s3 | Mateusz Mtynarczyk 04 | Podlasie Biatystok 21.05.2022 Biatystok
10. [ 17.13 6s1 | Daniel Siemaszko 07 | Podlasie Biatystok 11.05.2024 Lublin
11. | 17.22 3s1 | Norbert Waskiewicz 00 | Juvenia Bialystok 03.09.2023 Olsztyn
12. | 17.27 5s3 | Gabriel Turowski 04 | Juvenia Biatystok 21.05.2022 Biatystok
13. | 17.35 6s3 | Michat Krdl 02 | Juvenia Bialystok 21.05.2022 Biatystok
14. |1 17.49 3s2 | Jakub Kaliszewski 00 | Podlasie Biatystok 03.05.2021 Biatystok
15. | 17.51 1s3 | Gabriel Mitkowski 02 | Podlasie Biatystok 03.05.2021 Bialystok
16. | 17.63 2s2 | Bartosz Hrehorowicz 03 | Podlasie Biatystok 21.05.2022 Biatystok
17. | 17.73 3s2 | Kacper Nawotczynski 06 | Podlasie Biatystok 21.05.2022 Biatystok
18. | 17.76 5 Sebastian Gbur 97 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.06.2014 Lomza
19. | 17.77 3s3 | Piotr Maksymiuk 04 | Podlasie Biatystok 03.05.2021 Biatystok
20. 1 17.92 7s3 | Jakub Sobota 04 | Hancza Suwalki 21.05.2022 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodnikow.

Z wiatrem
16.83 (+2,1) 3sl | Lukasz Nabiatek 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 18.04.2015 Lomza
16.84 (+2,1) 4s1 | Bartosz Dudek 92 | Juvenia Bialystok 18.04.2015 Lomza
150 metrow, pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii
1. |16.5 1 Andrzej Sienczuk-1 55 | Podlasie Bialystok 28.04.1974 Biatystok
2. 1167 2 Andrzej Sanczyk-1 56 | Jagiellonia Biatystok 28.04.1974 Biatystok

W catej historii tej konkurencji zawodnicy z Okrggu Podlaskiego uzyskali w niej 2 wyniki.

150 metrow, pomiar reczny — Najlepsi zawodnicy w historii

1.

16.5

1 Andrzej Sienczuk 55 | Podlasie Biatystok 28.04.1974 Bialystok

2.

16.7

2 Andrzej Sanczyk 56 | Jagiellonia Biatystok 28.04.1974 Biatystok

W catej historii tej konkurencji wystapilo w niej 2 zawodnikow z Okregu Podlaskiego.

200 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. [20.56 lel | Kamil Krynski-1 ‘ 87 ‘ Podlasie Biatystok 16.06.2012 Bielsko-Biata
2. [20.57 1 Kamil Krynski-2 17.06.2012 Bielsko-Biata
3. [20.66 3e5 | Kamil Krynski-3 07.08.2012 Londyn

4. 120.70 3s2 | Kamil Krynski-4 25.08.2013 Warszawa

5. 120.80 Isl | Kamil Krynski-5 19.05.2012 Bydgoszcz




6. |20.81 Isl | Kamil Krynski-6 08.06.2010 Warszawa

7. 120.81 2el | Kamil Krynski-7 29.07.2010 Barcelona

8. 120.81 S5pf2 | Kamil Krynski-8 29.07.2010 Barcelona

9. 120.83 1s1 | Kamil Krynski-9 19.06.2011 Sztokholm

10. | 20.83 opf2 | Kamil Krynski-10 08.08.2012 Londyn
200 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [20.56 lel | Kamil Krynski 87 | Podlasie Biatystok 16.06.2012 Bielsko-Biata

2. 120.97 le2 | Piotr Berestiuk 79 | Juvenia Biatystok 25.07.1997 Lubljana

3. |21.06 3s4 | Erwin Waszkowiak 80 | Podlasie Bialystok 25.08.2002 Krakow

4. 121.21 Is1 | Kamil Supinski 92 | Podlasie Biatystok 04.06.2013 Biatystok

5. | 21.25 Isl | Damian Czykier 92 | Podlasie Bialystok 03.05.2012 Bialystok

6. |21.25 1s2 | Pawel Miezianko 03 | Podlasie Biatystok 24.05.2026 Lublin

7. 121.40 Is1 | Lukasz Nabiatek 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 12.06.2011 Stubice

8. 2142 3s1 | Marcin Jabtonski 94 | Podlasie Biatystok 31.07.2016 Jelenia Gora

9. 12145 1s3 | Grzegorz Kossakowski 91 | Podlasie Bialystok 11.06.2014 Lomza

10. | 21.49 Is1 | Pawel Olszewski 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.09.2008 Warszawa

11. | 21.51 Is1 | Kamil Masztak 84 | Juvenia Biatystok 16.05.2004 Biatystok

12. | 21.53 Is1 | Piotr Dgbrowski 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 21.07.2023 Warszawa

13. ] 21.58 2 Artur Zaczek 89 | Narew Lomza 28.06.2007 Biata Podlaska

14. | 21.58 Is1 | Ernest Jaroszewicz 99 | Juvenia Biatystok 18.06.2023 Warszawa

15. | 21.61 1s3 | Barttlomiej Chojnowski 93 | Podlasie Biatystok 03.08.2013 Kutno

16. | 21.61 1s5 | Lukasz Wilamowski 89 | Podlasie Biatystok 08.06.2014 Siedlce

17. | 21.64 Isl | Wojciech Niczyporuk 81 | Podlasie Bialystok 16.09.2000 Wroctaw

18. | 21.66 2s1 | Kamil Bijowski 93 | Podlasie Bialystok 13.06.2015 Siedlce

19. | 21.71 Is1 | Oliwier Dondzito 08 | Podlasie Biatystok 03.05.2025 Bialystok

20. | 21.72 1s2 | Krzysztof Konopko 74 | Podlasie Biatystok 01.09.1996 Suwalki

21. | 21.74 2 Artur Leczycki 00 | UKS 19 Bojary Biatystok | 25.06.2018 Wioctawek

22. 121.74 2s1 | Krystian Prus 08 | Podlasie Biatystok 03.05.2025 Biatystok

23. | 21.75 1s3 | Bartosz Dudek 92 | Juvenia Biatystok 13.06.2015 Siedlce

24. 1 21.76 1s1 | Rafal Lupinski 01 | Podlasie Biatystok 19.05.2019 Biatystok

25.121.77 4s1 | Tomasz Michatowski 76 | Podlasie Bialystok 09.08.1997 Grudziadz

26. | 21.77 le5 | Karol Sienkiewicz 86 | Podlasie Biatystok 27.06.2004 Biatystok

27. 121.78 2s1 | Radostaw Sacharczuk 93 | Podlasie Bialystok 11.06.2023 Biatystok

28. | 21.79 Isl | Przemystaw Lewko 89 | Podlasie Bialystok 07.06.2008 Biatystok

29. 1 21.79 4s1 | Adrian Kaminski 94 | Podlasie Bialystok 10.06.2017 Siedlce

30. | 21.81 2 Artur Jurski 74 | Podlasie Bialystok 19.05.1996 Wroctaw

31. | 21.81 2s1 | Grzegorz Roszkowski 89 | Podlasie Biatystok 07.06.2008 Biatystok

32.121.82 2sl | Maksymilian Klepacki 98 | UKS 19 Bojary Bialystok | 09.06.2018 Siedlce

33. | 21.84 6 Marek Dlugosielski 50 | Podlasie Biatystok 19.08.1972 Warszawa

34. [ 21.86 1e3 | Pawel Skubina 92 | Podlasie Bialystok 25.06.2011 Torun

35. | 21.87 Isl | Przemystaw Sznurkowski | 74 | Pojezierze Suwatki 21.09.1991 Bialystok

36. | 21.87 1s2 | Robert Kraszewski 78 | Podlasie Bialystok 06.06.1999 Biatystok

37. 1 21.87 1 Artur Wasilewski 96 | Podlasie Biatystok 17.06.2016 Suwatki

38. [ 21.89 3s1 | Jakub Prystrom 88 | UKS 19 Bojary Biatystok | 07.06.2008 Biatystok

39. [ 21.89 3e2 | Emil Hermanowicz 90 | Podlasie Bialystok 02.08.2008 Torun

40. | 21.91 1s2 | Tomasz Majak 93 | Hancza Suwalki 07.06.2009 Biata Podlaska

41. 1 21.91 1s5 | Grzegorz Kakareko 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 12.09.2010 Warszawa

42.121.92 1 Jacek Malinowski 69 | Jagiellonia Biatystok 10.09.1988 Bialystok

43.121.92 1 Patryk Franko 95 | Hancza Suwatki 24.07.2011 Ptock

44. 1 21.92 2s5 | Kuba Gluchowski 96 | Podlasie Biatystok 08.06.2014 Biata Podlaska

45.121.93 3sl | Mateusz Kwiatkowski 99 | Juvenia Biatystok 18.07.2021 Warszawa




46. | 21.97 1s4 | Hubert Wisniewski 90 | Narew Lomza 31.05.2008 Biata Podlaska
47.121.97 2s3 | Arkadiusz Wojno 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 30.08.2008 Stubice
48. | 21.98 3 Tomasz Kuznicki 75 | Pojezierze Suwalki 10.07.1994 Kielce

49. 1 22.02 2sl | Jacek Roszko 87 | Podlasie Biatystok 03.05.2007 Bialystok
50. | 22.03 5 Antoni Hrynkiewicz 56 | Podlasie Bialystok 10.08.1975 Warszawa
51. | 22.15 2sl | Adrian Gataszewski 82 | Dystans Etk 29.05.1998 Suwatki
52.122.15 1 Gracjan Szczechowski 98 | Prefbet-Sonarol Lomza 21.05.2016 Biatystok
53.122.16 2s1 | Krzysztof Tomaszewski | 87 | Podlasie Bialystok 10.06.2006 Biatystok
54. 1 22.19 2 Jan Wiszenko 59 | Jagiellonia Biatystok 12.06.1977 Warszawa
55.122.20 Is1 | Jakub Dgbrowa 89 | Podlasie Biatystok 27.05.2007 Biatystok
56. | 22.22 1s2 | Artur Niedzwiecki 79 | Podlasie Bialystok 23.05.1998 Kielce
57.122.22 2s1 | Adam Wasilewski 96 | Podlasie Bialystok 24.05.2015 Biatystok
58. 12222 (h) |2 Piotr Moskal 09 | Podlasie Biatystok 15.02.2026 Rzeszo6w
59. | 22.22 1 Gabriel Fiedorow 07 | Podlasie Biatystok 27.06.2026 Biatystok
60. | 22.23 2s1 | Artur Gasiewski 73 | Narew Lomza 03.08.1992 Kerkrade
61. 2223 1s4 | Krzysztof Baczewski 91 | Prefbet-Sonarol Lomza 20.06.2008 £.6dz

62. | 22.24 2s4 | Adrian Wisniewski 88 | Narew Lomza 04.06.2006 Biatystok
63. | 22.28 4s7 | Pawel Jasinski 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 09.06.2011 Siedlce
64. | 22.28 Isl | Adam Lipski 08 | Podlasie Biatystok 30.05.2026 Biatystok
65. | 22.29 3s1 | Pawel Wyszynski 03 | Juvenia Bialystok 03.05.2025 Biatystok
66. | 22.30 5s1 | Jarostaw Piechocki 60 | Juvenia Biatystok 28.08.1977 Warszawa
67. | 22.30 Isl | Adam Pawlak 82 | Juvenia Bialystok 06.06.1999 Biatystok
68. | 22.31 1s3 | Pawel Bres$ 85 | Podlasie Bialystok 09.09.2006 Bialystok
69. | 22.32 1 Jarostaw Dzwigaj 64 | Juvenia Bialystok 25.09.1983 Bialystok
70. | 22.33 6e2 | Piotr Ortowski 51 | Podlasie Bialystok 19.08.1972 Warszawa
71. 12233 Dariusz Ciszewski 64 | Juvenia Biatystok 30.05.1982 Biatystok
72. | 22.34 4s1 | Dariusz Zielenkiewicz 72 | Jagiellonia Bialystok 24.08.1991 Bialystok
73. 122.36 3s1 | Bartosz Paszkiewicz 85 | Hancza Suwalki 14.05.2005 Biatystok
74. | 22.39 3e3 | Marcin Sierminski 89 | Hancza Suwalki 26.07.2006 Lodz

75. 12241 2e6 | Kamil Iwaszczuk 87 | UKS 19 Bojary Biatystok | 06.07.2005 Bydgoszcz
76. | 22.41 Isl | Krystian Sinilo 00 | Podlasie Biatystok 10.05.2025 £.6dz
77.122.42 4s1 | Jakub Jeniec 06 | UKS Czworka Bialystok | 01.06.2024 Biatystok
78. | 22.44 3 Jerzy Baszun 57 | Juvenia Biatystok 05.06.1977 Biatystok
79. | 22.44 Isl | Franciszek Abramowicz | 07 | Juvenia Biatystok 22.06.2025 Bialystok
80. | 22.48 3el | Kornel Rybacki 03 | Hancza Suwalki 19.09.2020 Radom
81. 122.49 Isl | Gabriel Turowski 04 | Juvenia Biatystok 03.05.2026 Biatlystok
82. | 22.52 2fB | Pawel Dabrowski 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 20.09.2020 Radom
83.122.54 4e5 | Mariusz Szczesnowicz 82 | Juvenia Bialystok 29.08.2000 Wroctaw
84. | 22.55 2sl | Janusz Blaszczuk 82 | Podlasie Bialystok 03.05.2002 Biatystok
85. 1 22.56 1s2 | Michat Korzeniecki 91 | UKS 19 Bojary Bialystok | 03.05.2008 Biatystok
86. | 22.56 3s1 | Kamil Zukowski 95 | Podlasie Biatystok 18.05.2014 Lomza
87.122.57 4 Mirostaw Stanistawiuk 55 | Jagiellonia Biatystok 25.05.1975 Warszawa
88. | 22.57 4sl | Norbert Waskiewicz 00 | Juvenia Bialystok 11.06.2023 Biatystok
89. | 22.57 5s1 | Marek Sawicki 96 | Podlasie Bialystok 11.06.2023 Biatystok
90. | 22.59 5s1 | Konrad Krakoéwka 95 | Podlasie Bialystok 15.06.2013 Lomza

91. | 22.59 3s1 | Szymon Birt 96 | Hancza Suwalki 22.06.2014 Bialystok
92. 122.59 2s1 | Mateusz Bujno 10 | Prefbet-Sonarol Lomza 03.05.2026 Biatystok
93. 122.62 2 Jarostaw Sierko 88 | Hancza Suwalki 12.06.2004 Biatystok
94. | 22.63 5s1 | Bartosz Jurak 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 26.06.2021 Warszaw
95. | 22.64 el Antoni Loparowicz 57 | Podlasie Biatystok 25.08.1974 Warszawa
96. | 22.65 Is1 | Michat Sadlowski 73 | Podlasie Biatystok 10.07.1993 Sopot

97. 1 22.65 3s1 | Tomasz Dec 88 | UKS Czworka Biatystok | 10.06.2006 Biatystok
98. | 22.65 3s2 | Kamil Pogorzelski 92 | Pretbet-Sonarol Lomza 03.05.2012 Biatlystok




99. | 22.66 3sl | Krzysztof Borowik 83 | Podlasie Biatystok 02.06.2002 Biatystok
100.| 22.66 1s3 | Jakub Jaksina 01 | Podlasie Biatystok 10.06.2018 Stubice
Z wiatrem
20.91 (+2,5) 2 Piotr Berestiuk 79 | Juvenia Biatystok 26.07.1997 Lubljana
21.31 (+2,5) Isl | Maksymilian Klepacki 98 | UKS 19 Bojary Biatystok | 20.05.2018 L.omza
21.39 (+3,1) le3 | Artur Leczycki 00 | UKS 19 Bojary Bialystok | 24.06.2018 Wtoctawek
21.49 (+3,0) 6 Pawel Skubina 92 | Podlasie Bialystok 26.06.2011 Torun
21.76 (+2.,5) 2s1 | Jacek Roszko 87 | Podlasie Biatystok 12.06.2009 Konigs Wuster.
22.34 (+2.5) 2s1 | Pawel Dabrowski 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 30.05.2021 Biatystok
22.48 (+5,7) 2s4 | Marek Sawicki 96 | Podlasie Bialystok 16.09.2020 L6dz
22.60 (+2,5) 4s1 | Jakub Jaksina 01 | Podlasie Biatystok 20.05.2018 Lomza
200 metrow, pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii
1.121.4 2 Marek Dhugosielski-1 | 50 | Podlasie Biatystok 04.10.1970 Warszawa
2.121.4 1 Marek Dhlugosielski-2 24.09.1972 Wilno
3.]2L.5 4 Marek Dtugosielski-3 01.07.1973 Otwock
4.121.6 6 Marek Dhugosielski-4 19.08.1972 Warszawa
5.121.7 3 Marek Dhugosielski-5 16.08.1970 Warszawa
6.]21.7 2 Marek Dhugosielski-6 23.08.1970 Bydgoszcz
7.121.7 3 Marek Dhugosielski-7 11.06.1972 Warszawa
8.121.7 2 Marek Dhugosielski-8 06.08.1972 Rzeszoéw
9.121.7 1 Jan Wiszenko-1 ‘ 59 ‘ Jagiellonia Bialystok 26.05.1977 Bialystok
10] 21.7 1 Jan Wiszenko-2 12.06.1977 Kielce
Z wiatrem
21.4 (+) 1 Janusz Michalski-1 48 | Podlasie Bialystok 17.09.1967 Czarna Bialost.
21.5 () 2 Janusz Sadowski-1 43 | Podlasie Biatystok 17.09.1967 Czarna Bialost.
Za krotki dystans
[21.6 1 | Janusz Michalski-1 | 48 | Podlasie Biatystok | 16.10.1966 Biatystok
200 metrow, pomiar reczny — Najlepsi zawodnicy w historii
1. [214 2 Marek Dhugosielski 50 | Podlasie Bialystok 04.10.1970 Warszawa
2. |21.7 1 Jan Wiszenko 59 | Jagiellonia Biatystok 26.05.1977 Biatystok
3. |21.7 Przemystaw Sznurkowski | 74 | Pojezierze Suwalki 1991
4. |21.8 1 Janusz Michalski 48 | Juvenia Biatystok 26.06.1966 Grodno
5. |21.8 1 Wiestaw Stryczek 47 | Podlasie Biatystok 02.10.1966 Biatystok
6. |21.8 2s1 | Piotr Orlowski 51 | Podlasie Bialystok 08.08.1971 Poznan
7. |121.8 1 Andrzej Ludwiczak 55 | Juvenia Biatystok 18.05.1974 Bialystok
8. |21.8 2 Ryszard Kondratowicz 56 | Juvenia Biatystok 18.05.1974 Biatystok
9. 1218 Andrzej Sienczuk 55 | Podlasie Biatystok 19.05.1974 Bialystok
10. [ 21.8 5 Antoni Hrynkiewicz 56 | Podlasie Bialystok 10.08.1975 Warszawa
11. [ 21.8 1 Jerzy Baszun 57 | Juvenia Biatystok 06.09.1976 Grodno
12. | 21.9 3sl | Zbigniew Bruzgo 43 | Jagiellonia Biatystok 10.06.1962 Olsztyn
13. [ 21.9 1 Janusz Sadowski 43 | Podlasie Biatystok 19.05.1968 Biatystok
14. | 22.0 1 Bernard Zastona 09 | Sparta Biatystok 24.07.1938 Warszawa
15. 122.0 1 Janusz Kurczewski 51 | Podlasie Biatystok 05.10.1973 Kowno
16. | 22.0 3 Jarostaw Piechocki 60 | Juvenia Biatystok 16.07.1978 Poznan
17.122.1 2 Tomasz Lodko 52 | Juvenia Biatystok 24.05.1970 Biatystok
18. | 22.1 Andrzej Sanczyk 56 | Jagiellonia Biatystok 18.05.1974 Bialystok
19. | 22.2 1 Kazimierz Adamowicz 47 | Podlasie Biatystok 29.06.1969 Biatystok
20. | 22.2 2 Lech Grodzki 52 | Podlasie Biatystok 30.07.1973 Biatystok




21. 1222 Antoni Loparowicz 57 | Podlasie Biatystok 26.06.1975 Kowno
22.122.2 2 Sylwester Choinski 59 | Zorza L.omza 28.05.1978 Warszawa
23. 1223 Jerzy Olbry$ 40 | Podlasie Biatystok 20.08.1966 Biatystok
24,1223 Ireneusz Kutytowski 50 | Podlasie Biatystok 19.05.1968 Bialystok
25. 1223 3 Jerzy Raczkowski 49 | AZS Bialystok 24.05.1970 Biatystok
26. | 22.3 Lech Poznanski 53 | Podlasie Bialystok 16.06.1973 Warszawa
27. 1223 Wiktor Gryniewicz 53 | Podlasie Biatystok 19.05.1974 Biatystok
28. 1223 Mirostaw Stanistawiuk 55 | Jagiellonia Bialystok 31.08.1975 Biatystok
29. 1223 1 Waldemar Korzeniecki 65 | Jagiellonia Biatystok 05.06.1983 Bialystok
30. 1223 1 Jacek Malinowski 69 | Jagiellonia Biatystok 10.10.1988 Grodno
31. 1223 1 Dariusz Zielenkiewicz 72 | Jagiellonia Biatystok 14.05.1989 Siaulai
32. 1224 Kazimierz Borkowski 43 | Jagiellonia Biatystok 22.07.1966 Olecko
33. 1224 1 Stanistaw Lukaszczyk 46 | Podlasie Biatystok 15.06.1967 Gdansk
34. | 224 Marian Mroczkowski 51 | Podlasie Bialystok 07.06.1970 Bialystok
35. 1224 1 Jerzy Wasilewski 50 | Juvenia Biatystok 25.06.1972 Biatystok
36. | 22.4 Janusz Dawidziuk 55 | Juvenia Biatystok 18.05.1974 Bialystok
37. 1224 2s1 | Andrzej Klimaszewski 60 | Juvenia Biatystok 22.09.1977 Biatystok
38. 1224 Is1 | Jarostaw Dzwigaj 64 | Juvenia Biatystok 01.05.1983 Biatystok
39. 1225 1 Leszek Tarasiewicz 28 | Gwardia Biatystok 22.07.1956 Spata

40. | 22.5 2 Jerzy Szostalo 44 | Podlasie Biatystok 23.09.1962 Czarna Bialost.
41. | 22.5 Jerzy Leszkiewicz 42 | Jagiellonia Biatystok 28.06.1964 Olsztyn
42.122.5 Andrzej Jewiec 48 | AZS Biatlystok 29.06.1969 Bialystok
43. 1225 Leszek Pronczuk 52 | Juvenia Biatystok 24.05.1970 Biatystok
44. 1 22.5 Wiestaw Kaczmarz 52 | Juvenia Biatystok 23.05.1971 Biatystok
45. | 22.5 1 Tadeusz Bezubik 49 | Podlasie Biatystok 03.09.1972 Kowno
46. | 22.5 Ireneusz Gazowski 56 | Podlasie Biatystok 16.05.1976 Warszawa
47. 1225 3e4 | Tadeusz Roginski 58 | Narew Lomza 23.06.1977 Bydgoszcz
48. 122.5 2 Dariusz Ciszewski 64 | Juvenia Biatystok 27.09.1981 Biatystok
49. 1225 Dariusz Banach 63 | Zorza Lomza 20.05.1982 Lomza
50. | 22.6 Tadeusz Bondaryk 48 | Juvenia Biatystok 11.06.1967 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodnikow.

Z wiatrem
21.4 (+) 1 Janusz Michalski 48 | Podlasie Biatystok 17.09.1967 Czarna Bialost.
21.5(4) 2 Janusz Sadowski 43 | Podlasie Biatystok 17.09.1967 Czarna Bialost.
22.1 (+3,7) 1s2 | Oliwier Dondzito 08 | Podlasie Biatystok 11.05.2024 Lublin
Za krotki dystans
21.6 1 Janusz Michalski 48 | Podlasie Biatystok 16.10.1966 Bialystok
22.3 2 Stanistaw Péltorak 48 | Juvenia Biatystok 16.10.1966 Biatystok
300 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii
1. [33.43 2s2 | Maksymilian Klepacki-1 ‘ 98 ‘ Podlasie Biatystok 15.05.2022 Suwatki
2. |33.50(h) | Is1 | Maksymilian Klepacki-2 (jako Podlasie Biatystok) 29.01.2023 Torun
3. |33.54 3s2 | Maksymilian Klepacki-3 (jako Podlasie Biatystok) 04.09.2022 Olsztyn
4. |33.64 1 Pawel Miezianko-1 03 | Podlasie Biatystok 16.05.2026 Biatystok
5. 34.02 Isl | Lukasz Wilamowski-1 89 | Podlasie Biatystok 01.09.2012 Biatystok
6. |34.04 Is1 | Maksymilian Klepacki-4 (jako Podlasie Biatystok) 15.08.2021 Warszawa
7. 134.24 1 Oliwier Dondzito-1 08 | Podlasie Biatystok 15.06.2025 Inowroctaw
8. |34.27 3sl | Piotr Dgbrowski-1 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 21.07.2023 Warszawa
9. 134.30 2s1 | Bartosz Dudek-1 92 | Juvenia Biatystok 15.08.2021 Warszawa
10. | 34.30 Is1 | Piotr Dabrowski-2 15.06.2024 Bialystok




300 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsi zawodnicy w historii

1. |33.43 2s2 | Maksymilian Klepacki 98 | Podlasie Biatystok 15.05.2022 Suwatki
2. | 33.64 1 Pawet Miezianko 03 | Podlasie Biatystok 16.05.2026 Bialystok
3. [34.02 1s1 | Lukasz Wilamowski 89 | Podlasie Biatystok 01.09.2012 Biatystok
4. |34.24 1 Oliwier Dondzito 08 | Podlasie Biatystok 15.06.2025 Inowroctaw
5. |34.27 3s1 | Piotr Dabrowski 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 21.07.2023 Warszawa
6. | 34.30 2sl | Bartosz Dudek 92 | Juvenia Biatystok 15.08.2021 Warszawa
7. 34.69 1s3 | Tomasz Majak 93 | Hancza Suwalki 29.05.2010 Biatystok
8. |34.73 1s4 | Bogdan Sawicki 91 | Podlasie Bialystok 03.09.2011 Biatlystok
9. |34.74 (h) | 1s6 | Bartlomiej Chojnowski 93 | Podlasie Bialystok 26.01.2014 Spata

10. | 34.86 (h) | 1s5 | Arkadiusz Wojno 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.01.2009 Spata

11. {3490 (h) |2 Przemystaw Sznurkowski | 74 | Pojezierze Suwatki 26.01.1992 Spata

12. 1 34.93 1 Bartosz Jurak 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 30.06.2022 Biatystok
13. | 35.09 1 Pawetl Wyszynski 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 02.09.2023 Bialystok
14. | 35.22 Isl | Pawel Jasinski 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 08.05.2011 Warszawa
15.135.35 1s3 | Jakub Prystrom 88 | UKS 19 Bojary Biatystok | 27.05.2006 Biatystok
16. | 35.40 1s2 | Daniel Siemaszko 07 | Podlasie Biatystok 11.05.2024 Lublin

17. 13541 1s3 | Jerzy Golenbowski 91 | Prefbet-Sonarol Lomza 01.09.2013 Biatystok
18. | 35.42 2s7 | Krystian Prus 08 | Podlasie Biatystok 24.09.2023 Stubice
19. | 35.46 1 Mateusz Bujno 10 | Prefbet Lomza 20.09.2026 Kolno

20. | 35.53 2 Robert Sokotowski 71 | Zorza L.omza 15.07.1990 Biatystok
21. | 35.54 2s1 | Kamil Pogorzelski 92 | Prefbet-Sonarol Lomza 08.05.2011 Warszawa
22. | 35.54 5s1 | Igor Duchnowski 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 28.06.2021 Biatystok
23. | 35.55 2s3 | Pawel Olszewski 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 26.05.2007 Biatystok
24. | 35.58 Isl | Artur Leczycki 00 | UKS 19 Bojary Bialystok | 04.06.2016 Biatystok
25. 135.66 (h) | 1e3 | Grzegorz Chylinski 96 | Prefbet-Sonarol Lomza 26.01.2013 Spata

26. | 35.70 1s3 | Lukasz Nabiatek 89 | Juvenia Bialystok 31.05.2008 Biatystok
27.135.71 Isl | Michat Korzeniecki 91 | UKS 19 Bojary Biatystok | 17.06.2007 Biatystok
28. 1 35.75 2s3 | Przemystaw Lewko 89 | Podlasie Biatystok 27.05.2006 Biatystok
29. 1 35.82 4s3 | Lukasz Krasowski 87 | UKS 19 Bojary Biatystok | 26.05.2007 Biatystok
30. | 35.82 1s2 | Ernest Jaroszewicz 99 | Juvenia Biatystok 30.08.2020 Biatystok
31. | 35.85 4 Marcin Sierminski 89 | Hancza Suwalki 15.07.2006 Biata Podlaska
32. | 35.87 Is1 | Wojciech Nowak 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 15.06.2008 Biatystok
33. | 35.88 2s3 | Mateusz Kwiatkowski 99 | Juvenia Biatystok 15.05.2020 Warszawa
34. |35.89(h) | le Dariusz Zielenkiewicz 72 | Jagiellonia Biatystok 26.01.1991 Spata

35. | 35.94 2s3 | Grzegorz Kakareko 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 31.05.2008 Biatystok
36. | 35.94 Isl | Konrad Krakéwka 95 | Podlasie Biatystok 18.06.2011 Biatystok
37.135.95 2s1 | Jakub Strzelczyk 98 | Prefbet-Sonarol Lomza 20.08.2015 Olecko
38. | 3598 (h) |2 Tomasz Kuznicki 75 | Pojezierze Suwalki 30.01.1994 Spata

39. 1 35.99 Isl | Gracjan Szczechowski 98 | Prefbet-Sonarol Lomza 29.08.2016 Olecko
40. | 36.02 3s3 | Bernatowski Prefbet-Sonarol Lomza 31.05.2008 Biatystok
41. | 36.09 Isl | Adam Mitowicki 00 | Hancza Suwalki 30.05.2015 Biatystok
42. 136.09 (h) | 1s4 | Adam Lipski 08 | Podlasie Biatystok 24.01.2026 Spata

43. 1 36.12 (h) Krzysztof Konopko 74 | Jagiellonia Biatystok 10.02.1996 Warszawa
44. 1 36.12 1s3 | Kamil Zukowski 95 | Podlasie Bialystok 28.08.2014 Biatystok
45. | 36.18 3s3 | Grzegorz Kossakowski 91 | Podlasie Bialystok 01.10.2006 Siedlce
46. | 36.23 2s3 | Kuba Gluchowski 96 | Podlasie Biatystok 28.08.2014 Bialystok
47.136.23 (h) | 1s2 | Jakub Bankowski 10 | Podlasie Bialystok 11.01.2026 Spata

48. 136.27(h) | 1 Adrian Gataszewski 82 | Dystans Etk 25.01.1998 Spata

49. 136.27 2 Marek Sawicki 96 | Podlasie Bialystok 30.08.2020 Biatystok
50. 13629 (h) | w Jarostaw Supron 62 | Juvenia Biatystok 01.02.1981 Zabrze

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodnikow.




300 metrow, pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii

1. [35.1 1 Lech Grodzki-1 52 | Podlasie Bialystok 16.07.1972 Marianowo
2. |35.6 2 Jan Lozecki-1 53 | Podlasie Biatystok 16.07.1972 Marianowo
3. 1362 1 Wiestaw Stryczek-1 47 | Podlasie Biatystok 20.10.1963 Biatystok
4. ]136.2 Ireneusz Kutytowski-1 50 | Podlasie Bialystok 1970
5. 1364 1 Janusz Grzeszczuk-1 40 | Jagiellonia Biatystok 10.09.1959 Biatystok
6. |[36.5 1 Lech Grodzki-2 13.06.1969 Lublin
7. |36.6 1 Krzysztof Kowalczuk-1 ‘ 52 ‘ Puszcza Hajnowka 18.05.1969 Bialystok
8. 136.7 1 Ireneusz Kutylowski-2 28.09.1966 Biatystok
9. 136.7(h) |1 Antoni Loparowicz-1 ‘ 57 ‘ Podlasie Biatystok 11.01.1977 Warszawa
10. | 36.8 3 Ireneusz Kutylowski-3 02.10.1966 Biatystok
300 metrow, pomiar reczny — Najlepsi zawodnicy w historii
1. |35.1 1 Lech Grodzki 52 | Podlasie Bialystok 16.07.1972 Marianowo
2. 135.6 2 Jan Lozecki 53 | Podlasie Biatystok 16.07.1972 Marianowo
3. 1362 1 Wiestaw Stryczek 47 | Podlasie Biatystok 20.10.1963 Biatystok
4. 136.2 Ireneusz Kutylowski 50 | Podlasie Biatystok 1970
5. 1364 1 Janusz Grzeszczuk 40 | Jagiellonia Biatystok 10.09.1959 Biatystok
6. |36.6 1 Krzysztof Kowalczuk 52 | Puszcza Hajnowka 18.05.1969 Biatystok
7. 136.7(h) |1 Antoni Loparowicz 57 | Podlasie Bialystok 11.01.1977 Warszawa
8. |36.8(h) |1sl | Mirostaw Stanistawiuk 55 | Jagiellonia Biatystok 18.01.1978 Warszawa
9. 137.0 1 Tadeusz Jusinski 50 | Juvenia Biatystok 10.07.1967 Olecko
10. [37.1 (h) | 1s2 | Jan Wiszenko 59 | Jagiellonia Biatystok 18.01.1978 Warszawa

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodnikow.

400 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |46.09 3 Maksymilian Klepacki-1 \ 98 \ Podlasie Biatystok 19.06.2022 Gliwice

2. 146.10 2el | Maksymilian Klepacki-2 (jako Podlasie Biatystok) 10.06.2022 Suwatki

3. 146.49 1 Maksymilian Klepacki-3 (jako Podlasie Biatystok) 27.08.2022 Karpacz

4. 146.77 2sl | Maksymilian Klepacki-4 (jako UKS 19 Bojary Bialystok) | 15.06.2018 Kutno

5. | 46.8l1 4 Maksymilian Klepacki-5 (jako Podlasie Biatystok) 10.06.2022 Suwatki

6. |46.82 Isl | Maksymilian Klepacki-6 (jako Podlasie Biatystok) 12.09.2021 Gliwice

7. 146.86 (h) | 2s1 | Maksymilian Klepacki-7 (jako Podlasie Bialystok) 26.02.2022 Torun

8. |46.87 2s8 | Maksymilian Klepacki-8 (jako Podlasie Biatystok) 19.05.2023 Poznan

9. 14694 (h) | 1s1 | Maksymilian Klepacki-9 (jako Podlasie Bialystok) 04.02.2023 Torun

10. | 46.95 Is1 | Krzysztof Konopko-1 ‘ 74 ‘ Podlasie Biatystok 31.08.1996 Suwatki
400 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [46.09 3 Maksymilian Klepacki 98 | Podlasie Bialystok 19.06.2022 Gliwice

2. |46.95 Isl | Krzysztof Konopko 74 | Podlasie Biatystok 31.08.1996 Suwatki

3. 14698 4s1 | Lukasz Wilamowski 89 | Podlasie Biatystok 12.06.2010 Bydgoszcz

4. 147.14 2 Artur Gasiewski 73 | Narew Lomza 29.08.1992 Bialystok

5. |47.24 3s1 | Pawel Miezianko 03 | Podlasie Biatystok 22.05.2026 Lublin

6. |47.27 1 Piotr Dgbrowski 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 31.05.2025 Biatystok

7. | 47.38 1e3 | Oliwier Dondzito 08 | Podlasie Biatystok 17.07.2026 Zamos¢

8. 14744 4 Przemystaw Sznurkowski | 74 | Pojezierze Suwalki 29.08.1992 Biatystok

9. | 47.44 le2 | Pawel Olszewski 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 01.08.2008 Torun

10. | 47.51 1s4 | Arkadiusz Wojno 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.06.2008 Warszawa

11. | 47.52 2s1 | Dariusz Zielenkiewicz 72 | Jagiellonia Biatystok 30.08.1991 Stargard Szcz.

12. | 47.68 Isl | Kamil Krynski 87 | Podlasie Biatystok 29.09.2007 Biatystok

13. 147.71 Isl | Grzegorz Kakareko 90 | Juvenia Biatystok 09.06.2012 Warszawa




14. | 47.72 1s5 | Damian Czykier 92 | Podlasie Biatystok 24.08.2013 Czestochowa
15. | 47.73 2s5 | Barttomiej Chojnowski 93 | Podlasie Biatystok 24.08.2013 Czestochowa
16. | 47.82 2s2 | Lukasz Nabiatek 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 02.07.2011 Gdansk
17. | 48.08 le3 | Przemystaw Lewko 89 | Podlasie Biatystok 01.08.2008 Torun

18. | 48.09 4 Jacek Malinowski 69 | Jagiellonia Biatystok 11.08.1991 Zabrze

19. | 48.09 Isl | Bartosz Dudek 92 | Juvenia Biatystok 28.07.2016 Bielsko-Biata
20. | 48.28 2s3 | Marcin Jabtonski 94 | Podlasie Bialystok 21.06.2015 Gottingen
21. | 48.41 2s2 | Robert Kraszewski 78 | Podlasie Bialystok 05.06.1999 Warszawa
22. | 48.47 2fB | Adam Lipski 08 | Podlasie Biatystok 18.07.2026 Zamos$¢
23. | 48.63 3el | Kamil Zukowski 95 | Podlasie Bialystok 28.06.2014 Torun

24. | 48.67 1s2 | Tomasz Kuznicki 75 | Pojezierze Suwatki 08.10.1994 Kielce

25. | 48.67 Is1 | Pawel Jasinski 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.06.2011 Stubice
26. | 48.68 Isl | Kamil Supinski 92 | Podlasie Bialystok 01.10.2011 Biatlystok
27. | 48.74 2s1 | Bogdan Sawicki 91 | Podlasie Bialystok 03.08.2011 Kutno

28. | 48.74 1 Gabriel Fiedorow 07 | Podlasie Biatystok 20.06.2026 Biatystok
29. | 48.76 2s5 | Adam Wasilewski 96 | Podlasie Bialystok 13.06.2015 Stubice
30. | 48.94 1 Tomasz Majak 93 | Hancza Suwalki 22.05.2010 Biatystok
31. | 48.98 1s2 | Artur NiedZzwiecki 79 | Podlasie Biatystok 31.08.2001 Spata

32. 148.99 1 Adrian Mydlarz 85 | Juvenia Bialystok 21.06.2003 Zamos$¢
33. 148.99 Isl | Mateusz Kwiatkowski 99 | Juvenia Biatystok 24.07.2021 Suwalki
34. 149.00 2 Pawel Wyszynski 03 | Juvenia Biatystok 20.06.2026 Biatystok
35. 149.02 1 Jerzy Golenbowski 92 | Prefbet-Sonarol L.omza 08.06.2013 Siedlce
36. | 49.04 Is1 | Bartosz Paszkiewicz 85 | Hancza Suwalki 03.10.2004 Biatystok
37. 149.07 3 Jarostaw Dzwigaj 64 | Juvenia Bialystok 03.09.1983 Biatystok
38. 149.12 Is1 | Kamil Pogorzelski 92 | Prefbet-Sonarol Lomza 13.05.2012 Biatystok
39. 1 49.14 1fB | Igor Duchnowski 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 03.07.2021 Lublin

40. | 49.19 3e3 | Franciszek Abramowicz | 07 | Juvenia Biatystok 25.07.2025 Wioctawek
41. 1 49.21 2s1 | Daniel Chylinski 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 25.07.2008 Warszawa
42.149.22 1s21 | Piotr Sulima 86 | Podlasie Bialystok 26.05.2007 Warszawa
43. 149.25 3fB | Bartosz Jurak 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 03.07.2021 Lublin

44. 149.27 2 Daniel Siemaszko 07 | Podlasie Biatystok 05.05.2024 Biatystok
45. 14941 1 Mariusz Klimczuk 68 | Juvenia Bialystok 18.07.1987 Biatystok
46. | 49.46 Is1 | Jan Klimiuk 86 | Podlasie Biatystok 30.09.2006 Biatystok
47. 1 49.49 Robert Puchalski 65 | Jagiellonia Biatystok 16.09.1987 Bialystok
48. 149.52 Grzegorz Gronostajski 61 | Narew Lomza 09.07.1980 Lodz

49. 149.54 1s2 | Mateusz Bujno 10 | Prefbet-Sonarol Lomza 01.10.2026 Biatystok
50. | 49.55 3e3 | Jakub Strzelczyk 98 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.08.2015 Lodz

51. 1 49.57 2s1 | Hubert Pesel 88 | Podlasie Biatystok 30.09.2006 Biatystok
52. 149.66 Piotr Zochowski 70 | Juvenia Biatystok 17.09.1988 Grudziadz
53.149.69 1s1 | Lukasz Garbacik 85 | Juvenia Bialystok 27.09.2003 Biatystok
54. 149.76 2 Artur Mik 69 | Juvenia Biatystok 11.06.1988 Biatystok
55. 149.77 2s1 | Daniel Werszko 78 | Podlasie Bialystok 28.09.1996 Biatystok
56. | 49.78 Lech Grodzki 52 | Podlasie Biatystok 26.08.1973 Warszawa
57.149.78 3s1 | Kamil Lapinski 03 | Podlasie Biatystok 13.07.2024 Lublin

58. 1 49.80 3 Adrian Gataszewski 82 | Dystans Etk 18.07.1998 Wroctaw
59. 149.83 Is1 | Robert Sokotowski 71 | Zorza Lomza 23.06.1990 Warszawa
60. | 49.84 Is1 | Wojciech Nowak 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 08.05.2010 Biatystok
61. | 49.86 7 Mariusz Ambroziak 97 | Podlasie Biatystok 28.05.2016 Warszawa
62. | 49.87 3s1 | Daniel Januszczyk 89 | Podlasie Biatystok 30.09.2006 Biatystok
63. | 49.87 2 Mariusz Olszewski 86 | WSWFiT Suprasl 14.05.2008 Biatystok
64. | 49.88 Andrzej Ludwiczak 55 | Juvenia Biatystok 19.05.1973 Warszawa
65. | 49.89 Mirostaw Stanistawiuk 55 | Jagiellonia Biatystok 02.08.1975 Warszawa
66. | 49.89 7 Jarostaw Kapuscinski 60 | Pojezierze Suwatki 10.06.1978 Bydgoszcz




67. | 49.89 2s3 | Grzegorz Godun 79 | Podlasie Biatystok 29.05.1999 Sopot
68. | 49.89 2sl | Erwin Waszkowiak 80 | Podlasie Biatystok 27.09.2003 Biatystok
69. | 49.89 Is1 | Jakub Prystrom 88 | UKS 19 Bojary Biatystok | 01.10.2005 Biatystok
70. | 49.94 Isl | Dariusz Sawko 72 | Juvenia Biatystok 06.06.1992 Bialystok
71. 1 49.94 1fB | Jacek Kotynski 86 | Juvenia Biatystok 22.07.2003 Gdansk
72. | 49.94 3el | Grzegorz Chylinski 96 | Prefbet-Sonarol Lomza 26.07.2013 Lo6dz
73. 149.96 2 Marcin Orszewski 90 | Podlasie Bialystok 20.06.2009 Biatystok
74. | 49.96 4s1 | Arkadiusz Margol 96 | Podlasie Bialystok 19.09.2015 Zielona Géra
75. | 49.98 W Krzysztof Wojszko 68 | Juvenia Biatystok 04.07.1987 Zabrze
76. 1 50.01 2s1 | Leszek Roszkowski 87 | Podlasie Biatystok 01.10.2005 Biatystok
77. 1 50.03 3 Ryszard Kondratowicz 56 | Juvenia Biatystok 25.07.1973 Krakow
78. | 50.08 1s6 | Tadeusz Roginski 58 | Narew Lomza 12.06.1977 Warszawa
79. | 50.09 3s21 | Michat Dondzito 86 | AZS Polit. Biatostocka 26.05.2007 Warszawa
80. | 50.11 3s2 | Marcin Leonik 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.09.2010 Torun
81. | 50.16 1s2 | Maciej Rostaniec 92 | Juvenia Biatystok 09.06.2012 Warszawa
82. 1 50.18 2sl | Janusz Kuligowski 73 | Narew Lomza 06.06.1992 Bialystok
83. [ 50.18 1s2 | Lukasz Bronakowski 91 | Prefbet-Sonarol Lomza 01.06.2008 Warszawa
84. | 50.20 6e2 | Lukasz Karolczuk 83 | Podlasie Biatystok 07.07.2001 Zielona Géra
85.150.23 Antoni Loparowicz 57 | Podlasie Biatystok 24.07.1974 Warszawa
86. | 50.27 Marek Ktosinski 62 | Zorza Lomza 19.09.1982 Warszawa
87. 150.30 Isl | Artur Wasilewski 96 | Podlasie Biatystok 27.09.2014 Biatystok
88. | 50.35 Isl | Przemystaw Tyborowski | 84 | Juvenia Bialystok 28.09.2002 Biatystok
89. | 50.37 Is1 | Jacek Mezynski 81 | Juvenia Biatystok 03.05.1998 Suwatki
90. | 50.37 6el | Tomasz Olszewski 95 | Prefbet-Sonarol Lomza 20.07.2012 Krakow
91. | 50.39 3s1 | Szymon Birt 96 | Hancza Suwalki 29.09.2012 Biatystok
92. 1 50.43 Janusz Kurczewski 51 | Podlasie Bialystok 26.08.1973 Warszawa
93. 150.44 1 Robert Chilicki 78 | Podlasie Bialystok 10.05.1997 Biatystok
94. | 50.45 1s5 | Andrzej Truchan 58 | Pojezierze Suwalki 12.06.1977 Warszawa
95. 150.45 3 Waldemar Bikowski 67 | Zorza tomza 18.05.1985 Biatystok
96. | 50.45 2s1 | Radostaw Swi¢ 76 | Podlasie Bialystok 24.06.1995 Suwalki
97. 150.48 3s1 | Tomasz Michatowski 76 | Podlasie Biatystok 28.09.1996 Bialystok
98. | 50.50 Isl | Jacek Roszko 87 | Podlasie Bialystok 12.06.2004 Biatystok
99. | 50.50 4s2 | Kamil Iwaszczuk 87 | UKS 19 Bojary Biatystok | 04.06.2005 Warszawa
100, 50.50 2{B | Pawel Kaszuba 94 | Hancza Suwalki 23.07.2011 Ptock
400 metrow, pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii

1. [473 1 Dariusz Zielenkiewicz-1 | 72 | Jagiellonia Bialystok 29.09.1991 Suwalki
2. | 475 2 Artur Gasiewski-1 73 | Narew Lomza 29.09.1991 Suwatki
3. 1484 3e3 | Wiestaw Stryczek-1 47 | Podlasie Biatystok 24.09.1966 Odessa
4. 1485 2s3 | Lukasz Wilamowski-1 89 | Podlasie Biatystok 14.06.2014 Gdansk
5. |48.6 2 Wiestaw Stryczek-2 20.08.1966 Poiana Brasov
6. | 48.6 2 Jerzy Dolinski-1 53 | Podlasie Biatystok 28.08.1974 Spata
7. | 48.7 1 Mirostaw Stanistawiuk-1 | 55 | Jagiellonia Bialystok 24.08.1975 Biatystok
8. [48.8 2 Wiestaw Stryczek-3 17.07.1966 L6dz
9. |48.8 1 Wiestaw Stryczek-4 10.09.1966 Warszawa
10. | 48.8 Lech Grodzki-1 | 52| Podlasie Bialystok 06.07.1972 Warszawa

400 metrow, pomiar reczny — Najlepsi zawodnicy w historii
1. [473 1 Dariusz Zielenkiewicz 72 | Jagiellonia Biatystok 29.09.1991 Suwatki
2. 1475 2 Artur Gasiewski 73 | Narew Lomza 29.09.1991 Suwatki
3. | 484 3e3 | Wieslaw Stryczek 47 | Podlasie Bialystok 24.09.1966 Odessa
4. |48.5 2s3 | Lukasz Wilamowski 89 | Podlasie Biatystok 14.06.2014 Gdansk




5. |48.6 2 Jerzy Dolinski 53 | Podlasie Biatystok 28.08.1974 Spata

6. |48.7 1 Mirostaw Stanistawiuk 55 | Jagiellonia Biatystok 24.08.1975 Biatystok
7. [48.8 Lech Grodzki 52 | Podlasie Bialystok 06.07.1972 Warszawa
8. |48.8 1 Jarostaw Dzwigaj 64 | Juvenia Biatystok 15.05.1983 Bialystok
9. 149.2 1 Janusz Kurczewski 51 | Podlasie Biatystok 04.10.1973 Kowno
10. | 49.2 2 Tadeusz Roginski 58 | Narew Lomza 22.06.1977 Bydgoszcz
11. 1494 Jerzy Szostato 44 | Podlasie Biatystok 05.07.1967 Sofia

12. 1494 3 Ireneusz Kutylowski 50 | Podlasie Bialystok 16.08.1970 Warszawa
13. 1494 1 Andrzej Ludwiczak 55 | Juvenia Biatystok 23.09.1973 Biatystok
14. 1494 Grzegorz Gronostajski 61 | Narew Lomza 12.07.1980 LodzZ

15. | 49.5 1 Janusz Sadowski 43 | Podlasie Biatystok 12.08.1966 Poznan
16. | 49.5 1 Marek Dhugosielski 50 | Podlasie Bialystok 05.06.1971 Biatystok
17. | 49.5 Kazimierz Krystowczyk | 61 | Narew Lomza 12.07.1980 Lo6dz

18. | 49.6 3 Jerzy Leszkiewicz 42 | Jagiellonia Biatystok 02.10.1965 Bialystok
19. 149.7 2 Andrzej Sturgulewski 56 | Podlasie Bialystok 21.06.1975 Biatystok
20. | 49.8 1 Kazimierz Kucharski 09 | Jagiellonia Bialystok 26.05.1935 Biatystok
21. 149.8 3 Bolestaw Linda 38 | AZS Bialystok 30.05.1959 Biatystok
22.149.8 1 Tadeusz Jusinski 50 | Bialystok, niestowarzysz. | 06.06.1970 Biatystok
23. 1 49.8 3 Ryszard Kondratowicz 56 | Juvenia Biatystok 25.07.1973 Krakow
24. |1 49.8 Isl | Andrzej Truchan 58 | Pojezierze Suwaiki 05.06.1977 Warszawa
25.149.8 6 Jan Wiszenko 59 | Jagiellonia Biatystok 10.09.1979 Warszawa
26. | 49.9 Leszek Tarasiewicz 28 | Gwardia Biatystok 29.07.1956 Poznan
27.149.9 1 Zbigniew Skoczylas 43 | Jagiellonia Biatystok 31.07.1965 Biatystok
28. 149.9 3 Zbigniew Kurylowicz 55 | Juvenia Biatystok 28.05.1975 Olsztyn
29.149.9 2 Jarostaw Kapuscinski 60 | Pojezierze Suwatki 28.05.1978 Warszawa
30. | 50.0 4 Janusz Grzeszczuk 40 | Jagiellonia Biatystok 29.08.1958 Olsztyn
31.150.0 Antoni Loparowicz 57 | Podlasie Bialystok 26.08.1974 Warszawa
32. 150.1 Andrzej Lukasiuk 56 | Juvenia Biatystok 28.09.1974 Augustow
33. 150.1 7e2 | Robert Sokotowski 71 | Zorza Lomza 20.07.1990 Stargard Szcz.
34. 1 50.2 Edward Sznurkowski 50 | Podlasie Biatystok 16.09.1969 Biatystok
35. 1502 Robert Puchalski 65 | Jagiellonia Bialystok 06.07.1984 Sopot

36. 1503 2 Stanistaw Poltorak 48 | Podlasie Biatystok 15.06.1968 Lublin
37.150.3 Ryszard Rynkiewicz 49 | Podlasie Biatystok 06.06.1970 Biatystok
38. 150.4 2 Tadeusz Bondaryk 48 | Juvenia Bialystok 17.06.1967 Grodno
39. 150.4 2 Roman Jedrzejewski 52 | Podlasie Biatystok 07.05.1972 Biatystok
40. | 50.5 Romuald Zawadzki 51 | Juvenia Bialystok 06.06.1970 Biatystok
41. 1 50.5 Marian Mroczkowski 51 | Podlasie Bialystok 06.06.1970 Biatystok
42. 150.5 3 Kazimierz Kulmacz 55 | Podlasie Bialystok 13.09.1980 Sopot
43.150.6 3 Ryszard Krasnicki 53 | Juvenia Biatystok 07.05.1972 Bialystok
44. |1 50.7 Henryk Stecewicz 44 | Jagiellonia Biatystok 10.07.1966 Biatystok
45. 1 50.7 Wilodzimierz Nikotajuk | 52 | Podlasie Biatystok 25.09.1971 Bialystok
46. | 50.8 Grzegorz Sadowski 50 | Podlasie Bialystok 11.05.1969 Czarna Bialost.
47. 150.8 Kazimierz Karwowski 51 | Juvenia Biatystok 07.05.1972 Biatystok
48. | 50.8 1 Zbigniew Swiderski 55 | Juvenia Biatystok 02.06.1972 Biatystok
49. | 50.8 Jozef Timofiejuk 53 | Podlasie Bialystok 01.07.1972 Otwock
50. | 50.8 Jerzy Mydlarz 54 | Jagiellonia Biatystok 18.09.1975 Warszawa

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodnikow.

500 metrow — Najlepsze wyniki w historii

1. |1.08.16 1 Piotr Dabrowski-1 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.09.2025 Lomza
2. [1.0837 |2 Igor Kaminski-1 10 | Prefbet-Sonarol L.omza 14.09.2025 L.omza
3. | 1.12.19 5 Michat Wadotowski-1 97 | Pretbet-Sonarol Lomza 18.04.2015 Lomza




4. |1.13.40 |

6

| Jakub Sobolewski-1

| 99 | UKS Technik Augustow | 18.04.2015 Lomza

W catej historii tej konkurencji zawodnicy z Okrggu Podlaskiego uzyskali w niej 4 wyniki.

500 metrow — Najlepsi zawodnicy w historii

1. | 1.08.16 1 Piotr Dabrowski 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.09.2025 L omza
2. [ 1.0837 |2 Igor Kaminski 10 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.09.2025 Lomza
3. [ L1219 |5 Michat Wadotowski 97 | Prefbet-Sonarol Lomza 18.04.2015 Lomza
4. |1.13.40 6 Jakub Sobolewski 99 | UKS Technik Augustéw | 18.04.2015 Lomza

W calej historii tej konkurencji wystgpito w niej 4 zawodnikow z Okregu Podlaskiego.

600 metrow — Najlepsze wyniki w historii

1. |1.20.44 2s2 | Bartosz Dudek-1 92 | Juvenia Biatystok 04.09.2022 Olsztyn

2. 11.20.98 4s1 | Piotr Dabrowski-1 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 12.05.2024 Warszawa

3. | 1.21.16 1 Adrian Mydlarz-1 85 | Juvenia Bialystok 28.05.2005 Bialystok

4. 11.21.29 2 Daniel Chylinski-1 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.07.2006 Warszawa

5. | 1.21.68 5 Bartosz Dudek-2 03.09.2023 Olsztyn

6. | 1.21.73 2s1 | Pawel Jasinski-1 ‘ 93 ‘ Prefbet-Sonarol Lomza 30.04.2011 Zgorzelec

7. | 1.21.87 (h) | lel | Daniel Chylinski-2 17.01.2007 Spata

8. | 1.21.88 (h) | 3s1 | Piotr Dabrowski-2 15.01.2022 Torun

9. [1.22.18 1s2 | Krzysztof Wasilewski-1 | 94 | Podlasie Biatystok 29.08.2016 Olecko

10. | 1.22.26 Is1 | Dawid Likwiarz-1 02 | Prefbet-Sonarol Lomza 06.09.2020 Piaseczno
600 metrow — Najlepsi zawodnicy w historii

1. |1.20.44 2s2 | Bartosz Dudek 92 | Juvenia Biatystok 04.09.2022 Olsztyn

2. | 1.20.98 4s1 | Piotr Dgbrowski 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 12.05.2024 Warszawa

3. | 1.21.16 1 Adrian Mydlarz 85 | Juvenia Bialystok 28.05.2005 Biatystok

4. 11.21.29 2 Daniel Chylinski 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.07.2006 Warszawa

5. | 1.21.73 2s1 | Pawel Jasinski 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 30.04.2011 Zgorzelec

6. |1.22.18 1s2 | Krzysztof Wasilewski 94 | Podlasie Biatystok 29.08.2016 Olecko

7. |1.22.26 Is1 | Dawid Likwiarz 02 | Prefbet-Sonarol Lomza 06.09.2020 Piaseczno

8. | 1.22.43 (h) | 1sl | Bartosz Jurak 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.02.2022 Spata

9. [1.22.53 (h) | 1s4 | Igor Kaminski 10 | Prefbet-Sonarol Lomza 07.02.2026 Spata

10. | 1.22.66 2 Michat Dondzito 86 | Juvenia Bialystok 28.05.2005 Biatystok

11. | 1.22.79 (h) Piotr Rostkowski 72 | Narew Lomza 19.01.1991 Warszawa

12. | 1.22.81 1 Andrzej Jankowski 93 | Podlasie Bialystok 24.05.2015 Biatystok

13. | 1.22.97 (h) Krzysztof Wierzbicki 68 | Jagiellonia Biatystok 22.01.1989 Warszawa

14. | 1.22.99 1 Arkadiusz Wojno 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.07.2005 Warszawa

15. [ 1.23.10 (h) Sebastian Romanczuk 78 | Pojezierze Suwalki 18.01.1997 Warszawa

16. | 1.23.28 (h) Zbigniew Kosinski 67 | Juvenia Bialystok 19.01.1986 Warszawa

17. 11233 () |1 Jerzy Dolinski 53 | Podlasie Biatystok 18.01.1978 Warszawa

18. 1 1.23.30(h) | 2 Jakub Strzelczyk 98 | Pretbet-Sonarol Lomza 15.02.2015 Torun

19. [ 1.23.47 3s1 | Kamil Pogorzelski 92 | Prefbet-Sonarol Lomza 30.04.2011 Zgorzelec

20. | 1.23.99 1 Piotr Borzymowski 88 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.07.2003 Biatystok

21. | 1.23.99 (h) | 1s2 | Szymon Terebun 08 | Podlasie Bialystok 01.02.2025 Spata

22.11.24.23 (h) Tomasz Kalwajtys 79 | Czarni Olecko 18.01.1998 Warszawa

23. | 1.24.28 (h) | 1s3 | Jacek Mezynski 81 | Juvenia Bialystok 16.01.1999 Spata

24.11.24.29 1 Adam Prawdzik 85 | UKS Technik Augustéw | 30.09.2000 Poznan

25. 1 1.24.42 (h) | 353 | Igor Duchnowski 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 12.01.2020 Torun

26. | 1.24.58 (h) | 1s2 | Daniel Rutkowski 86 | Prefbet-Sonarol L.omza 22.01.2005 Spata

27.11.24.61 (h) | 1s2 | Lukasz Klimiuk 04 | Parkiet Hajnowka 23.01.2022 Spata




28.11.2495(h) | 3 Jarostaw Korycki 70 | Jagiellonia Biatystok 15.01.1989 Warszawa
29. | 1.24.96 3 Michat Zabielski 87 | Juvenia Bialystok 28.05.2005 Biatystok
30. | 1.25.04 2 Lukasz Hryniewicki 05 | Podlasie Bialystok 29.05.2022 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 30 zawodnikow.

800 metrow — Najlepsze wyniki w historii

1. |1.48.9 5 Jerzy Dolinski-1 53 | Podlasie Bialystok 20.07.1974 Warszawa
2. |1.49.00 5 Sebastian Miller-1 76 | Pojezierze Suwatki 26.06.1995 Praga
3. 11.49.29 5 Sebastian Miller-2 29.07.1995 Nyiregyhaza
4. 11.49.30 3pfl| Sebastian Miller-3 28.07.1995 Nyiregyhaza
5. 114937 5s1 | Radostaw Swi¢-1 | 76 | Podlasie Bialystok 01.06.1996 Biatystok
6. |1.4947 3 Sebastian Miller-4 18.08.1995 Warszawa
7. |1.49.53 5 Sebastian Miller-5 17.07.1994 Sopot
8. |1.49.6 4 Jerzy Mydlarz-1 54 | Jagiellonia Biatystok 24.06.1979 Zabrze
9. 1497 1s2 | Marek Adamski-1 61 | Pojezierze Suwaiki 13.08.1981 Zabrze
10. | 1.49.92 2s2 | Damian Roszko-1 91 | Podlasie Bialystok 03.06.2011 Bydgoszcz
800 metrow — Najlepsi zawodnicy w historii
1. |1.489 5 Jerzy Dolinski 53 | Podlasie Bialystok 20.07.1974 Warszawa
2. [1.49.00 5 Sebastian Miller 76 | Pojezierze Suwatki 26.06.1995 Praga
3. [ 1.49.37 5s1 | Radostaw Swié 76 | Podlasie Bialystok 01.06.1996 Biatystok
4. 11.49.6 4 Jerzy Mydlarz 54 | Jagiellonia Biatystok 24.06.1979 Zabrze
5. | 1.49.7 1s2 | Marek Adamski 61 | Pojezierze Suwaiki 13.08.1981 Zabrze
6. |1.49.92 2s2 | Damian Roszko 91 | Podlasie Bialystok 03.06.2011 Bydgoszcz
7. 11.50.11 2 Jacek Biernacki 58 | Jagiellonia Bialystok 28.05.1983 Bialystok
8. [1.50.49 1 Piotr Rostkowski 72 | Narew Lomza 27.07.1991 Biatystok
9. [1.50.77 3e2 | Przemystaw Bobrowski | 80 | Juvenia Biatystok 04.08.2000 Krakow
10. | 1.51.55 6s2 | Jan Klimiuk 86 | Podlasie Bialystok 15.06.2008 Warszawa
11. [ 1.51.57 Jan Freling 62 | Jagiellonia Biatystok 27.05.1989 Biatystok
12. | 1.51.6 1 Kazimierz Kucharski 09 | Jagiellonia Bialystok 24.07.1935 Sztokholm
13. | 1.52.09 8s2 | Daniel Chylinski 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.06.2008 Warszawa
14. | 1.52.2 2 Andrzej Sturgulewski 56 | Podlasie Bialystok 21.06.1975 Biatystok
15. | 1.52.2 1 Grzegorz Gronostajski 61 | Narew Lomza 25.06.1980 Sopot
16. | 1.52.59 3 Lukasz Parszczynfski 85 | Podlasie Biatystok 25.05.2013 Dubnica
17. 1 1.52.6 3 Szczepan Onichimiuk 54 | Jagiellonia Biatystok 06.07.1975 Warszawa
18. | 1.52.8 2 Janusz Grzeszczuk 40 | Jagiellonia Biatystok 08.08.1959 Opawa
19. | 1.53.07 1 Adam Jurkowski 69 | Podlasie Bialystok 31.07.1988 Rzeszow
20. | 1.53.17 Andrzej Rusitowicz 64 | Podlasie Biatystok 18.06.1985 Warszawa
21. | 1.53.2 Bolestaw Linda 38 | AZS Bialystok 19.07.1959 Krakéw
22.11.53.2 3 Zbigniew Dondzito 34 | Jagiellonia Biatystok 02.07.1961 Poznan
23.11.53.2 Henryk Stecewicz 44 | Juvenia Biatystok 17.08.1975 Warszawa
24. | 1.53.21 1s5 | Marcin Krajewski 85 | Juvenia Biatystok 29.06.2003 Zamos¢
25. | 1.53.39 2s1 | Adam Prawdzik 85 | UKS Technik Augustéw | 27.06.2004 Biatystok
26. | 1.53.51 2s1 | Krzysztof Zdancewicz 79 | Czarni Olecko 07.06.1998 Warszawa
27.11.53.6 Wiestaw Samojto 58 | Jagiellonia Biatystok 13.06.1978 Warszawa
28. | 1.53.62 1s2 | Krzysztof Wasilewski 94 | Podlasie Bialystok 27.05.2017 £odzZ
29. | 1.53.7 3 Romuald Chylinski 43 | Podlasie Bialystok 06.07.1968 Szczecinek
30. | 1.53.7 Jan Nasuta 43 | Jagiellonia Biatystok 28.08.1970 Warszawa
31. | 1.53.8 5 Grzegorz Sadowski 50 | Podlasie Biatystok 15.08.1968 Livorno
32. 1 1.53.8 Mirostaw Sawicki 45 | Podlasie Biatystok 02.07.1971 Warszawa
33. | 1.53.80 1 Zbigniew Kosinski 67 | Juvenia Biatystok 24.05.1987 Biatystok




34. | 1.53.84 6s1 | Michal Bernardelli 80 | Prefbet-Sonarol Lomza 09.06.2011 Siedlce
35. | 1.53.86 5 Dawid Likwiarz 02 | Prefbet-Sonarol Lomza 03.07.2021 Lublin

36. | 1.53.93 3 Robert Gajda 63 | Juvenia Biatystok 10.09.1983 Biatystok
37. 1 1.53.94 2 Wiadystaw Bernacki 85 | Juvenia Bialystok 10.05.2008 Biatystok
38. | 1.54.0 Andrzej Lukasiuk 56 | Juvenia Biatystok 24.08.1974 Warszawa
39. | 1.54.0 Tadeusz Dragiewicz 53 | Podlasie Bialystok 25.08.1974 Krakow
40. | 1.54.0 1 Grzegorz Sakowicz 62 | Juvenia Biatystok 07.06.1981 Biatystok
41. | 1.54.01 7 Jacek Mezynski 81 | Juvenia Biatystok 19.06.1998 Warszawa
42. 1 1.54.02 7s1 | Lukasz Truszkowski 88 | Podlasie Bialystok 14.08.2010 Warszawa
43. 1 1.54.02 5s1 | Igor Kaminski 10 | Prefbet-Sonarol Lomza 31.05.2026 Piaseczno
44. 1 1.54.09 Tadeusz Dubito 69 | Podlasie Bialystok 27.05.1989 Biatystok
45. 1 1.54.2 Wiodzimierz Nikotajuk | 52 | Podlasie Biatystok 21.08.1971 Warszawa
46. | 1.54.23 2s1 | Tomasz Kalwajtys 79 | Czarni Olecko 12.07.1998 Bydgoszcz
47. 1 1.54.32 2 Mariusz Klimczuk 68 | Juvenia Biatystok 24.05.1987 Biatystok
48. | 1.54.34 3s3 | Piotr Rutkowski 88 | Podlasie Biatystok 09.07.2006 Stupsk
49. | 1.54.4 Kazimierz Tupalski 54 | Jagiellonia Biatystok 06.07.1975 Warszawa
50. | 1.54.42 4 Andrzej Jankowski 93 | Podlasie Biatystok 14.06.2015 Stubice
51. | 1.54.60 | Arkadiusz Wojno 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 03.09.2006 Warszawa
52. | 1.54.67 11s1| Adrian Mydlarz 85 | Juvenia Bialystok 12.06.2005 Warszawa
53. | 1.54.69 3 Krzysztof Konopko 74 | Jagiellonia Bialystok 10.09.1994 Biatystok
54. 1 1.54.70 Krzysztof Wierzbicki 68 | Jagiellonia Bialystok 08.09.1988 Biatystok
55.11.54.73 1s2 | Tadeusz Walendykiewicz | 77 | Czarni Olecko 18.07.1998 Siedlce
56. | 1.54.74 4s1 | Tomasz Baginski 77 | Podlasie Bialystok 23.06.1996 Wroctaw
57. | 1.54.85 5s7 | Pawet Janczak 03 | Juvenia Biatystok 24.05.2025 Poznan
58. | 1.54.88 2 Piotr Dabrowski 03 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.06.2026 L.omza
59. 1 1.54.93 3 Krystian Adamejt 88 | Podlasie Biatystok 24.06.2006 Bialystok
60. | 1.54.97 2s2 | Tomasz Wawrzyn 79 | Czarni Olecko 18.07.1998 Siedlce
61. | 1.54.97 6s1 | Daniel Rutkowski 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 29.05.2004 Olsztyn
62. | 1.55.0 Piotr Knap 50 | Jagiellonia Biatystok 08.08.1972 Biatystok
63. | 1.55.04 5s2 | Michal Dondzito 86 | Juvenia Biatystok 06.07.2005 Bydgoszcz
64. | 1.55.2 5 Mirostaw Stanistawiuk 55 | Jagiellonia Biatystok 05.09.1979 Sopot

65. | 1.55.22 7s1 | Bogustaw Andrzejuk 75 | Podlasie Bialystok 04.06.1995 Biata Podlaska
66. | 1.55.22 8el | Marek Rzemieniecki 98 | Podlasie Bialystok 21.07.2017 Biatystok
67. 1 1.554 Jan Hotownia 38 | Jagiellonia Biatystok 26.07.1959 Gdansk
68. | 1.554 Zenon Poniatowski 54 | Podlasie Bialystok 05.08.1973 Biatystok
69. | 1.55.46 Andrzej Pietruczuk 70 | Juvenia Biatystok 11.06.1988 Biatystok
70. | 1.55.46 1 Lukasz Klimiuk 04 | Parkiet Hajnowka 15.05.2022 Piaseczno
71.11.55.48 Wojciech Suchocki 68 | Jagiellonia Biatystok 20.08.1988 Warszawa
72. | 1.55.5 1 Jan Wilczewski 64 | Jagiellonia Bialystok 26.05.1985 Bialystok
73. | 1.55.58 2 Lukasz Sametko 90 | Podlasie Bialystok 07.06.2008 Biatystok
74. | 1.55.6 2 Eugeniusz Ptaszynski 61 | Podlasie Biatystok 18.07.1981 Biatystok
75. | 1.55.68 5s2 | Sebastian Januszewski 93 | Podlasie Bialystok 06.09.2015 Biatystok
76. | 1.55.7 3 Jan Czarniecki 49 | Podlasie Bialystok 24.05.1969 L6dz

77. | 1.55.7 1s2 | Lech Nikulin 52 | Juvenia Biatystok 12.06.1971 Warszawa
78. | 1.55.7 Janusz Kurczewski 51 | Podlasie Bialystok 25.08.1974 Krakow
79. | 1.55.71 2s1 | Przemystaw Dabkowski | 83 | Prefbet-Sonarol Lomza 08.07.2001 Zielona Gora
80. | 1.55.82 1 Jarostaw Korycki 70 | Jagiellonia Biatystok 09.09.1989 Biatystok
81. | 1.55.87 2s1 | Andrzej Korytkowski 70 | Pretbet-Sonarol Lomza 08.06.2002 Biatlystok
82. |1 1.56.0 2 Marek Kopko 61 | Pojezierze Suwatki 03.06.1979 Augustow
83. | 1.56.1 2 Adam Dabrowski 66 | Juvenia Biatystok 26.05.1985 Biatystok
84. | 1.56.11 1 Waldemar Kikolski 67 | Start Bialystok 12.09.1992 Barcelona
85. | 1.56.15 9s1 | Andrzej Skibicki 71 | Jagiellonia Biatystok 24.08.1991 Biatystok
86. | 1.56.17 Is1 | Rafal Laskowski 78 | Juvenia Biatystok 21.09.1997 Bydgoszcz




87. | 1.56.19 1 Andrzej Walicki 76 | Pojezierze Suwalki 07.10.1995 Suwatki
88. | 1.56.19 3s1 | Maciej Bielawiec 94 | Podlasie Biatystok 27.09.2014 Bialystok
89. | 1.56.2 Jerzy Branicki 50 | Juvenia Bialystok 08.08.1972 Biatystok
90. | 1.56.26 2s1 | Sebastian Romanczuk 78 | Pojezierze Suwalki 23.08.1997 Suwalki
91. | 1.56.3 4e2 | Andrzej Strzgbski 58 | Juvenia Bialystok 10.09.1977 L6dzZ
92. 1 1.56.30 1fB | Artur Kaminski 91 | Hancza Suwalki 27.07.2008 Bydgoszcz
93. 1 1.56.33 Tomasz Czech 71 | Juvenia Biatystok 11.06.1988 Biatystok
94. 1 1.56.4 3 Mariusz Kaminski 67 | Juvenia Biatystok 26.05.1985 Biatystok
95. | 1.56.44 1 Dariusz Kiszto 83 | Podlasie Bialystok 14.09.2002 Biatystok
96. | 1.56.49 8 Sebastian Mydlarz 82 | Juvenia Bialystok 18.06.2000 Warszawa
97. 1 1.56.49 3 Adam Wakuluk 88 | Podlasie Bialystok 07.06.2008 Bialystok
98. | 1.56.5 Jan Rydzewski 53 | Juvenia Bialystok 13.07.1975 Biatystok
99. | 1.56.50 Mariusz Jelski 74 | Podlasie Biatystok 10.06.1993 Bialystok
100, 1.56.54 2s1 | Jakub Pigiel 06 | Hancza Suwalki 12.05.2024 Warszawa
Zawodnicy zagraniczni w barwach klubéw z Okregu Podlaskiego:
1.53.04 1 Oleksgndr Honskyi 01 | Prefbet-Sonarol Lomza 26.06.2022 Warszawa
(Ukraina)
Za krotki dystans
1.56.0 I | Wiadystaw Michalski Seminarium Nauczyciel- | 3 ¢ 1977 § omya
skie Lomza
1 kilometr — Najlepsze wyniki w historii
1. [2.214 4 Jerzy Mydlarz-1 ‘ 54 ‘ Jagiellonia Bialystok 08.09.1981 Biatystok
2. |2.22.60 1 Jerzy Mydlarz-2 12.06.1982 Bialystok
3. 2234 Jerzy Mydlarz-3 22.07.1979 Spata
4. 12.23.8 12 | Jerzy Mydlarz-4 02.06.1979 Warszawa
5. |2.24.04 (h) | 3s1 | Lukasz Parszczynski-1 | 85 | Podlasie Bialystok 25.01.2015 Spala
6. |2.24.1 2sl | Jerzy Mydlarz-5 15.05.1982 Warszawa
7. |2.24.42 (h) | 4s4 | Damian Roszko-1 | 91 | Podlasie Bialystok 07.02.2014 Nowy Jork
8. |12.245 1 Jerzy Mydlarz-6 18.05.1980 Warszawa
9. 12.24.57 2 Sebastian Miller-1 76 | Pojezierze Suwalki 03.05.1994 Biatystok
10. | 2.24.78 1 Radostaw Swié-1 76 | Podlasie Bialystok 24.09.1995 Biatystok
1 kilometr — Najlepsi zawodnicy w historii
1. 2214 4 Jerzy Mydlarz 54 | Jagiellonia Biatystok 08.09.1981 Bialystok
2. | 2.24.04 (h) | 3s1 | Lukasz Parszczynski 85 | Podlasie Biatystok 25.01.2015 Spata
3. 12.24.42 (h) | 4s4 | Damian Roszko 91 | Podlasie Bialystok 07.02.2014 Nowy Jork
4. |2.24.57 2 Sebastian Miller 76 | Pojezierze Suwatki 03.05.1994 Bialystok
5. [2.24.78 1 Radostaw Swi¢ 76 | Podlasie Bialystok 05.10.1995 Biatystok
6. |2.25.5 3 Jerzy Dolinski 53 | Podlasie Biatystok 02.06.1974 Warszawa
7. 12.25.77 1 Tomasz Baginski 77 | Podlasie Bialystok 26.08.1996 Biatystok
8. |2.25.84 2 Bogustaw Andrzejuk 75 | Podlasie Biatystok 26.08.1996 Bialystok
9. [2.26.08 1 Piotr Rostkowski 72 | Narew Lomza 03.05.1992 Biatystok
10. | 2.26.5(h) |1 Marek Adamski 61 | Pojezierze Suwatki 13.01.1980 Warszawa
11. | 2.26.73 1 Przemystaw Bobrowski 80 | Juvenia Bialystok 03.05.2001 Biatystok
12. 12.26.78 1 Jan Freling 62 | Jagiellonia Biatystok 13.07.1988 Biatystok
13. ] 2.26.92 Isl | Adam Jurkowski 69 | Podlasie Biatystok 29.09.1988 Biatystok
14. 1 2.27.0 Zenon Poniatowski 54 | Podlasie Biatystok 18.09.1975 Warszawa
15. 1 2.27.2 Kazimierz Tupalski 54 | Jagiellonia Biatystok 23.08.1975 Biatystok
16. | 2.27.2 Szczepan Onichimiuk 54 | Jagiellonia Biatystok 18.09.1976 Bydgoszcz
17. 12.27.35 3 Andrzej Korytkowski 70 | Huragan Sniadowo 12.07.1997 Warszawa




18. | 2.27.5 Grzegorz Sadowski 50 | Podlasie Biatystok 12.07.1969 Zielona Gora
19. | 2.27.61 1 Tadeusz Walendykiewicz | 77 | Czarni Olecko 30.05.1998 Suwatki
20. | 2.27.7 Mirostaw Sawicki 45 | Podlasie Biatystok 22.07.1970 Watlcz

21. | 2.27.73 (h) | 2s1 | Krzysztof Wasilewski 94 | Podlasie Bialystok 06.02.2016 Torun

22. 122791 Isl | Andrzej Walicki 76 | Pojezierze Suwatki 14.09.1996 Biatystok
23. 12.27.94 1 Jakub Nowak 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 12.05.2012 Warszawa
24. | 2.28.13 2 Wojciech Suchocki 68 | Jagiellonia Bialystok 13.07.1988 Biatystok
25. 12284 Jozef Stefanowski 53 | Podlasie Biatystok 23.08.1975 Biatlystok
26. | 2.28.48 2 Krzysztof Zdancewicz 79 | Czarni Olecko 30.05.1998 Suwatki
27.12.28.49 3s1 | Andrzej Jankowski 93 | Podlasie Bialystok 03.05.2015 Biatystok
28. | 2.28.5 1 Tadeusz Dragiewicz 53 | Podlasie Bialystok 17.07.1973 Etk

29. | 2.28.64 1s2 | Wiadystaw Bernacki 85 | Juvenia Biatystok 31.05.2008 Biatystok
30. | 2.28.74 Jarostaw Korycki 70 | Jagiellonia Biatystok 27.08.1989 Biatystok
31. ] 2.28.9 2 Janusz Grzeszczuk 40 | Jagiellonia Biatystok 05.09.1959 Katowice
32.12.29.0 1 Kazimierz Kucharski 09 | Jagiellonia Biatystok 25.07.1935 Sztokholm
33.12.29.0 | Zbigniew Dondzito 34 | Jagiellonia Biatystok 12.08.1959 Olecko
34. 12.29.0 Janusz Kurczewski 51 | Podlasie Biatystok 01.09.1974 Krakéw
35.12.29.19 | Arkadiusz Wojno 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 24.09.2006 Warszawa
36. [ 2.29.2 Bolestaw Linda 38 | AZS Biatystok 28.06.1959 Poznan
37.12.29.22 3 Tomasz Kalwajtys 79 | Czarni Olecko 30.05.1998 Suwalki
38. 12.29.27 | Przemystaw Dabkowski | 83 | Prefbet-Sonarol Lomza 25.05.2002 Biatystok
39. 12.29.39 2 Michat Bernardelli 80 | Prefbet-Sonarol Lomza 12.05.2012 Warszawa
40. | 2.29.54 2 Daniel Chylinski 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.09.2007 Warszawa
41. | 2.29.55 4 Tomasz Wawrzyn 79 | Czarni Olecko 30.05.1998 Suwalki
42. 1 2.29.65 | Michal Smalec 81 | Podlasie Biatystok 21.07.2001 Suwatki
43.12.29.8 Robert Gajda 63 | Juvenia Biatystok 01.05.1983 Biatystok
44. | 2.29.82 1 Jan Klimiuk 86 | Podlasie Biatystok 10.06.2005 Biatystok
45. 12.29.87 2s1 | Sebastian Romanczuk 78 | Pojezierze Suwalki 14.09.1996 Biatystok
46. 1 2.29.9 Andrzej Rusitowicz 64 | Podlasie Biatystok 13.07.1982 Biatystok
47.12.29.92 7 Daniel Rutkowski 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 30.04.2005 Olsztyn
48. | 2.30.0 1 Albin Czech 34 | AZS Biatystok 14.05.1959 Biatystok
49. 1 2.30.0 6 Jan Hotownia 38 | Jagiellonia Biatystok 04.08.1959 Sopot

50. 12.30.1 1 Grzegorz Peliksza 54 | Juvenia Biatystok 18.09.1974 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodnikow.

1,5 kilometra — Najlepsze wyniki w historii

1. [3.385 2 Jerzy Mydlarz-1 54 | Jagiellonia Biatystok 26.06.1982 Sopot
2. 13.3994 2 Damian Roszko-1 91 | Podlasie Biatystok 17.06.2012 Bielsko-Biata
3. 3.40.18 3 Lukasz Parszczynski-1 85 | Podlasie Biatystok 17.06.2012 Bielsko-Biata
4. 134049 9 Lukasz Parszczynski-2 13.06.2011 Praga
5. 13.40.50 3 Damian Roszko-2 01.06.2013 Gdansk
6. |341.6 5 Jerzy Mydlarz-2 03.06.1980 Ostrawa
7. 13.41.76 (h) | 3 Yukasz Parszczynski-3 19.02.2011 Spata
8. 13.41.84 11 | Damian Roszko-3 25.06.2011 Szczecin
9. 13.41.85 12 | Lukasz Parszczynski-4 25.06.2011 Szczecin
10. | 3.42.28 (h) | 1 Lukasz Parszczynski-5 03.02.2015 Torun
1,5 kilometra — Najlepsi zawodnicy w historii
1. |[3.38.5 2 Jerzy Mydlarz 54 | Jagiellonia Biatystok 26.06.1982 Sopot
2. 13.3994 2 Damian Roszko 91 | Podlasie Bialystok 17.06.2012 Bielsko-Biata
3. 13.40.18 3 Yukasz Parszczynski 85 | Podlasie Biatystok 17.06.2012 Bielsko-Biata




4. |3.42.95 1 Radostaw Swié 76 | Podlasie Biatystok 14.07.1996 Sopot

5. |3.45.64 4s1 | Piotr Rostkowski 72 | Narew Lomza 30.06.1991 Pita

6. 3458 8 Jerzy Dolinski 53 | Podlasie Bialystok 29.06.1974 Warszawa
7. |3.47.22 1 Jan Freling 62 | Jagiellonia Biatystok 20.05.1989 Biatystok
8. 13474 7 Zenon Poniatowski 54 | Podlasie Biatystok 03.08.1974 Warszawa
9. 13.47.6 8 Szczepan Onichimiuk 54 | Jagiellonia Biatystok 21.06.1975 Bydgoszcz
10. | 3.47.73 2 Michat Smalec 81 | Podlasie Biatystok 31.05.2008 Biata Podlaska
11. | 3.47.8 1 Marek Adamski 61 | Pojezierze Suwatki 15.07.1981 Sopot

12. | 3.48.19 1s2 | Jakub Nowak 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 18.05.2012 Bydgoszcz
13.]3.48.22 3s1 | Mariusz Kaminski 67 | Juvenia Biatystok 27.07.1991 Biatystok
14. | 3.48.52 1 Michal Bernardelli 80 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.06.2011 Ptock

15. | 3.48.79 5 Jakub Wisniewski 77 | Prefbet-Sonarol Lomza 18.07.2010 Sopot

16. | 3.49.5 3 Mirostaw Sawicki 45 | Podlasie Biatystok 03.06.1972 Warszawa
17. | 3.49.52 9 Wiadystaw Bernacki 85 | Juvenia Bialystok 23.07.2006 Bydgoszcz
18. | 3.49.88 11 | Andrzej Korytkowski 70 | Narew Lomza 03.07.1996 Wroctaw
19. | 3.50.4 Andrzej Malicki 60 | Podlasie Bialystok 06.08.1979 Spata

20. | 3.50.46 4 Andrzej Walicki 76 | Pojezierze Suwalki 17.06.1996 Biatystok
21. | 3.50.76 5 Tomasz Baginski 77 | Podlasie Bialystok 17.06.1996 Bialystok
22. 13.50.90 4 Sebastian Miller 76 | Pojezierze Suwalki 18.06.1994 Warszawa
23. 13.51.32 3 Czestaw Wilczewski 58 | Podlasie Biatystok 15.07.1985 Biatystok
24.13.51.32 | Przemystaw Bobrowski | 80 | Juvenia Biatystok 16.09.2000 Warszawa
25. 13.51.37 2 Jacek Biernacki 58 | Jagiellonia Bialystok 04.06.1983 Warszawa
26. | 3.51.7 Michal Murawka 60 | Podlasie Biatystok 06.08.1979 Spata

27. | 3.51.78 1 Krzysztof Gregorczuk 62 | Jagiellonia Biatystok 17.05.1986 Warszawa
28. [ 3.52.0 7 Zbigniew Dondzito 34 | Sparta Bialystok 01.10.1956 Zabrze
29.13.52.0 Tadeusz Dragiewicz 53 | Podlasie Bialystok 07.07.1973 Zabrze
30. | 3.52.2 10s2| Wojciech Kumiszcza 58 | Podlasie Biatystok 09.08.1977 Warszawa
31. 13.52.49 4 Robert Gajda 63 | Juvenia Biatystok 01.06.1985 Biatystok
32. | 3.52.99 Andrzej Rusitowicz 64 | Podlasie Biatystok 01.06.1985 Biatystok
33. 13.53.1 1 Albin Czech 34 | AZS Biatystok 26.06.1960 Biatystok
34. 1 3.53.17 2s2 | Krzysztof Wasilewski 94 | Podlasie Bialystok 21.07.2015 Krakow
35.13.53.5 Andrzej Radziewicz 55 | Podlasie Bialystok 23.08.1974 Warszawa
36. | 3.53.6 Marek Karczewski 61 | Podlasie Bialystok 06.08.1979 Spata

37. 1 3.53.60 5 Wojciech Suchocki 68 | Jagiellonia Biatystok 12.08.1989 Zabrze
38. | 3.53.8 Romuald Chylinski 43 | Podlasie Biatystok 04.08.1968 Walcz

39. 13.53.8 Kazimierz Tupalski 54 | Jagiellonia Biatystok 17.08.1975 Warszawa
40. | 3.54.0 1 Mieczystaw Kierlewicz | 33 | Jagiellonia Bialystok 16.05.1959 Biatystok
41. | 3.54.00 2 Adam Jurkowski 69 | Podlasie Bialystok 26.06.1987 Krakow
42.13.54.5 Jozef Stefanowski 53 | Podlasie Bialystok 24.08.1975 Biatystok
43. 1 3.54.6 2 Jan Holownia 38 | Jagiellonia Biatystok 30.05.1959 Biatystok
44. | 3.54.66 6 Sylwester Hryniewicki 81 | Podlasie Biatystok 18.09.2003 Biatystok
45. |1 3.54.70 2s1 | Bogustaw Andrzejuk 75 | Podlasie Bialystok 28.09.1996 Biatystok
46. | 3.54.90 5s1 | Tadeusz Dubito 69 | Jagiellonia Bialystok 27.07.1991 Bialystok
47. | 3.54.97 6 Jarostaw Korycki 70 | Jagiellonia Biatystok 27.07.1989 Kielce

48. | 3.55.2 5 Jan Zalewski 45 | Podlasie Biatystok 25.07.1969 Mielec
49. | 3.55.28 Cezary Wysocki 63 | Juvenia Biatystok 21.08.1982 Lublin

50. | 3.55.48 7s1 | Piotr Rutkowski 88 | Podlasie Biatystok 08.07.2006 Stupsk
51. 13.55.49 Roman Sacharczuk 65 | Jagiellonia Bialystok 27.08.1989 Bialystok
52. 13.55.5 3 Jan Nasuta 43 | Jagiellonia Biatystok 25.06.1967 Poznan
53. 1 3.56.05 Henryk Lupa 56 | Juvenia Biatystok 21.08.1982 Lublin

54. ] 3.56.5 Andrzej Mikulski 49 | Jagiellonia Biatystok 07.06.1969 Warszawa
55. 13.56.54 Is1 | Rafat Pogorzelski 99 | Prefbet-Sonarol Lomza 27.06.2020 Warszawa
56. | 3.56.74 3sl | Tomasz Wawrzyn 79 | Czarni Olecko 30.08.1998 Suwatki




57. 1 3.56.8 Jan Krysiewicz 59 | Bialystok, niestowarzysz. | 24.05.1981 Warszawa
58. | 3.56.85 1 Adam Prawdzik 85 | UKS Technik Augustow | 15.05.2004 Biatystok
59. |3.57.07 5 Eugeniusz Ptaszynski 61 | Podlasie Biatystok 25.06.1981 Poznan
60. | 3.57.1 Wiestaw Samojto 58 | Jagiellonia Biatystok 07.09.1978 Warszawa
61. |3.57.3 Janusz Mydlarz 57 | Jagiellonia Bialystok 10.08.1978 Spata

62. | 3.57.33 3 Jan Klimiuk 86 | Podlasie Bialystok 25.08.2005 Kielce

63. | 3.57.36 2 Andrzej Pietruczuk 70 | Juvenia Biatystok 20.06.1988 Warszawa
64. | 3.57.49 2 Dariusz Jankowski 86 | Podlasie Biatystok 05.06.2004 Biatystok
65. | 3.57.5 Grzegorz Sadowski 50 | Podlasie Bialystok 07.06.1969 Warszawa
66. | 3.57.5 Piotr Knap 50 | Jagiellonia Biatystok 1971

67. | 3.57.67 1 Daniel Rutkowski 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 29.05.2005 Warszawa
68. | 3.57.71 9 Dariusz Kiszto 83 | Podlasie Biatystok 07.09.2002 Warszawa
69. | 3.57.92 Isl | Tomasz Kalwajtys 79 | Czarni Olecko 11.07.1998 Bydgoszcz
70. | 3.57.97 3 Przemystaw Dabkowski | 83 | Prefbet-Sonarol L.omza 11.05.2002 Warszawa
71.]13.58.0 2 Bolestaw Linda 38 | AZS Bialystok 10.05.1959 Biatystok
72. | 3.58.04 3 Lukasz Tesluk 85 | Podlasie Bialystok 15.05.2004 Bialystok
73. | 3.58.08 9 Dawid Likwiarz 02 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.06.2021 Piaseczno
74. | 3.58.21 2 Tomasz Pukalewicz 80 | Podlasie Bialystok 26.05.2001 Biatystok
75. 1 3.58.40 2 Emil Dobrowolski 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.07.2013 Warszawa
76. | 3.58.6 Mirostaw Rudnik 58 | Podlasie Biatystok 1979

77. | 3.58.63 2s2 | Rafat Laskowski 78 | Juvenia Biatystok 27.08.1996 Wroctaw
78. | 3.58.70 2s2 | Marcin Krajewski 85 | Juvenia Biatystok 28.06.2003 Zamos¢
79. | 3.58.72 6 Tomasz Dabrowski 78 | Podlasie Biatystok 31.08.2001 Spata

80. | 3.58.8 Jan Wawreniuk 60 | Podlasie Biatystok 23.08.1979 Poznan
81. 13.59.0 Grzegorz Sakowicz 62 | Juvenia Biatystok 24.05.1981 Warszawa
82. 1 3.59.00 3 Mariusz Wesolowski 81 | Olimpia Zambréw 09.09.2000 Warszawa
83. 1 3.59.09 8s2 | Maciej Bielawiec 94 | Podlasie Bialystok 09.06.2012 Siedlce
84. | 3.59.18 2 Andrzej Leonczuk 92 | Podlasie Bialystok 01.09.2012 Biatystok
85.13.59.4 Jan Rydzewski 53 | Juvenia Biatystok 1974

86. | 3.59.5 Wojciech Ortowski 58 | Juvenia Biatystok 1980

87. | 3.59.56 5 Jakub Pigiel 06 | Hancza Suwalki 06.07.2024 Warszawa
88. | 3.59.59 9 Andrzej Opanowski 70 | Hancza Suwatki 16.07.1988 Pita

89. 1 3.59.61 2s2 | Adam Wakuluk 88 | Podlasie Biatystok 23.05.2008 Poznan
90. | 4.00.0 Jan Czarniecki 49 | Podlasie Biatystok 25.07.1969 Mielec
91. | 4.00.07 4 Mateusz Niemczyk 92 | Prefbet-Sonarol Lomza 03.07.2020 Sopot

92. 14.00.11 4s1 | Lukasz Truszkowski 88 | Podlasie Bialystok 10.06.2006 Zamos$¢
93. 14.00.15 2 Sebastian Mydlarz 82 | Juvenia Bialystok 26.07.2000 Biatystok
94. 14.00.2 Wiktor Wolkowycki 51 | Podlasie Bialystok 06.10.1969 Roézanystok
95. 14.00.2 Stanistaw Dabrowski 58 | Zorza L.omza 1980

96. | 4.00.22 1s2 | Szymon Terebun 08 | Podlasie Biatystok 19.07.2026 Zamos¢
97. 14.00.3 6 Mirostaw Biatobtocki 55 | Podlasie Biatystok 25.07.1974 Warszawa
98. | 4.00.59 Adam Dabrowski 66 | Juvenia Biatystok 01.06.1985 Biatystok
99. 14.00.73 2 Andrzej Jankowski 93 | Podlasie Biatystok 20.06.2015 Bialystok
100.| 4.00.91 3s2 | Przemystaw Pucyk 88 | Prefbet-Sonarol Lomza 04.06.2006 Biatystok
101, 4.00.93 Bogustaw Wysocki 66 | Podlasie Bialystok 29.07.1987 Biatystok

Zawodnicy zagraniczni w barwach klubéw z Okregu Podlaskiego:

| 3.58.98 | pk | John Strickland (USA) | 63 | Podlasie Bialystok | 13.05.1995 Bialystok
1 mila (1,609 km) — Najlepsze wyniki w historii
1. |4.07.61(h)| 4 | Damian Roszko-1 | 91 | Podlasie Biatystok 14.02.2014 Fayetteville
2. 14.10.31 4 Damian Roszko-2 03.05.2014 Starkville
3. 141147 () [ 4 Tomasz Baginski-1 ‘ 77 ‘ Podlasie Biatystok 26.01.2002 Indianapolis




4. |4.15.03 3sl | Przemystaw Bobrowski-1 | 80 | Juvenia Biatystok 09.05.1998 Suwatki
5. 14.15.21 1 Andrzej Korytkowski-1 70 | Prefbet-Sonarol Lomza 04.06.2000 Biatystok
6. |4.15.95 4sl | Tomasz Baginski-2 09.05.1998 Suwaltki
7. 41747 6 Damian Roszko-3 20.06.2009 Postomino
8. 14.18.26 3 Roman Sacharczuk-1 65 | Jagiellonia Biatystok 23.07.1989 Piarnu
9. 14.19.9 1 Romuald Chylinski-1 43 | Podlasie Biatystok 17.07.1968 Olecko
10. | 4.21.05 5s1 | Tomasz Kalwajtys-1 79 | Czarni Olecko 09.05.1998 Suwalki

1 mila (1,609 km) — Najlepsi zawodnicy w historii
1. 14.07.61(h) |4 Damian Roszko 91 | Podlasie Bialystok 14.02.2014 Fayetteville
2. |4.1147() |4 Tomasz Baginski 77 | Podlasie Bialystok 26.01.2002 Indianapolis
3. 14.15.03 3sl | Przemystaw Bobrowski 80 | Juvenia Bialystok 09.05.1998 Suwatki
4. 14.15.21 1 Andrzej Korytkowski 70 | Prefbet-Sonarol L.omza 04.06.2000 Biatystok
5. 14.18.26 3 Roman Sacharczuk 65 | Jagiellonia Biatystok 23.07.1989 Piarnu
6. [4.199 1 Romuald Chylinski 43 | Podlasie Biatystok 17.07.1968 Olecko
7. 14.21.05 5sl | Tomasz Kalwajtys 79 | Czarni Olecko 09.05.1998 Suwalki
8. [4.21.12 | Tomasz Wawrzyn 79 | Pojezierze Suwatki 10.05.1997 Suwatki
9. (42122 1 Wiadystaw Bernacki 85 | Juvenia Biatystok 27.05.2006 Bialystok
10. | 4.22.05 6s1 | Michal Smalec 81 | UKS MOS Eik 09.05.1998 Suwatki

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodnikow.

2 kilometry — Najlepsze wyniki w historii

1. |5.05.63(h) |1 Lukasz Parszczynski-1 85 | Podlasie Biatystok 15.02.2014 Spata
2. |5176((Mh) |3 Jerzy Mydlarz-1 54 | Jagiellonia Bialystok 29.01.1978 Warszawa
3. |5.18.85 (h) Radostaw Swié-1 76 | Podlasie Biatystok 20.01.1996 Warszawa
4. 15.18.98 (h) Andrzej Korytkowski-1 70 | Prefbet-Sonarol L.omza 2000 Spata
5. 15.21.06(h) |2 Radostaw Swié-2 15.01.1995 Warszawa
6. |5.23.35 1 Jakub Wisniewski-1 77 | Prefbet-Sonarol Lomza 01.09.2012 Ptock
7. 15238 1 Albin Czech-1 34 | AZS Biatystok 13.05.1959 Biatystok
8. [5.253 3 Mieczystaw Kierlewicz-1 | 33 | Jagiellonia Biatystok 04.08.1957 Walcz
9. 15.26.70 (h) | 7s1 | Rafatl Pogorzelski-1 99 | Prefbet-Sonarol Lomza 28.01.2017 Spata
10. [ 5.27.4 2 Zenon Poniatowski-1 54 | Podlasie Biatystok 17.10.1974 Kowno

2 kilometry — Najlepsi zawodnicy w historii
1. [5.05.63(h) |1 Lukasz Parszczynfski 85 | Podlasie Biatystok 15.02.2014 Spata
2. |[5176((Hh) |3 Jerzy Mydlarz 54 | Jagiellonia Bialystok 29.01.1978 Warszawa
3. |5.18.85(h) Radostaw Swié 76 | Podlasie Biatystok 20.01.1996 Warszawa
4. |5.18.98 (h) Andrzej Korytkowski 70 | Pretbet-Sonarol Lomza 2000 Spata
5. [5.23.35 1 Jakub Wisniewski 77 | Prefbet-Sonarol Lomza 01.09.2012 Ptock
6. [5.23.8 1 Albin Czech 34 | AZS Biatystok 13.05.1959 Biatystok
7. 15.25.3 3 Mieczystaw Kierlewicz 33 | Jagiellonia Biatystok 04.08.1957 Walcz
8. |15.26.70 (h) | 7s1 | Rafal Pogorzelski 99 | Prefbet-Sonarol Lomza 28.01.2017 Spata
9. 15274 2 Zenon Poniatowski 54 | Podlasie Biatystok 17.10.1974 Kowno
10. | 5.27.59(h) | 1 Tomasz Baginski 77 | Podlasie Biatystok 11.01.1998 Warszawa
11. | 5.28.27 1 Jan Freling 62 | Jagiellonia Biatystok 12.07.1992 Biatystok
12. 1 5.29.20 Andrzej Walicki 76 | Pojezierze Suwalki 13.01.1996 Warszawa
13. [ 5.29.68 1 Wojciech Suchocki 68 | Jagiellonia Biatystok 15.07.1990 Biatystok
14. | 5.30.34 2 Andrzej Czerwinski 72 | Jagiellonia Bialystok 15.07.1990 Biatystok
15.15.3090(h) | 4 Tomasz Wawrzyn 79 | Czarni Olecko 11.01.1998 Warszawa
16. | 5.31.92 (h) | 2s1 | Krzysztof Wasilewski 94 | Podlasie Biatystok 24.01.2016 Warszawa
17.15.33.12(h) | 2 Mariusz Kaminski 67 | Juvenia Bialystok 14.01.1989 Warszawa




18. | 5.36.29 3 Andrzej Skibicki 71 | Jagiellonia Biatystok 15.07.1990 Bialystok
19. | 5.36.37 (h) Michat Smalec 81 | UKS MOS Etk 11.01.1998 Warszawa
20. | 5.36.90 4 Jan Maciejuk 72 | Jagiellonia Biatystok 15.07.1990 Biatystok
21.15.37.0 1 Jozef Stefanowski 53 | Podlasie Bialystok 25.04.1976 Bialystok
22. 153742 Piotr Borzymowski 88 | Prefbet-Sonarol Lomza 31.07.2014 Siedlce
23. | 5.37.61 (h) | 4el | Lukasz Truszkowski 88 | Podlasie Bialystok 20.01.2007 Warszawa
24. | 5.37.80 (h) | 4s1 | Maciej Bielawiec 94 | Podlasie Biatystok 12.01.2013 Warszawa
25. 15.37.82 (h) Tomasz Dabrowski 78 | Podlasie Biatystok 13.01.1996 Warszawa
26. | 5.37.97 (h) | 1s1 | Damian Roszko 91 | Podlasie Biatystok 09.01.2010 Warszawa
27.15.38.20 (h) | 1s2 | Tomasz Dabrowski 94 | Prefbet-Sonarol Lomza 12.01.2013 Warszawa
28. | 5.38.31 (h) Tadeusz Walendykiewicz | 77 | Czarni Olecko 11.01.1998 Warszawa
29.15.41.0 4 Jan Hotownia 38 | Jagiellonia Biatystok 26.04.1959 Bydgoszcz
30. | 5.41.19(h) | 3 Dariusz Kaminski 67 | Juvenia Biatystok 29.01.1984 Warszawa

Zawodnicy zagraniczni w barwach klubéw z Okregu Podlaskiego:

[ 5.30.95 (h)

|

| John Strickland (USA)

‘ 63 ‘ Podlasie Biatystok

| 20.01.1996 Warszawa

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 30 zawodnikow.

3 kilometry — Najlepsze wyniki w historii

1. |7.49.26 (h) | 1s1 | Lukasz Parszczynski-1 ‘ 85 ‘ Podlasie Biatystok 23.02.2014 Sopot
2. |7.50.11(h) | 7 Lukasz Parszczynski-2 07.03.2015 Praga
3. 17.52.50(h) | 6 Lukasz Parszczynski-3 31.01.2015 Karlsruhe
4. |7.52.57(h) | 4el | Lukasz Parszczynski-4 06.03.2015 Praga
5. 1 7.52.91(h) | 9el | Lukasz Parszczynski-5 07.03.2014 Sopot
6. |7.5429(h) | 6 L.ukasz Parszczynski-6 13.02.2011 Karlsruhe
7. |7.55.84 6 Lukasz Parszczynski-7 21.07.2012 Szczecin
8. |7.56.68(h) | 4 Lukasz Parszczynski-8 07.02.2015 Gent
9. |7.57.50 1 Lukasz Parszczynski-9 04.06.2011 Regensburg
10. | 7.57.66 (h) | 1 Lukasz Parszczynski-10 20.02.2011 Spata

3 kilometry — Najlepsi zawodnicy w historii
1. [7.49.26 (h) | 1s]1 | Lukasz Parszczynski 85 | Podlasie Bialystok 23.02.2014 Sopot
2. 18.00.71 3 Jerzy Mydlarz 54 | Jagiellonia Biatystok 05.07.1980 Sopot
3. 18.02.70 7 Michal Bernardelli 80 | Prefbet-Sonarol Lomza 25.06.2011 Szczecin
4. 18.09.61 4 Michat Smalec 81 | Podlasie Biatystok 08.06.2010 Warszawa
5. |8.10.13 4 Michat Murawka 60 | Podlasie Bialystok 20.05.1985 Sopot
6. |8.10.09 13s2| Mariusz Kaminski 67 | Juvenia Biatystok 10.06.1992 Warszawa
7. 18.10.2 11 | Zenon Poniatowski 54 | Podlasie Bialystok 28.05.1975 Warszawa
8. |8.10.76 11 | Damian Roszko 91 | Podlasie Biatystok 21.07.2012 Szczecin
9. |8.12.04 9 Andrzej Korytkowski 70 | Prefbet-Sonarol Lomza 24.06.2000 Warszawa
10. | 8.14.63 4 Emil Dobrowolski 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 08.06.2018 Chorzéw
11. ] 8.14.71 2 Jakub Nowak 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 06.06.2012 Siedlce
12. | 8.15.40 Krzysztof Gregorczuk 62 | Jagiellonia Biatystok 20.05.1985 Sopot
13. | 8.15.6 4 Henryk Lupa 56 | Juvenia Biatystok 08.09.1981 Biatystok
14. | 8.16.2 2 Marek Karczewski 61 | Podlasie Biatystok 26.07.1979 Bydgoszcz
15. | 8.16.4 2 Albin Czech 34 | AZS Biatlystok 07.08.1959 Sopot
16. | 8.17.4 3 Andrzej Malicki 60 | Podlasie Bialystok 18.06.1979 Warszawa
17. | 8.17.6 Jozef Stefanowski 53 | Jagiellonia Biatystok 18.07.1982 Sopot
18. | 8.18.5 5 Czestaw Wilczewski 58 | Jagiellonia Biatystok 08.06.1981 Biatystok
19. | 8.18.88 19s2| Jan Freling 62 | Jagiellonia Biatystok 10.06.1992 Warszawa
20. | 8.19.2 3 Mieczystaw Kierlewicz 33 | Jagiellonia Biatystok 15.09.1958 Imatra




21. | 8.21.22 4 Piotr Rostkowski 72 | Narew Lomza 09.05.1992 Sopot
22.18.22.4 Jan Krysiewicz 59 | Bialystok, niestowarzysz. | 12.09.1981 Warszawa
23. | 8.23.62 3 | Radostaw Swié¢ 76 | Podlasie Biatystok 11.06.1994 Warszawa
24. | 8.23.83 Mirostaw Rudnik 58 | Podlasie Biatystok 01.09.1984 Bialystok
25. | 8.23.98 1 Roman Sacharczuk 65 | Jagiellonia Biatystok 28.09.1989 Biatystok
26. | 8.24.22 8 Andrzej Walicki 76 | Pojezierze Suwatki 16.06.1995 Warszawa
27.18.244 6 Romuald Chylinski 43 | Podlasie Biatystok 02.07.1968 Olsztyn
28. | 8.24.8 6 Andrzej Radziewicz 55 | Podlasie Bialystok 22.06.1974 Warszawa
29. | 8.24.81 2 Tomasz Baginski 77 | Podlasie Bialystok 07.08.1996 Bydgoszcz
30. | 8.25.13 4 Sylwester Hryniewicki 81 | Podlasie Biatystok 06.09.2003 Warszawa
31. | 8.25.8 Tadeusz Dragiewicz 53 | Podlasie Bialystok 02.09.1973 Warszawa
32. | 8.26.37 7s1 | Maciej Bielawiec 94 | Podlasie Bialystok 23.05.2015 £odz

33. 1 8.26.4 Szczepan Onichimiuk 54 | Jagiellonia Biatystok 11.10.1973 Warszawa
34. | 8.27.0 Mirostaw Sawicki 45 | Podlasie Biatystok 25.08.1968 Olecko

35. | 8.27.14 3 Jakub Wi$niewski 77 | Prefbet-Sonarol L.omza 06.08.2011 Czgstochowa
36. | 8.27.3 3 Wojciech Kumiszcza 58 | Podlasie Bialystok 22.06.1977 Bydgoszcz
37. 18.27.8 3s2 | Jan Holownia 38 | Jagiellonia Bialystok 09.08.1959 Sopot

38. | 8.27.99 4 Cezary Wysocki 63 | Juvenia Biatystok 26.08.1981 Biatystok
39. | 8.28.0 3 Wojciech Ortowski 58 | Juvenia Biatystok 25.07.1981 Bialystok
40. | 8.29.65 2 Krzysztof Wasilewski 94 | Podlasie Biatystok 09.06.2013 Stubice
41. | 8.30.05(h) | 4 Rafat Pogorzelski 99 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.02.2018 Torun

42. | 8.30.38 Andrzej Borowski 63 | Podlasie Bialystok 03.09.1988 Warszawa
43. 18314 Andrzej Mikulski 49 | Jagiellonia Biatystok 23.05.1971 Bialystok
44. | 8.31.89 9s2 | Mateusz Niemczyk 92 | Prefbet-Sonarol L.omza 18.07.2020 Wioctawek
45. 18.3248(h) |2 Maciej Badurek 88 | Prefbet-Sonarol Lomza 07.02.2015 Antequera
46. | 8.32.55 1 Tomasz Wawrzyn 79 | Czarni Olecko 05.09.1998 Biatystok
47. | 8.33.20 6sl | Adam Wakuluk 88 | Podlasie Biatystok 26.06.2007 Biata Podlaska
48. | 8.33.6 Radostaw Prorok 53 | Juvenia Biatystok 19.05.1976 Warszawa
49. | 8.34.17 3 Pawet Ochal 81 | Prefbet-Sonarol Lomza 31.08.2013 Biata Podlaska
50. | 8.35.0 2 Mirostaw Biatobtocki 55 | Podlasie Bialystok 18.08.1974 Sejny
51.18.35.2 Robert Gajda 63 | Juvenia Biatystok 01.05.1985 Bialystok
52. 1 8.35.32 2 Bogustaw Andrzejuk 75 | Podlasie Biatystok 01.06.1996 Biatystok
53. | 8.35.55 1 Tomasz Dabrowski 78 | Podlasie Bialystok 06.08.1998 Biatystok
54. 1 8.35.6 Jan Gotko 55 | Podlasie Bialystok 19.05.1976 Warszawa
55. 1 8.35.6 7 Jarostaw Skorupski 59 | Jagiellonia Biatystok 08.09.1981 Biatystok
56. | 8.35.77 4 Tomasz Pukalewicz 80 | Podlasie Bialystok 03.05.2001 Biatystok
57.18.36.93 2 Tadeusz Walendykiewicz | 77 | Czarni Olecko 05.09.1998 Biatystok
58. | 8.37.56 Bogustaw Wysocki 66 | Podlasie Bialystok 07.06.1987 Warszawa
59. | 8.38.09 2 Aleksy Chilkiewicz 68 | Podlasie Bialystok 30.05.1988 Warszawa
60. | 8.38.86 1 Przemystaw Dabrowski | 89 | Prefbet-Sonarol £omza 09.05.2021 Olecko

61. | 8.39.42 8 Dariusz Potaszkin 74 | Pojezierze Suwatki 04.06.1995 Biata Podlaska
62. | 841.0 Stanistaw Dabrowski 58 | Zorza Lomza 09.07.1980 L.odz

63. | 8.42.2 5s2 | Jan Zalewski 45 | Podlasie Bialystok 22.06.1969 Olsztyn
64. | 8.4252(h) |5 Pawet Bondaruk 06 | Podlasie Biatystok 31.01.2026 Spata

65. | 8.42.6 2 Stanistaw Stefanowicz 47 | Podlasie Biatystok 25.05.1968 Biatystok
66. | 8.42.90 2 Wojciech Suchocki 68 | Jagiellonia Biatystok 03.05.1990 Biatystok
67. 1 8.43.0 1 Wiestaw Olesiewicz 42 | Podlasie Biatystok 03.06.1973 Suprasl
68. | 8.43.19 (h) | 4s1 | Tomasz Dabrowski 94 | Pretbet-Sonarol Lomza 26.01.2013 Spata

69. | 8.43.64 2 Andrzej Czerwinski 72 | Jagiellonia Biatystok 22.09.1990 Biatystok
70. | 8.43.73 3 Daniel Rutkowski 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.09.2004 Warszawa
71. | 8.43.85 1 Dariusz Jurewicz 74 | Pojezierze Suwatki 14.05.1994 Suwatki
72. | 8.44.16 2 Piotr Rutkowski 88 | Podlasie Biatystok 03.05.2006 Biatystok
73. | 8.44.34 Andrzej Opanowski 70 | Hancza Suwalki 1989




74. | 8.44.36 14s1| Dariusz Jankowski 86 | Podlasie Biatystok 13.06.2004 Warszawa
75. | 8.44.48 3 Waldemar Kikolski 67 | Start Bialystok 03.05.1994 Bialystok
76. | 8.45.0 2 Bronistaw Gurzeda 31 | Jagiellonia Biatystok 13.10.1957 Biatystok
77. | 8.45.0 Jan Nasuta 43 | Jagiellonia Biatystok 1968

78. | 8.45.10 Zdzistaw Stefanowski 64 | Jagiellonia Biatystok 07.05.1988 Biatystok
79. | 8.45.4 3 Jerzy Odachowski 44 | Jagiellonia Biatystok 03.09.1967 Gdynia
80. | 8.46.21 6 Pawet Grygo 76 | Prefbet-Sonarol L.omza 03.05.2001 Biatystok
81. | 8.46.32 1 Marian Podgdrni 70 | Podlasie Bialystok 09.09.1989 Biatystok
82. | 8.46.83 Zdzistaw Szewczyk 64 | Jagiellonia Biatystok 13.07.1988 Bialystok
83. | 8.46.91 3 Jan Maciejuk 72 | Jagiellonia Biatystok 21.09.1991 Biatystok
84. | 8.46.95 Mirostaw Pietkiewicz 63 | Juvenia Biatystok 22.08.1982 Lublin

85. | 8.47.36 1 Sebastian Miller 76 | Pojezierze Suwalki 1994 Suwatki

86. | 8.47.38 Lukasz Tesluk 85 | Podlasie Bialystok 26.05.2007 Warszawa
87. | 8.47.58 1 Wiadystaw Bernacki 85 | Juvenia Bialystok 14.05.2008 Biatystok
88. | 8.47.6 Jan Wawreniuk 60 | Podlasie Biatystok 18.06.1979 Warszawa
89. | 8.47.86 21s1| Lukasz Truszkowski 88 | Podlasie Bialystok 17.06.2007 Warszawa
90. | 8.48.0 Henryk Stecewicz 44 | Juvenia Biatystok 10.10.1976 Biatystok
91. | 8.48.37 8 Szymon Siergiej 82 | Podlasie Biatystok 03.05.2001 Bialystok
92. | 8.48.57 3 Dariusz Kaminski 67 | Juvenia Biatystok 11.07.1984 Poznan
93. | 8.49.1 Mirostaw Dzienisik 59 | Juvenia Biatystok 09.06.1978 Warszawa
94. | 8.49.5 3 Jerzy Kotoszewski 66 | Pojezierze Suwatki 26.08.1985 Grudziadz
95. 18498 (h) |2 Grzegorz Peliksza 54 | Juvenia Biatystok 13.02.1974 Warszawa
96. | 8.49.84 3 Damian Wnorowski 00 | Podlasie Biatystok 10.06.2018 Stubice
97. | 8.50.05 3 Przemystaw Bobrowski | 80 | Juvenia Bialystok 03.05.2000 Biatystok
98. | 8.50.24 5 Jarostaw Korycki 70 | Jagiellonia Biatystok 25.07.1987 Bielsko-Biata
99. | 8.50.33 pk | Andrzej Wardaszka 70 | Juvenia Biatystok 06.06.1992 Biatystok
100.] 8.50.36 3 Przemystaw Pucyk 88 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.09.2005 Biatystok

Zawodnicy zagraniczni w barwach klubow z Okregu Podlaskiego:

| 8.30.71 | 3 | John Strickland (USA) ‘ 63 ‘ Podlasie Biatystok | 04.06.1995 Biata Podlaska ‘
5 kilometrow, bieznia — Najlepsze wyniki w historii
1. [13.38.19 5 Lukasz Parszczynski-1 ‘ 85 ‘ Podlasie Biatystok 03.06.2013 Montreuil
2. |13.42.21 6 Yukasz Parszczynski-2 18.06.2011 Sztokholm
3. 113.5045 |5 | Michat Smalec-1 | 81 | Podlasie Bialystok 15.06.2008 Warszawa
4. [13.51.12 4 Michat Smalec-2 31.07.2009 Bydgoszcz
5. | 13.53.66 5s2 | Czestaw Wilczewski-1 58 | Podlasie Biatystok 20.07.1985 Sopot
6. | 13.56.52 2s1 | Damian Roszko-1 91 | Podlasie Bialystok 22.07.2017 Biatystok
7. | 13.58.29 5 Yukasz Parszczynski-3 21.06.2014 Brunszwik
8. |14.00.67 5 Michat Smalec-3 04.07.2008 Szczecin
9. 114.02.00 5s1 | Jakub Nowak-1 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 23.05.2012 Koblencja
10. | 14.03.8 6 Zenon Poniatowski-1 54 | Podlasie Biatystok 28.07.1975 Bydgoszcz
5 kilometrow, bieznia — Najlepsi zawodnicy w historii
1. [13.38.19 5 Lukasz Parszczynski 85 | Podlasie Biatystok 03.06.2013 Montreuil
2. | 13.50.45 5 Michat Smalec 81 | Podlasie Biatystok 15.06.2008 Warszawa
3. | 13.53.66 5s2 | Czestaw Wilczewski 58 | Podlasie Biatystok 20.07.1985 Sopot
4. ]13.56.52 2s1 | Damian Roszko 91 | Podlasie Bialystok 22.07.2017 Biatystok
5. [14.02.00 | 5sl | Jakub Nowak 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 23.05.2012 Koblencja
6. |14.03.8 6 Zenon Poniatowski 54 | Podlasie Biatystok 28.07.1975 Bydgoszcz
7. |14.08.6 1 Jerzy Mydlarz 54 | Jagiellonia Biatystok 05.09.1979 Sopot
8. | 14.12.6 1 Mieczystaw Kierlewicz 33 | Jagiellonia Biatystok 13.08.1958 Walcz




. | 14.15.34 5 Jakub Wisniewski 77 | Pretbet-Sonarol Lomza 17.08.2010 Migdzyzdroje
10. | 14.16.70 Krzysztof Gregorczuk 62 | Jagiellonia Biatystok 04.08.1985 Bydgoszcz
11. | 14.16.90 Henryk Lupa 56 | Juvenia Biatystok 08.06.1984 Lublin
12. | 14.18.6 1 Mirostaw Sawicki 45 | Podlasie Biatystok 08.05.1971 Grodno
13. | 14.19.57 21 | Mariusz Kaminski 67 | Juvenia Biatystok 04.08.1991 Sopot
14. | 14.22.80 (h)| 2s2 | Tomasz Baginski 77 | Podlasie Bialystok 09.02.2002 Indianapolis
15. | 14.22.84 Michal Murawka 60 | Podlasie Biatystok 15.06.1984 £.6dz
16. | 14.23.98 1 Jozef Stefanowski 53 | Jagiellonia Biatystok 28.08.1982 Biatystok
17. | 14.24.65 1 Emil Dobrowolski 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 20.05.2018 Piaseczno
18. | 14.24.95 2 Michal Bernardelli 80 | Prefbet-Sonarol Lomza 17.06.2012 Bielsko-Biata
19. | 14.29.6 Jan Krysiewicz 59 | Bialystok, niestowarzysz. | 13.06.1981 Zabrze
20. | 14304 Andrzej Malicki 60 | Podlasie Bialystok 15.09.1979 Zabrze
21. | 14.32.65 12 | Przemystaw Dgbrowski 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 30.08.2020 Wioctawek
22. | 14.32.69 6 Sylwester Hryniewicki 81 | Podlasie Bialystok 24.08.2002 Krakow
23. | 14.33.08 9s1 | Mateusz Demczyszak 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.06.2018 Lomza
24. | 14.33.64 | Wojciech Ortowski 58 | Juvenia Biatystok 26.08.1981 Biatystok
25.114.34.4 7 Tadeusz Dragiewicz 53 | Podlasie Bialystok 05.08.1973 Biatystok
26. | 14.34.8 Romuald Chylinski 43 | Podlasie Biatystok 02.07.1971 Warszawa
27.114.34.8 2 Andrzej Radziewicz 55 | Podlasie Bialystok 24.08.1974 Warszawa
28. | 14.36.54 3 Piotr Lobodzinski 85 | Prefbet-Sonarol Lomza 08.06.2016 Lomza
29. 1 14.37.93 5 Andrzej Korytkowski 70 | Huragan Sniadowo 26.06.1997 Bialogard
30. | 144070 |7 Adam Wakuluk 88 | Podlasie Biatystok 14.09.2008 Grudziadz
31. 1 14.42.0 Albin Czech 34 | AZS Bialystok 22.07.1961 Poznan
32. | 14.42.64 1 Bogustaw Andrzejuk 75 | Podlasie Bialystok 07.06.1997 Biatystok
33. | 14.45.54 Roman Sacharczuk 65 | Jagiellonia Biatystok 11.06.1988 Biatystok
34. | 14.46.90 Andrzej Borowski 63 | Podlasie Bialystok 13.07.1988 Lo6dz
35. | 14.48.36 1 Cezary Wysocki 63 | Juvenia Bialystok 04.09.1982 Bydgoszcz
36. | 14.48.4 Andrzej Mikulski 49 | Jagiellonia Biatystok 22.09.1971 Biatystok
37. | 14.48.6 Mirostaw Biatobtocki 55 | Podlasie Biatystok 17.10.1974 Kowno
38. | 14.52.10 1 Piotr Rostkowski 72 | Narew Lomza 21.09.1991 Biatystok
39. | 14.54.2 Marek Karczewski 61 | Podlasie Biatystok 21.06.1980 Bialystok
40. | 14.54.8 Wiestaw Olesiewicz 42 | Podlasie Biatystok 05.08.1974 Biatystok
41. | 14.54.99 2 Andrzej Czerwinski 72 | Jagiellonia Biatystok 23.07.1990 Stargard Szcz.
42. 1 14.55.11 1 Tomasz Wawrzyn 79 | Czarni Olecko 20.06.1998 Spata
43. | 14.55.63 5 Pawet Ochal 81 | Prefbet-Sonarol Lomza 25.05.2013 Biatystok
44. 1 14.56.07 11s3| Mateusz Niemczyk 92 | Pretbet-Sonarol Lomza 27.06.2020 Wtoctawek
45. | 14.56.72 Is1 | Maciej Bielawiec 94 | Podlasie Bialystok 05.07.2013 Krakow
46. | 14.57.36 2s1 | Krzysztof Wasilewski 94 | Podlasie Bialystok 05.07.2013 Krakow
47. 1 15.00.75 1 Tadeusz Walendykiewicz | 77 | Czarni Olecko 14.06.1998 Warszawa
48. | 15.01.91 5s4 | Piotr Mielewczyk 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 26.07.2020 Warszawa
49. 1 15.03.49 13 | Tomasz Dabrowski 78 | Podlasie Biatystok 31.07.1999 Bialogard
50. | 15.06.8 Krzysztof Bielski 55 | Jagiellonia Biatystok 24.06.1973 Gdansk
51. | 15.08.25 18s1| Andrzej Leonczuk 92 | Podlasie Biatystok 07.06.2017 Lomza
52. ] 15.08.62 2 Rafal Pogorzelski 99 | Prefbet-Sonarol Lomza 04.07.2020 Piaseczno
53. [ 15.09.7 2 Wojciech Suchocki 68 | Jagiellonia Biatystok 13.04.1991 Biatystok
54. | 15.10.67 3 Andrzej Walicki 76 | Pojezierze Suwalki 16.09.1995 Kielce
55. | 15.11.1 14 | Mirostaw Dzienisik 59 | Juvenia Biatystok 26.08.1978 Poznan
56. | 15.11.2 Jerzy Odachowski 44 | Jagiellonia Biatystok 29.09.1963 Bialystok
57.115.12.63 Bogustaw Wysocki 66 | Podlasie Biatystok 26.06.1987 Krakow
58. | 15.13.0 7 Stanistaw Stefanowicz 47 | Podlasie Bialystok 21.08.1970 Bydgoszcz
59. | 15.14.2 Stanistaw Dabrowski 58 | Zorza Lomza 21.06.1980 Bialystok
60. | 15.14.28 Pawet Grygo 76 | Narew Lomza 26.07.1997 Sopot

l61. 15154 | | Radostaw Prorok | 53 | Juvenia Bialystok | 16.10.1975 Bialystok




62. | 15.16.2 1 Bronistaw Gurzeda 31 | Sparta Biatystok 16.09.1956 Bialystok
63. | 15.17.2 4 Wojciech Kumiszcza 58 | Podlasie Biatystok 22.09.1977 Biatystok
64. | 15.18.2 Jan Nasuta 43 | Jagiellonia Biatystok 24.05.1970 Biatystok
65. | 15.18.54 8 Pawel Bondaruk 06 | Podlasie Biatystok 21.06.2025 Piaseczno
66. | 15.19.54 12 | Tadeusz Dziekonski 50 | Jagiellonia Bialystok 30.07.1982 Warszawa
67. | 15.20.02 7 Tomasz Pukalewicz 80 | Podlasie Bialystok 15.09.2001 Poznan
68. | 15.2030 |7 Jarostaw Skorupski 59 | Jagiellonia Biatystok 13.09.1981 Biatystok
69. | 15.21.34 | pk | Dariusz Potaszkin 74 | Pojezierze Suwalki 19.06.1994 Suwatki
70. | 15.21.84 2 Lukasz Truszkowski 88 | Podlasie Bialystok 24.08.2006 Siedlce
71. | 15.22.57 Tadeusz Podgorni 71 | Podlasie Bialystok 19.08.1989 Warszawa
72. 115.23.0 5 Wactaw Karwowski WKS Grodno 24.07.1938 Warszawa
73. | 15.23.0 Ryszard Karuk 38 | Jagiellonia Biatystok 10.07.1966 Biatystok
74. | 15.23.85 pk | Dariusz Jurewicz 74 | Pojezierze Suwalki 29.05.1995 Suwatki
75. 1 15.25.73 7 Marek Boratynski 72 | Juvenia Biatystok 02.06.1991 Bialystok
76. | 15.26.20 Andrzej Zukowski 67 | Jagiellonia Biatystok 29.08.1987 Sopot
77. 1 15.26.4 7 Stanistaw Polewko 57 | Podlasie Bialystok 12.10.1977 Bialystok
78. 1 15.26.60 |2 Waldemar Kikolski 67 | Start Biatystok 10.09.1999 Lizbona
79. | 15.26.68 2 Tadeusz Dziarnowski 71 | Juvenia Biatystok 16.06.1991 Biatystok
80. | 15.27.10 Zdzistaw Szewczyk 64 | Jagiellonia Bialystok 29.08.1987 Sopot
81. | 15.28.45 4 Stanistaw Chetminski 53 | Jagiellonia Bialystok 06.06.1982 Biatystok
82. | 15.30.29 8 Kamil Szymaniak 90 | Podlasie Biatystok 04.07.2020 Piaseczno
83. | 15.30.39 Aleksy Chilkiewicz 68 | Podlasie Bialystok 06.08.1988 Biatystok
84. | 15.30.44 11s1| Tomasz Dabrowski 94 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.07.2013 Krakoéw
85. | 15.31.23 1 Jan Lemancewicz 51 | Victoria Gizycko 19.05.1991 Biatystok
86. | 15.31.26 Dariusz Kaminski 67 | Juvenia Bialystok 1986
87. 1 15.32.70 | Daniel Rutkowski 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 01.05.2005 Biatystok
88. | 15.33.0 1 Jan Gotko 55 | Podlasie Bialystok 29.08.1976 Biatystok
89. | 15.35.36 4 Lukasz Tesluk 85 | Podlasie Biatystok 12.06.2004 Stubice
90. | 15.35.4 Stanistaw Koncewicz 39 | Jagiellonia Biatystok 28.06.1964 Olsztyn
91. | 15.36.47 6s1 | Kamil Wejsznejder 82 | Podlasie Biatystok 08.07.2001 Zielona Goéra
92. | 15.37.0 1 Kazimierz Zdzichowski | 59 | Podlasie Biatystok 17.06.1978 Biatystok
93. | 15.37.50 Jerzy Koloszewski 66 | Pojezierze Suwatki 30.08.1985 Warszawa
94. | 15.37.6 Mirostaw Rudnik 58 | Podlasie Bialystok 1979
95. 1 15.37.9 Roman Kosiorek 60 | Pojezierze Suwatki 10.06.1979 Warszawa
96. | 15.39.42 Mirostaw Pietkiewicz 63 | Juvenia Biatystok 09.05.1982 Biatystok
97. 115.40.0 1 Jerzy Milewski 50 | Juvenia Biatystok 27.07.1971 Bialystok
98. | 15.40.11 4 Jarostaw Lapinski 63 | Juvenia Biatystok 19.06.1982 Biatystok
99. | 15.40.2 9 Anatol Korpacz 59 | Jagiellonia Biatystok 27.05.1978 Szczecin
100. 15.40.49 4 Jan Maciejuk 72 | Jagiellonia Biatystok 28.06.1992 Warszawa
Prawdopodobnie za krotki dystans:

| 15.40.0 | 1 [ Jan Staniszewski | 13| Supraslanka Suprasl | 09.09.1934 Wotkowysk

Zawodnicy zagraniczni w barwach klubéw z Okregu Podlaskiego:

15.14.38

|2

| John Strickland (USA)

\ 63 \ Podlasie Biatystok

| 10.09.1994 Biatystok

5 kilometrow, bieg uliczny — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.
Uwaga: we wszystkich biegach ulicznych jako czasy poszczegdlnych zawodnikéw podane zostaly te, na
podstawie ktorych byta ustalana oficjalna kolejnos¢ w danym biegu.

1.

13.51

1

Lukasz Parszczynski-1

85

Podlasie Biatystok

14.06.2014 Warszawa

2.

14.05

Jakub Nowak-1

89

Prefbet-Sonarol L.omza

19.02.2015 Armagh




3. | 14.08 2 Jakub Nowak-2 02.06.2012 Warszawa
4. |14.14 2 Michat Smalec-1 81 | Podlasie Biatystok 21.06.2009 Warszawa
5. | 14.18 4 Michatl Bernardelli-1 80 | Prefbet-Sonarol Lomza 02.06.2012 Warszawa
6. |14.19 3 Michatl Bernardelli-2 18.06.2011 Warszawa
7. | 14.19 5 Michal Smalec-2 02.06.2012 Warszawa
8. | 14.22 7 Michat Smalec-3 14.06.2014 Warszawa
9. |14.26 2 Emil Dobrowolski-1 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 13.06.2015 Warszawa
10. | 14.28 2 Mateusz Demczyszak-1 | 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.06.2018 Warszawa
Trasy nieregulaminowe
14.10 1 Lukasz Parszczynski-1 ‘ 85 ‘ Podlasie Biatystok 03.10.2015 Rzeszow
14.17 1 Lukasz Parszczynski-2 29.03.2015 Pabianice
14.24 1 | Andrzej Korytkowski-1 | 70 | Huragan Sniadowo 22.04.1997 Ciechanow

5 kilometrow, bieg uliczny — Najlepsi zawodnicy w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.

1. |13.51 1 Lukasz Parszczynski 85 | Podlasie Biatystok 14.06.2014 Warszawa
2. | 14.05 7 Jakub Nowak 89 | Prefbet Lomza 19.02.2015 Armagh
3. [ 14.14 2 Michal Smalec 81 | Podlasie Biatystok 21.06.2009 Warszawa
4. |14.18 4 Michat Bernardelli 80 | Prefbet Lomza 02.06.2012 Warszawa
5. | 14.26 2 Emil Dobrowolski 86 | Prefbet Lomza 13.06.2015 Warszawa
6. |14.28 2 Mateusz Demczyszak 86 | Prefbet Lomza 16.06.2018 Warszawa
7. |14.30 2 Damian Roszko 91 | Podlasie Bialystok 27.05.2017 Itawa
8. | 14.38 Zl 0 Przemystaw Dabrowski | 89 | Prefbet Lomza 06.11.2022 Warszawa
9. |14.42 2 Piotr Lobodzinski 85 | Pretbet Lomza 25.09.2016 Warszawa
10. | 14.43 95 | Piotr Mielewczyk 90 | Prefbet Lomza 13.02.2020 Armagh
11. [ 14.43 2 Mateusz Niemczyk 92 | Prefbet Lomza 18.09.2022 Skorcz
12. | 14.49 1 Andrzej Korytkowski 70 | Prefbet Lomza 20.05.2000 Grajewo
13. | 14.51 2 Mariusz Kaminski 67 | Lapy, niestowarzyszony | 20.05.2000 Grajewo
14. | 14.51 1 Maciej Badurek 88 | Prefbet Lomza 18.09.2016 Kleszczéw
15. | 14.53 ;11 0 Damian Swierdzewski 93 | Prefbet Lomza 06.11.2022 Warszawa
16. | 14.54 1 Adrian Przybyta 91 | Prefbet Lomza 09.09.2023 Biatystok
17. | 14.54 ;75 Andrzej Leonczuk 92 | Prefbet Lomza 05.11.2023 Warszawa
18. | 15.02 1 Pawet Ochal 81 | Prefbet Lomza 16.09.2017 Biatystok
19. | 15.11 6 Daniel Zochowski 97 | Prefbet Lomza 12.10.2025 Krakow
20. | 15.14 3 Kamil Szymaniak 90 | Podlasie Bialystok 25.10.2020 Warszawa
21. | 15.20 7 Przemystaw Dabkowski | 83 | Prefbet Lomza 12.05.2007 Grajewo
22.115.20 2 Patryk Drezek 95 | Giby, niestowarzyszony | 28.09.2025 Gdansk
23. | 15.21 10 | Adam Wakuluk 88 | Sprinter Siemiatycze 28.02.2016 Wigzowna
24. | 15.22 1 Bogustaw Andrzejuk 75 | Podlasie Biatystok 09.05.2009 Grajewo
25. | 15.24 4 | Mirostaw Dzienisik 59 | Dabrowa Bialostocka, 11} 45 1996 Skierniewice
niestowarzyszony
26. | 15.29 4 Jakub Wi$niewski 77 | Prefbet Lomza 23.09.2012 Warszawa
27.115.30 3 Pawet Grygo 76 | Prefbet Lomza 09.05.2009 Grajewo
28. | 15.30 2 Szymon Koncewicz 01 | Bialystok, niestowarzysz. | 13.09.2025 Bialystok
29. |1 15.33 6 Maciej Bielawiec 94 | Podlasie Bialystok 07.11.2015 Biatystok
30. | 15.38 7 Edward Terebun 74 | Bielsk Podlaski, niestow. | 14.05.2005 Grajewo
31. | 15.46 8 Pawet Bondaruk 06 | Podlasie Biatystok 09.05.2026 Biatystok
32. | 15.46 5 Szymon Terebun 08 | Podlasie Biatystok 12.09.2026 Bialystok
33. 1 15.49 1 Wiadystaw Bernacki 85 | Juvenia Bialystok 26.02.2006 Wigzowna




34. | 15.55 53 | Milosz Osik o7 | Kalinowski Team 05.09.2026 Warszawa
Biatystok
35. | 15.58 13 | Andrzej Jankowski 93 | Podlasie Bialystok 04.03.2018 Wigzowna
36. | 15.58 7 Igor Tarasewicz 92 | Bialystok, niestowarzysz. | 12.09.2026 Biatystok
37. [ 16.00 6 Arkadiusz Ostaszewski 93 | Bialystok Biega 16.09.2017 Biatystok
38. 1 16.01 6 Pawel Kalinowski 78 | Promien Monki 18.05.2002 Grajewo
39. | 16.06 13 | Maksymilian Walesiuk 10 | Podlasie Bialystok 09.05.2026 Biatystok
40. | 16.09 5 Marek Olszynski 96 | Juvenia Biatystok 22.09.2018 Biatystok
41. | 16.09 1 Krzysztof Wasilewski 94 | Podlasie Bialystok 26.04.2026 Monki
42. 116.13 39 | Jakub Pigiel 06 | Hancza Suwatki 03.11.2024 Kolno
43. 16.17 STO Radostaw Mateusiak 98 | Prefbet Lomza 26.09.2021 Warszawa
44. 1 16.25 7 Ramzes Mosiej 99 | Podlasie Bialystok 16.09.2017 Bialystok
45. 1 16.26 9 Krzysztof Zabielski 95 | Podlasie Biatystok 19.04.2015 Warszawa
46. | 16.27 14 | Pawel Ozarowski 80 | Bransk, niestowarzysz. 30.08.2015 Siedlce
47. 1 16.28 5 Karol Krzyzanowski 72 | Maratonka Grajewo 09.05.2009 Grajewo
48. | 16.28 6 Adam Supinski 91 | Pedziwiatr Biatystok 22.09.2018 Biatystok
49. | 16.28 g3 | Wojciech 92 | Juvenia Biatystok 05.09.2026 Warszawa
Augustynowicz
50. | 16.28 11 | Grzegorz Markiewicz 92 (Tj‘j:rrgm"ha’ Kalinowski= | 15 19 2026 Bialystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodnikow.

Trasy nieregulaminowe

14.24 | Andrzej Korytkowski 70 | Huragan Sniadowo 22.04.1997 Ciechanow
14.41 1 Szymon Kulka 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.05.2018 Olesno
14.42 3 Pawet Ochal 81 | Prefbet-Sonarol Lomza 23 ’04'.20 16 Cekow-
Kolonia
15.12 5 Maciej Bielawiec 94 | Podlasie Bialystok 15.05.2016 Bialystok
15.44 2 Wojciech Augustynowicz | 92 | Juvenia Bialystok 11.11.2016 Biatystok
15.51 2 Rafat Rusiniak 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 13.05.2012 Warszawa
15.53 2 Ramzes Mosiej 99 | Podlasie Bialystok 11.11.2017 Biatystok
15.58 14 | Daniel Karolkiewicz 86 | Drohiczyn, niestowarzysz.| 30.09.2018 Warszawa
16.01 2 Adam Supinski 91 | Pedziwiatr Biatystok 15.09.2019 Kleosin
10 kilometrow, bieznia — Najlepsze wyniki w historii
1. |28.50.36 7 Czestaw Wilczewski-1 58 | Podlasie Bialystok 29.07.1984 Sopot
2. 128.51.29 4s2 | Michat Smalec-1 81 | Podlasie Biatystok 02.05.2010 Sosnowiec
3. | 28.53.11 5 Michal Smalec-2 02.05.2009 Kedzierzyn K.
4. 128.54.33 1 Lukasz Parszczynski-1 ‘ 85 ‘ Podlasie Biatystok 21.04.2012 Mikotow
5. |28.57.73 2 Michal Smalec-3 03.05.2008 Kozienice
6. | 28.59.76 4 Czestaw Wilczewski-2 (jako Podlasie Biatystok) 03.06.1986 Grudziadz
7. 129.03.10 |5 Czestaw Wilczewski-3 (jako Podlasie Biatystok) 02.08.1985 Bydgoszcz
8. 129.11.86 14 | Czestaw Wilczewski-4 (jako Jagiellonia Biatystok) 31.07.1983 Sopot
9. 129.25.35 8 Damian Roszko-1 91 | Podlasie Bialystok 16.04.2015 Walnut
10. | 29.28.04 8 Henryk Lupa-1 56 | Juvenia Biatystok 14.08.1987 Poznan
10 kilometrow, bieznia — Najlepsi zawodnicy w historii
1. |28.50.36 7 Czestaw Wilczewski 58 | Podlasie Biatystok 29.07.1984 Sopot
2. |28.51.29 4s2 | Michat Smalec 81 | Podlasie Biatystok 02.05.2010 Sosnowiec
3. |28.54.33 1 Lukasz Parszczynski 85 | Podlasie Biatystok 21.04.2012 Mikotow
4. |29.25.35 8 Damian Roszko 91 | Podlasie Biatystok 16.04.2015 Walnut




5. 129.28.04 8 Henryk Lupa 56 | Juvenia Biatystok 14.08.1987 Poznan

6. |29.30.55 10 | Jozef Stefanowski 53 | Jagiellonia Biatystok 21.08.1982 Sopot

7. 129.31.63 2s2 | Szymon Kulka 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 28.04.2018 Lomza

8. |29.32.78 5 Jakub Nowak 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 21.04.2012 Mikotow
9. 129.33.33 13 | Michal Murawka 60 | Podlasie Bialystok 29.07.1984 Sopot

10. | 29.35.13 1 Krzysztof Gregorczuk 62 | Jagiellonia Biatystok 14.09.1986 Biatystok
11. 129.56.84 |2 Andrzej Korytkowski 70 | Prefbet-Sonarol Lomza 17.06.2000 Biata Podlaska
12. 1 30.01.41 9s1 | Mateusz Demczyszak 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 29.04.2017 Rybnik
13. | 30.04.84 10s1| Przemystaw Dabrowski 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 23.04.2022 Miedzyrzecz
14. | 30.05.41 8 Roman Sacharczuk 65 | Jagiellonia Bialystok 09.09.1988 Sopot

15. 1 30.13.63 2 Mirostaw Rudnik 58 | Podlasie Bialystok 16.09.1984 L.6dz

16. | 30.20.8 1 Wiestaw Olesiewicz 42 | Podlasie Biatystok 18.05.1974 Biatystok
17. | 30.21.59 10 | Mariusz Kaminski 67 | Juvenia Biatystok 19.06.1992 Warszawa
18. | 30.28.0 3 Mieczystaw Kierlewicz 33 | Jagiellonia Biatystok 29.06.1958 Bratystawa
19. 1 30.28.12 10s2| Emil Dobrowolski 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 28.04.2018 Lomza

20. | 30.31.30 11 | Maciej Badurek 88 | Prefbet-Sonarol Lomza 21.05.2016 Biatogard
21. | 30.36.00 13s1| Piotr Lobodzinski 85 | Prefbet-Sonarol Lomza 24.04.2021 Golenidw
22. 1 30.39.06 4 Maciej Bielawiec 94 | Podlasie Bialystok 26.04.2015 Zamos$¢
23.130.46.29 14s2| Pawet Ochal 81 | Prefbet-Sonarol Lomza 28.04.2018 Lomza

24. |1 30.54.8 1 Albin Czech 34 | AZS Biatystok 11.10.1959 Lodz
25.130.57.74 9 Sylwester Hryniewicki 81 | Podlasie Biatystok 21.06.2003 Biatogard
26. | 30.58.0 3 Wojciech Ortowski 58 | Juvenia Biatystok 27.09.1981 Bialystok
27. | 30.58.50 3s2 | Mateusz Niemczyk 92 | Prefbet-Sonarol Lomza 13.04.2024 Ustka

28. | 30.58.81 16s2| Rafat Nordwing 88 | Prefbet-Sonarol Lomza 28.04.2018 Lomza

29. | 31.04.50 4s2 | Adrian Przybyla 91 | Prefbet-Sonarol Lomza 13.04.2024 Ustka

30. | 31.07.13 5s2 | Rafat Pogorzelski 99 | Prefbet-Sonarol L.omza 24.04.2021 Goleniow
31. [ 31.16.80 | 2s2 | Michat Bernardelli 80 | Prefbet-Sonarol Lomza 29.04.2017 Rybnik

32. | 31.17.0 Stanistaw Polewko 57 | Podlasie Bialystok 18.08.1978 Plock

33. ] 31.17.36 11 | Pawet Grygo 76 | EKO Lomza 19.09.1998 Siedlce
34. | 31.24.18 3 Andrzej Czerwinski 72 | Jagiellonia Biatystok 22.05.1993 Biatystok
35. 1 31.26.05 4s2 | Damian Swierdzewski 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 23.04.2022 Migdzyrzecz
36. | 31.27.35 15s2| Jakub Wisniewski 77 | Prefbet-Sonarol Lomza 02.05.2010 Sosnowiec
37. 131.34.01 16 | Adam Wakuluk 88 | Podlasie Biatystok 11.09.2010 Zamos¢
38. | 31.36.02 14 | Tomasz Pukalewicz 80 | Podlasie Bialystok 01.09.2001 Swiecie
39. | 31.38.43 11s2| Andrzej Leonczuk 92 | Prefbet-Sonarol Lomza 26.04.2025 Warszawa
40. | 31.39.0 5 Jerzy Odachowski 44 | Jagiellonia Biatystok 28.07.1967 Bialystok
41. 131.41.2 2 Jerzy Mydlarz 54 | Jagiellonia Biatystok 23.09.1984 Biatystok
42. 131.54.24 4s1 | Piotr Mielewczyk 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 28.04.2018 Lomza

43. | 31.58.4 3 Andrzej Wardaszka 70 | Juvenia Biatystok 29.09.1991 Suwatki
44. 1 32.02.46 25 | Andrzej Piotrowski 69 | Supraslanka Suprasl 22.08.1992 Biatystok
45. 132.03.2 4 Jan Lemancewicz 51 | Victoria Gizycko 29.09.1991 Suwalki
46. | 32.04.54 3 Zdzistaw Szewczyk 64 | Jagiellonia Biatystok 25.06.1988 Warszawa
47. 132.11.57 5 Jan Freling 62 | Jagiellonia Bialystok 22.05.1993 Bialystok
48. 132.12.00 4 Zdzistaw Stefanowski 64 | Jagiellonia Biatystok 25.06.1988 Warszawa
49. 1 32.12.12 9 Anatol Korpacz 59 | Jagiellonia Biatystok 16.09.1978 Grudziadz
50. | 32.15.5 5 Jan Maciejuk 72 | Jagiellonia Biatystok 29.09.1991 Suwatki
51.[32.15.6 Tadeusz Dragiewicz 53 | Podlasie Bialystok 19.10.1973 Biatystok
52. 132.16.2 1 Jan Gotko 55 | Podlasie Biatystok 02.09.1976 Biatystok
53.132.18.40 | 7sl | Pawel Bondaruk 06 | Podlasie Biatystok 19.04.2026 Augustow
54. 132.23.2 Stanistaw Stefanowicz 47 | Podlasie Bialystok 22.08.1970 Bydgoszcz
55.132.24.20 Stanistaw Chelminski 53 | Jagiellonia Bialystok 28.08.1982 Bialystok
56. | 32.28.2 3 Mirostaw Sawicki 45 | Podlasie Biatystok 10.10.1970 Kielce

57. 1 32.36.95 3 Tadeusz Dziekonski 50 | Jagiellonia Biatystok 29.05.1982 Biatystok




58. | 32.49.66 1 Waldemar Kikolski 67 | Start Biatystok 13.09.1999 Lizbona
59. | 32.54.21 18 | Krzysztof Zabielski 95 | Podlasie Biatystok 23.04.2016 Postomino
60. | 32.54.8 2 Bogdan Arendt 61 | Gizycko, niestowarzysz. | 21.05.1989 Lowicz
61. | 32.59.3 6 Roman Ostapczuk 58 | Podlasie Bialystok 10.09.1977 L6dz

62. | 33.00.6 Edward Olesiewicz 43 | Podlasie Biatystok 17.10.1971 Suprasl
63. | 33.02.39 29 | Kamil Szymaniak 90 | Podlasie Bialystok 11.09.2010 Zamos$¢
64. | 33.04.72 Jerzy Sokotowski 58 | Kolno, niestowarzyszony | 14.09.1986 Biatystok
65. | 33.09.6 Radostaw Prorok 53 | Juvenia Biatystok 19.10.1973 Biatystok
66. | 33.21.8 Antoni Kondej 53 | Juvenia Biatystok 18.05.1974 Bialystok
67. | 33.24.0 1 Onufry Poltorak 13 | Jagiellonia Biatystok 17.06.1934 Biatystok
68. | 33.29.8 Ryszard Karuk 38 | Jagiellonia Biatystok 21.09.1964 Warszawa
69. 1333024 |7 Artur Maleszko 66 | TKKF Chrobry Biatystok | 22.05.1993 Biatystok
70. | 33.30.4 Michat Janczylik 31 | Jagiellonia Biatystok 21.09.1971 Biatlystok
71. | 33.31.39 Dariusz Tomulewicz 67 | Podlasie Bialystok 06.08.1988 Bialystok
72. | 33.44.8 Andrzej Mikulski 49 | Jagiellonia Biatystok 15.10.1972 Biatystok
73. 1 33.51.0 7 Jerzy Milewski 50 | Juvenia Biatystok 30.09.1972 Kielce

74. | 33.51.6 Bolestaw Chylinski 48 | Podlasie Biatystok 02.10.1971 Biatystok
75. 1 34.00.0 Jerzy Cybulko 59 | Jagiellonia Biatystok 30.05.1980 Biatystok
76. | 34.04.4 1 Grzegorz Peliksza 54 | Juvenia Biatystok 30.09.1973 Warszawa
77. 134.114 Andrzej Czech 56 | Juvenia Biatystok 02.09.1976 Biatystok
78. | 34.22.2 Michat Krysiuk 51 | Podlasie Bialystok 19.10.1973 Bialystok
79. | 34.26.4 2 Stanistaw Koncewicz 39 | Jagiellonia Bialystok 05.10.1968 Biatystok
80. | 34.28.2 Zdzistaw Welszyng 54 | Juvenia Biatystok 18.05.1974 Biatystok
81. | 34.30.6 10 | Marek Gulbierz 61 | Pojezierze Suwalki 29.09.1991 Suwalki
82. 134.37.0 Jerzy Kotoszewski 66 | Pojezierze Suwatki 23.09.1984 Biatystok
83. | 34.37.8 | Tadeusz Kulesza 49 | Jagiellonia Biatystok 29.05.1971 Bialystok
84. | 34.38.4 2 Konstanty Jakubczyk 06 | Strzelec Biatystok 13.06.1936 Biatystok
85. 1 34.42.0 4 Wactaw Ciesielski LZS Bialystok 08.09.1953 Szczecin
86. | 34.46.4 Wilodzimierz Fiedorczuk Jagiellonia Bialystok 1957

87.134.49.8 Alfred Halicki 53 | Jagiellonia Biatystok 27.05.1973 Biatystok
88. | 34.52.24 1 Szczepan Adamski 68 | TKKF Chrobry Biatystok | 05.11.1995 Biatystok
89. | 34.54.0 1 Eugeniusz Reglinski 51 | Kolno, niestowarzyszony | 20.05.1995 Zielona Gora
90. | 35.05.33 2s1 | Adam Szydlik 76 | Lomza, niestowarzyszony | 28.04.2018 Lomza

91. | 35.08.1 11 | Andrzej Zieniewicz 51 | TKKF Chrobry Biatystok | 29.09.1991 Suwatki
92. 1 35.23.53 15s3| Radostaw Mateusiak 98 | Prefbet-Sonarol Lomza 23.04.2022 Miedzyrzecz
93. | 35.25.57 Marek Gataszewski 64 | Hancza Suwalki 28.08.1982 Bialystok
94. | 35.29.7 1 Jan Krysiewicz 59 | Juvenia Biatystok 28.05.1978 Biatystok
95. 1 35.30.88 5 Zdzistaw Nielipinski 53 | Juvenia Biatystok 20.08.1983 Warszawa
96. | 35.33.0 Iwaniuk Jagiellonia Bialystok 1968

97.135.40.4 4 Marek Jozefowicz 60 | Jagiellonia Biatystok 20.05.1978 Biatystok
98. | 36.01.0 Julian Fraczkowski 36 | LZS Jedwabne 1958

99. 1 36.03.2 Pawel Germaniuk 53 | Juvenia Biatystok 27.05.1973 Biatystok
100 36.11.0 9 Krawczyk Gwardia Bialystok 26.08.1953 Krakow

10 kilometrow, bieg uliczny — Najlepsze wyniki w historii

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji me¢zczyzn w danym biegu.

1. 129.21 4 Lukasz Parszczynski-1 85 | Podlasie Biatystok 14.04.2012 Gniezno

2. 12927 3 Emil Dobrowolski-1 86 | Prefbet-Sonarol L.omza 19.03.2016 Poznan

3. |2947 3 Jakub Nowak-1 89 | Prefbet-Sonarol L.omza 11.11.2018 Warszawa

4. 129.52 2 Emil Dobrowolski-2 26.09.2015 Grudziadz

5. 129.53 3 Emil Dobrowolski-3 03.10.2015 Starogard Gd.
6. |29.54 7 Jakub Nowak-2 21.04.2013 Warszawa




7. 130.00 3 Emil Dobrowolski-4 05.10.2014 Warszawa

8. 130.00 1 Jakub Nowak-3 07.04.2019 Raszyn

9. 130.01 3 Jakub Nowak-4 14.04.2013 Raszyn

10. [ 30.02 2 | Michat Smalec-1 | 81 | Podlasie Biatystok 07.10.2012 Warszawa

Trasy nieregulaminowe

28.51 5 Emil Dobrowolski-1 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 12.09.2015 Krynica Zdroj
— Muszyna

29.34 1 Lukasz Parszczynski-1 85 | Podlasie Biatystok 31.12.2011 LodzZ

29.36 1 Krzysztof Gregorczuk-1 | 62 | Jagiellonia Biatystok 20.10.1985 Biatystok

2936 4 | Emil Dobrowolski-2 07.09.2019 Krynica Zdro;
— Muszyna

29.40 2 | Henryk Lupa-1 | 56 | Juvenia Bialystok 20.10.1985 Bialystok

29.53 3| Emil Dobrowolski-3 03.10.2015 Starogard
Gdanski

29.58 4 | Emil Dobrowolski-4 08.09.2018 Krynica Zdro;
— Muszyna

30.01 4 Emil Dobrowolski-5 09.03.2014 Radom

10 kilometrow, bieg uliczny — Najlepsi zawodnicy w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.

1. |29.21 4 Lukasz Parszczynski 85 | Podlasie Biatystok 14.04.2012 Gniezno

2. 129.27 3 Emil Dobrowolski 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 19.03.2016 Poznan

3. 12947 3 Jakub Nowak 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.11.2018 Warszawa

4. 130.02 2 Michal Smalec 81 | Podlasie Biatystok 07.10.2012 Warszawa

5. 130.04 Mariusz Kaminski 67 | ZNTK Lapy 18.11.1996 Ostrow Wikp.

6. [30.06 7 Michat Bernardelli 80 | Prefbet-Sonarol Lomza 04.08.2012 Gdansk

7. 130.06 2 Pawet Ochal 81 | Prefbet-Sonarol Lomza 27.09.2015 Trzcianka

8. |30.18 3 Mateusz Demczyszak 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.03.2017 Wroctaw

9. 130.20 6 Szymon Kulka 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 04.08.2018 Gdansk

10. | 30.28 5 Henryk Lupa 56 | Juvenia Biatystok 21.10.1990 Koto

11. | 30.29 2 Jan Zakrzewski 70 | Prefbet-Sonarol Lomza 19.03.2011 Poznan

12. | 30.29 1 Przemystaw Dabrowski 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 07.05.2023 Rzekun

13. 1 30.36 2 Piotr . obodzinski 85 | Prefbet-Sonarol Lomza 19.04.2015 Milanéwek

14. | 30.40 10 | Maciej Badurek 88 | Prefbet-Sonarol Lomza 06.08.2016 Gdansk

15. 130.43 1 Mateusz Niemczyk 92 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.10.2022 Starogard Gd.

16. | 30.47 2 Damian Roszko 91 | Podlasie Biatystok 11.11.2016 Biatystok

17. 1 30.53 9 Daniel Zochowski 97 | Prefbet-Sonarol Lomza 24.05.2025 L6dz

18. | 30.56 1 Andrzej Leonczuk 92 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.11.2023 Biatystok

19. | 31.00 6 Piotr Mielewczyk 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.11.2019 Warszawa

20. | 31.06 4 Jakub Wi$niewski 77 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.11.2011 Warszawa

21. | 31.06 4 Bogustaw Andrzejuk 75 | Podlasie Biatystok 21.09.2014 Bialystok

22. 131.18 Roman Sacharczuk 65 | Jagiellonia Biatystok 1989

23. | 31.18 1 Damian Swierdzewski 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 02.10.2022 Susk

24. | 31.21 1 Adrian Przybyta 91 | Prefbet-Sonarol Lomza 24.09.2023 Suchowola

25. | 31.25 10 | Jan Lemancewicz 51 | Polam Gizycko 18.10.1987 Koto

26. | 31.25 2 Jan Freling 62 | Kuznica Biat., niestowarz.| 13.06.1992 Olecko

27. 1 31.31 17 | Arkadiusz Pole¢ 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.11.2020 Poznan

28. | 31.50 5 | Mirostaw Dzienisik 59 | Dabrowa Bialostocka, =11 6 1995 0lecko
niestowarzyszony

29. | 31.53 Zdzistaw Szewczyk 64 | Jagiellonia Biatystok 1989

30. | 31.57 1 Patryk Drezek 95 | 3T Bialystok 26.09.2021 Suchowola




31. | 32.13 6 Adam Wakuluk 88 | Sprinter Siemiatycze 20.09.2015 Biatystok
32. ] 32.17 Stawomir Sztejter 64 | Rominta Gotdap 11.11.1995 Goéra

33. 13218 5 Maciej Bielawiec 94 | Podlasie Bialystok 09.11.2014 Biatystok
34, | 32.23 3 Rafal Pogorzelski 99 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.11.2018 Nieporet
35.132.30 2 Pawet Grygo 76 | Prefbet-Sonarol L.omza 11.06.2011 Sulejéwek
36. | 32.34 Zdzistaw Stefanowski 64 | Jagiellonia Biatystok 1989

37.132.37 5 Szymon Koncewicz 01 | Bialystok, niestowarzysz. | 14.09.2025 Biatystok
38. 132.40 Mirostaw Rudnik 58 | Podlasie Bialystok 1990 w CSRS

39. 13243 3 Wiadystaw Bernacki 85 | Juvenia Bialystok 10.11.2007 Biatystok
40. | 32.43 6 Pawet Kalinowski 78 | Podlasie Bialystok 02.06.2001 Biatystok
41. | 32.48 7 Tadeusz Walendykiewicz | 77 | Czarni Olecko 06.06.1998 Olecko
42. 1 32.50 21 | Jarostaw Dembinski 65 | Maratonka Grajewo 21.10.1990 Koto

43. | 33.05 7 Dariusz Potaszkin 74 | Pojezierze Suwalki 10.06.1995 Olecko
44. | 33.06 33 | Kamil Szymaniak 90 | Podlasie Bialystok 14.04.2019 Warszawa
45. 1 33.12 Bogdan Arendt 61 | Gizycko, niestowarzysz. | 1990

46. | 33.15 Cezary Wysocki 63 | Juvenia Biatystok 1990

47. |1 33.19 48 | Arkadiusz Ostaszewski 93 | Bialystok Biega 23.04.2017 Warszawa
48. | 33.26 5 Pawel Bondaruk 06 | Podlasie Biatystok 13.09.2026 Bialystok
49. | 33.28 2 Przemystaw Dabkowski | 83 | Prefbet-Sonarol L.omza 05.11.2005 Biatystok
50. | 33.31 7 Dariusz Jurewicz 74 | JW Gotdap 07.06.1997 Olecko

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodnikow.

Trasy nieregulaminowe

28.51 5 Emil Dobrowolski 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 12.09.2015 Krynica Zdroj
— Muszyna

29.36 | Krzysztof Gregorczuk 62 | Jagiellonia Bialystok 20.10.1985 Biatystok

29.40 2 Henryk Lupa 56 | Juvenia Biatystok 20.10.1985 Biatystok

30.27 8 Maciej Badurek 88 | Prefbet-Sonarol Lomza 05.03.2017 Radom

30.34 2 Piotr Lobodzinski 85 | Prefbet-Sonarol Lomza 03.10.2020 Krynica Zdroj
— Muszyna

30.53 9 | Andrzej Leoficzuk 92 | Podlasic Bialystok 08.09.2018 Krynica Zdro;
— Muszyna

31.03 3 Bogustaw Andrzejuk 75 | Podlasie Bialystok 15.06.2013 Ozarow Maz.

31.05 3 Mateusz Niemczyk 92 | Pretbet-Sonarol Lomza 06.08.2022 Sliwice

31.25 2 Adam Wakuluk 88 | Sprinter Siemiatycze 02.05.2015 Zambréw

31.30 3 Wojciech Ortowski 58 | Juvenia Biatystok 20.10.1985 Biatystok

31.34 4 Andrzej Korytkowski 70 | Prefbet-Sonarol Lomza 19.09.2000 Ozaréw Maz.

32.23 3 Krzysztof Wasilewski 94 | Podlasie Biatystok 07.12.2014 Warszawa

32.48 1 Edward Terebun 74 | RKB Hajnéwka 11.09.2005 L.omza

32.54 2 Kamil Szymaniak 90 | Podlasie Bialystok 30.06.2018 Marki

32.57 2 Marcin Matysiak 81 | Accelerate Augustow 28.04.2012 Warszawa

32.58 1 Bogdan Arendt 61 | Gizycko, niestowarzysz. | 21.01.1989 Grajewo

33.31 2 Jacek Gardener 66 | LKB Lomza 30.09.2006 Warszawa

15 kilometrow — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.

1. |45.21 1 Jakub Nowak-1 89 | Prefbet-Sonarol L.omza 18.01.2015 Warszawa

2. 14544 1 Jozef Stefanowski-1 53 | Jagiellonia Biatystok 16.08.1981 Biatystok

3. 14547 2 Emil Dobrowolski-1 86 | Prefbet-Sonarol L.omza 18.01.2015 Warszawa

4. | 46.10 3 Emil Dobrowolski-2 19.01.2020 Warszawa

5. |46.12 2 | Mariusz Kaminski-1 | 67 | ZNTK Lapy 02.07.1995 Ciechanow
6. |46.14 Mariusz Kaminski-2 06.07.1997 Przyjezierze
7. |46.14 3 Mariusz Kaminski-3 21.01.2001 Chomiczdéwka




8. |46.18 2 | Henryk Lupa-1 | 56 | Juvenia Bialystok 16.08.1981 Bialystok
9. |46.21 2 Mariusz Kaminski-4 26.05.1996 Minsk Mazow.
10. | 46.44 2 Emil Dobrowolski-3 17.01.2016 Warszawa
Trasy nieregulaminowe
| 45.08 |3 | Michat Smalec-1 | 81 | Podlasie Bialystok | 19.09.2010 Olsztyn

15 kilometrow — Najlepsi zawodnicy w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji me¢zczyzn w danym biegu.

1. 4521 1 Jakub Nowak 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 18.01.2015 Warszawa
2. | 45.44 1 Jozef Stefanowski 53 | Jagiellonia Bialystok 16.08.1981 Biatystok
3. | 45.47 2 Emil Dobrowolski 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 18.01.2015 Warszawa
4. |46.12 2 Mariusz Kaminski 67 | ZNTK Lapy 02.07.1995 Ciechanéw
5. |46.18 2 Henryk Lupa 56 | Juvenia Biatystok 16.08.1981 Biatystok
6. |47.06 2 Bogustaw Andrzejuk 75 | Podlasie Biatystok 25.05 '2.008 M ifisk
Mazowiecki
7. | 47.09 14 | Mirostaw Dzienisik 59 | Dabrowa Bialostocka, 1 5 1 995 opole
niestowarzyszony

. 14712 2 Czestaw Wilczewski 58 | Jagiellonia Biatystok 08.10.1983 Biatystok
9. 147.30 5 Wojciech Ortowski 58 | Juvenia Biatystok 04.09.1988 Ciechandéw
10. | 47.31 4 Jan Zakrzewski 70 | Prefbet-Sonarol L.omza 20.03.2011 Kotobrzeg

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodnikow.

Trasy nieregulaminowe

45.08

Michat Smalec

81

Podlasie Biatystok

19.09.2010 Olsztyn

47.18

Przemystaw Dabrowski

89

Prefbet-Sonarol L.omza

12.06.2016 Biala Podlaska

20 kilometrow — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji me¢zczyzn w danym biegu.

1. [1.00.49 6 Michal Murawka-1 60 | Podlasie Biatystok 18.08.1985 Brzeszcze
2. 11.00.59 5 Henryk Lupa-1 56 | Juvenia Biatystok 29.08.1987 Brzeszcze
3. |1.01.00 7 Czestaw Wilczewski-1 58 | Podlasie Bialystok 18.08.1985 Brzeszcze
4. 11.01.22 10 | Jozef Stefanowski-1 53 | Jagiellonia Biatystok 04.04.1982 Brzeszcze
5. |1.01.24 12 | Henryk Lupa-2 04.04.1982 Brzeszcze
6. |1.01.29 6 Czestaw Wilczewski-2 (jako Podlasie Biatystok) 08.04.1984 Brzeszcze
7. 11.01.34 7 Czestaw Wilczewski-3 (jako Podlasie Biatystok) 09.08.1986 Brzeszcze
8. [1.01.51 2 | Mariusz Kaminski-1 | 67 | ZNTK Lapy 24.09.2000 Hrubieszow
9. |1.02.15 12 | Czestaw Wilczewski-4 (jako Jagiellonia Biatystok) 10.04.1983 Brzeszcze
10. | 1.02.32 25 | Henryk Lupa-3 18.08.1985 Brzeszcze

Trasy nieregulaminowe

R 22.07.1984 Czarna

1.00.24 2 Henryk Lupa-1 56 | Juvenia Biatystok Bialostocka
1.01.19 1 Mariusz Kaminski-1 67 | ZNTK Lapy 14.04.1996 Bydgoszcz
1.02.07 2 Zdzistaw Stefanowski-1 | 64 | Jagiellonia Bialystok 17.09.1989 Janow Lubelski
1.02.10 7 Wojciech Ortowski-1 58 | Juvenia Biatystok 25.10.1987 Legionowo

20 kilometréow — Najlepsi zawodnicy w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.




1. |1.00.49 6 Michat Murawka 60 | Podlasie Biatystok 18.08.1985 Brzeszcze
2. |1.00.59 5 Henryk Lupa 56 | Juvenia Biatystok 29.08.1987 Brzeszcze
3. [ 1.01.00 7 Czestaw Wilczewski 58 | Podlasie Bialystok 18.08.1985 Brzeszcze
4. 11.01.22 10 | Jozef Stefanowski 53 | Jagiellonia Biatystok 04.04.1982 Brzeszcze
5. |1.01.51 2 Mariusz Kaminski 67 | ZNTK Lapy 24.09.2000 Hrubieszoéw
6. |1.03.12 Mirostaw Rudnik 58 | Podlasie Bialystok 08.04.1984 Brzeszcze
7. 11.03.54 32 | Wojciech Ortowski 58 | Juvenia Bialystok 18.08.1985 Brzeszcze
8. |1.05.02 Krzysztof Gregorczuk 62 | Jagiellonia Biatystok 1986
9. |1.05.40 7 Stanistaw Chetminski 53 | Jagiellonia Biatystok 25.05.1980 Szczecin
10. | 1.0546 |1 | Mirostaw Dzienisik 59 | Dabrowa Bialostocka, | 5y 5 199g Bk
niestowarzyszony

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodnikow.

Trasy nieregulaminowe

o 22.07.1984 Czarna

1.00.24 2 Henryk Lupa 56 | Juvenia Biatystok Bialostocka
1.01.19 1 Mariusz Kaminski 67 | ZNTK Lapy 14.04.1996 Bydgoszcz
1.02.07 2 Zdzistaw Stefanowski 64 | Jagiellonia Bialystok 17.09.1989 Jandéw Lubelski
1.02.10 7 Wojciech Ortowski 58 | Juvenia Biatystok 25.10.1987 Legionowo
1.03.01 8 Eugeniusz Reglinski 51 | Kolno, niestowarzyszony | 07.09.1986 Gniezno
1.03.34 4 Zdzistaw Szewczyk 64 | Jagiellonia Bialystok 11.09.1988 Ostroteka
1.03.44 9 Jan Lemancewicz 51 | Polam Gizycko 25.10.1987 Legionowo

. . . 15.08.1998 OssOW-
1.05.37 8 Dariusz Jurewicz 74 | Goldap, niestowarzysz. .

Radzymin

Pélmaraton (21,0975 km) — Najlepsze wyniki w historii

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.

1. [1.03.03 18 | Henryk Lupa-1 56 | Juvenia Bialystok 19.03.1983 Haga

2. |1.04.17 1 Emil Dobrowolski-1 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 28.02.2016 Nowy Orlean
3. 11.04.30 28 | Jozef Stefanowski-1 53 | Jagiellonia Biatystok 19.03.1983 Haga

4. 11.0441 1 Emil Dobrowolski-2 22.03.2015 Dallas

5. 1.04.42 4 | Michat Smalec-1 | 81 | Podlasie Bialystok 06.09.2009 Pita

6. |1.04.53 2 Emil Dobrowolski-3 02.03.2014 Wigzowna

7. 11.04.58 2 Czestaw Wilczewski-1 58 | Podlasie Bialystok 01.05.1986 Paryz

8. |1.04.59 2 Jakub Nowak-1 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 22.03.2015 Dallas

9. [1.05.12 2 Emil Dobrowolski-4 31.08.2014 Warszawa
10. [ 1.05.13 1 | Szymon Kulka-1 | 93 | Prefbet-Sonarol Lomza | 02.09.2018 Pita

Pélmaraton (21,0975 km) — Najlepsi zawodnicy w historii

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.

1. |1.03.03 18 | Henryk Lupa 56 | Juvenia Biatystok 19.03.1983 Haga

2. 11.04.17 1 Emil Dobrowolski 86 | Prefbet-Sonarol L.omza 28.02.2016 Nowy Orlean
3. [1.04.30 28 | Jozef Stefanowski 53 | Jagiellonia Biatystok 19.03.1983 Haga

4. 11.0442 4 Michat Smalec 81 | Podlasie Biatystok 06.09.2009 Pita

5. [1.04.58 2 Czestaw Wilczewski 58 | Podlasie Biatystok 01.05.1986 Paryz

6. |1.04.59 2 Jakub Nowak 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 22.03.2015 Dallas

7. |1.05.13 1 Szymon Kulka 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 02.09.2018 Pita

8. |1.05.28 1 Mariusz Kaminski 67 | ZNTK Lapy 23.02.1997 Wigzowna

9. |1.06.00 4 Przemystaw Dabrowski | 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 17.09.2021 Bydgoszcz
10. | 1.06.16 2 Adrian Przybyta 91 | Prefbet-Sonarol Lomza 02.04.2023 Rzeszow




11. [ 1.06.19 4 Pawet Ochal 81 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.11.2013 Ko$cian
12. | 1.06.44 5 Damian Roszko 91 | Podlasie Biatystok 04.09.2016 Pita
13. 1 1.06.45 6 Maciej Badurek 88 | Prefbet-Sonarol Lomza 04.09.2016 Pita
14. | 1.06.46 10 | Jakub Wisniewski 77 | Prefbet-Sonarol Lomza 28.03.2010 Warszawa
15. ] 1.06.51 6 Damian Swierdzewski 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 26.02.2023 Wigzowna
16. | 1.07.03 2 Andrzej Rogiewicz 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 20.09.2026 Gniezno
17.11.07.20 1 Lukasz Parszczynski 85 | Podlasie Biatystok 13.09.2015 Zielona Géra
18. | 1.07.23 59 | Piotr Mielewczyk 90 | Prefbet-Sonarol L.omza 15.09.2019 Kopenhaga
19. 110725 |2 | Mirostaw Dzienisik 59 | Dabrowa Bialostocka, | ¢ 5 1997 Ogtrofeka
niestowarzyszony
20. | 1.07.45 19 | Piotr Lobodzinski 85 | Prefbet-Sonarol Lomza 12)})'121 2024 Vila de Santa
21. | 1.07.54 16 | Andrzej Leonczuk 92 | Prefbet-Sonarol Lomza 24.03.2024 Warszawa
22. | 1.08.17 7 Bogustaw Andrzejuk 75 | Podlasie Bialystok 11.05.2014 Biatystok
23. | 1.08.35 5 Rafal Nordwing 88 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.10.2020 Pisa
24. 1 1.08.43 5 Andrzej Wardaszka 70 | TKKF Chrobry Biatystok | 19.04.1998 Bydgoszcz
25. 1 1.08.46 7 Wojciech Ortowski 58 | Juvenia Biatystok 27.07.1986 Bialystok
26. | 1.09.04 10 | Mateusz Demczyszak 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 02.09.2018 Pita
27. 1 1.09.19 5 Zdzistaw Stefanowski 64 | Jagiellonia Bialystok 20.07.1989 Bialystok
28. [ 1.09.23 5 Szymon Koncewicz 01 | Biatystok, niestowarzysz. | 07.09.2025 Warszawa
29. 1 1.09.24 6 Jan Lemancewicz 51 | Polam Gizycko 28.07.1987 Bialystok
30. | 1.09.28 2 Przemystaw Dabkowski | 83 | Prefbet-Sonarol Lomza 09.09.2007 Sochaczew
31. 1 1.09.41 4 Jan Zakrzewski 70 | Prefbet-Sonarol Lomza 25.09.2011 Zbaszyn
32.11.0941 11 | Adam Wakuluk 88 | Sprinter Siemiatycze 04.09.2016 Pita
33. 1 1.09.51 7 Pawet Grygo 76 | PTH Kurpiewski Lomza | 23.09.2001 Lowicz
34. | 1.09.54 4 Mateusz Niemczyk 93 | Prefbet-Sonarol L.omza 07.09.2024 Warszawa
35. 1 1.10.03 1 Michal Murawka 60 | Podlasie Biatystok 23.06.1985 Otwock
36. | 1.10.26 8 Andrzej Czerwinski 72 | Jagiellonia Biatystok 10.06.1993 Biatystok
37. 11.10.37 8 Eugeniusz Reglinski 51 | Kolno, niestowarzyszony | 27.07.1986 Biatystok
38. 1 1.10.50 10 | Stawomir Sztejter 64 | Nadle$nictwo Goldap 19.04.1998 Bydgoszcz
39. | 1.11.21 8 Mirostaw Rudnik 58 | Podlasie Biatystok 28.07.1987 Bialystok
40. | 1.11.37 7 Dariusz Jurewicz 74 | JW Gotdap 14.06.1998 Korycin
41. | 1.11.32 4 Tomasz Baginski 77 | Podlasie Biatystok 13.06.2004 Korycin
42. 1 1.12.01 13 | Zbigniew Ambroziak 73 | TKKF Chrobry Biatystok | 19.04.1998 Bydgoszcz
43. | 1.12.18 11 | Zdzistaw Szewczyk 64 | Jagiellonia Biatystok 28.07.1987 Biatystok
44.11.12.43 11 | Edward Terebun 74 | RKB Hajnéwka 25.05.2006 Wegorzewo
45. | 1.12.54 19 | Marcin Matysiak 81 | Accelerate Augustow 25.03.2012 Warszawa
46. | 1.13.10 Wiestaw Olesiewicz 42 | BZPOW Biatystok brak daty rocznej
47.11.13.12 9 Juliusz Zidtkowski 67 | LKB Lomza 26.03.2006 Warszawa
48. | 1.13.17 5 Mateusz Matulewicz 93 | Suprasl, niestowarzysz. 10.05.2026 Bialystok
49. | 1.13.22 13 | Pawet Kalinowski 78 | Podlasie Biatystok 01.05.2001 Ostroteka
50. | 1.13.23 Bogdan Arendt 61 | Gizycko, niestowarzysz. | 28.07.1990 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodnikow.

Zawodnicy zagraniczni w barwach klubéw z Okregu Podlaskiego

[ 1.12.32 | 10 | John Strickland (USA) | 63 | Podlasie Bialystok | 18.06.1994 Bialystok
Trasy nieregulaminowe
1.08.07 3 Zdzistaw Stefanowski 64 | Jagiellonia Bialystok 27.05.1990 Grodno
1.11.40 38 | Zdzistaw Szewczyk 64 | Jagiellonia Biatystok 15.08.1990 Gdynia
1.12.30 4 Aleksander Turczynski 59 | TKKF Chrobry Biatystok | 26.05.1991 Grodno
1.12.55 5 Jan Freling 62 | Jagiellonia Bialystok 26.05.1991 Grodno
1.13.03 47 | Cezary Wysocki 63 | Juvenia Biatystok 15.08.1990 Gdynia




25 kilometrow, bieznia — Najlepsze wyniki w historii

1. [1.31.05 |3 | Albin Czech-1 | 34 | AZS Bialystok | 23.08.1964 Warszawa

W calej historii tej konkurencji zawodnicy z Okregu Podlaskiego uzyskali w niej 1 wynik.

25 kilometrow, bieznia — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [1.31.05 |3 | Albin Czech | 34 | AZS Bialystok | 23.08.1964 Warszawa

W calej historii tej konkurencji wystapit w niej 1 zawodnik z Okregu Podlaskiego.

25 kilometrow, bieg uliczny — Najlepsze wyniki w historii

Podane miejsce dotyczy klasyfikacji me¢zczyzn w danym biegu.

1. [1.17.00 | Czestaw Wilczewski-1 58 | Jagiellonia Biatystok 16.10.1983 Lowicz
2. |1.17.05 Jozef Stefanowski-1 53 | Jagiellonia Biatystok 16.10.1983 Lowicz
3. [ 1.19.01 17 | Jozef Stefanowski-2 (jako Podlasie Biatystok) 08.04.1979 Krakow
4. | 1.19.21+ Jozef Stefanowski-3 (jako Jagiellonia Biatystok) 24.05.1981 De¢bno
5. | 1.19.21+ Jozef Stefanowski-4 (jako Jagiellonia Biatystok) 25.04.1982 De¢bno
R 02.09.1989 Grodno-
6. |1.19.57 3 Henryk Lupa-1 56 | Juvenia Biatystok Kuznica Biatostocka
7. | 1.20.07+ Henryk Lupa-2 25.04.1982 De¢bno
. . R 02.09.1989 Grodno-
8. | 1.20.27 4 Zdzistaw Szewczyk-1 64 | Jagiellonia Biatystok Kuznica Bialostocka
9. | 1.20.58+ Czestaw Wilczewski-2 01.05.1983 Debno
10. | 1.21.51 5 Zdzistaw Stefanowski-1 | 64 | Jagiellonia Biatystok 02'(,)9.' 1989. Grodno-
Kuznica Bialostocka
Trasy nieregulaminowe
1.13.30 2 Henryk Lupa-1 56 | Juvenia Biatystok 14.10.1984 Lowicz
1.14.40 3 Mirostaw Rudnik-1 58 | Podlasie Bialystok 14.10.1984 Lowicz
1.17.25 6 Wojciech Ortowski-1 58 | Juvenia Bialystok 14.10.1984 Lowicz
1.20.14 13 | Eugeniusz Reglinski-1 51 | Kolno, niestowarzyszony | 14.10.1984 Lowicz
1.21.26 18 | Jan Lemancewicz-1 51 | Polam Gizycko 14.10.1984 Lowicz

25 kilometrow, bieg uliczny — Najlepsi zawodnicy w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji me¢zczyzn w danym biegu.

1. [1.17.00 1 Czestaw Wilczewski 58 | Jagiellonia Biatystok 16.10.1983 Lowicz
2. | 1.17.05 2 Jozef Stefanowski 53 | Jagiellonia Bialystok 16.10.1983 Lowicz
N 02.09.1989 Grodno-
3. | 1.19.57 3 Henryk Lupa 56 | Juvenia Biatystok Kuznica Bialostocka
. . — 02.09.1989 Grodno-
4. 11.20.27 4 Zdzistaw Szewczyk 64 | Jagiellonia Bialystok Kuznica Bialostocka
5. | 1.21.51 5 Zdzistaw Stefanowski 64 | Jagiellonia Bialystok 02'(,)9.' 1989. Grodno-
Kuznica Bialostocka
6. |1.23.13 6 | Wojciech Ortowski 58 | Juvenia Biatystok 02'(,)9.' 1989 Grodno-
Kuznica Bialostocka
7. |1.24.24 7 Jan Lemancewicz 51 | Polam Gizycko 02'(,)9.' 1989. Grodno-
Kuznica Bialostocka
8. 12605 |10 | Aleksy Chilkiewicz 68 | Podlasic Biatystok 02.09.1389 Grodno-
Kuznica Bialostocka




1.26.19 9 Tadeusz Dziekonski 50

Jagiellonia Biatystok

16.10.1982 Lowicz

10. | 1.26.49 Wieslaw Olesiewicz 42

Podlasie Biatystok

01.05.1974 Namystow

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodnikow.

Trasy nieregulaminowe

1.13.30 2 Henryk Lupa 56 | Juvenia Biatystok 14.10.1984 Lowicz
1.14.40 3 Mirostaw Rudnik 58 | Podlasie Bialystok 14.10.1984 Lowicz
1.17.25 6 Wojciech Ortowski 58 | Juvenia Biatystok 14.10.1984 Lowicz
1.20.14 13 | Eugeniusz Reglinski 51 | Kolno, niestowarzyszony | 14.10.1984 Lowicz
1.21.26 18 | Jan Lemancewicz 51 | Polam Gizycko 14.10.1984 Lowicz
1.23.19 19 | Tadeusz Dziekonski 50 | TKKF Chrobry Biatystok | 14.10.1984 Lowicz

30 kilometréw — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.

1. |1.35.03+ Jozef Stefanowski-1 | 53 | Jagiellonia Biatystok 25.04.1982 Debno
2. | 1.35.19+ Jozef Stefanowski-2 (jako Jagiellonia) 24.05.1981 De¢bno
3. | 1.36.20+ Henryk Lupa-1 | 56 | Juvenia Bialystok 25.04.1982 Debno
4. |1.36.24+ Jozef Stefanowski-3 (jako Podlasie Biatystok) 20.08.1978 Otwock
5. | 1.37.30+ 5 Czestaw Wilczewski-1 ‘ 58 ‘ Jagiellonia Bialystok 01.05.1983 Debno
6. | 1.38.10+ Henryk Lupa-2 24.05.1981 De¢bno
7. | 1.39.09+ Henryk Lupa-3 26.09.1982 Pekin
8. |1.42.17+ Henryk Lupa-4 25.09.1983 Pekin
9. |1.43.33 Andrzej Borowski-1 63 | Podlasie Biatystok 1990 Czerkasy
10. | 1.44.37+ Wiestaw Olesiewicz-1 42 | Podlasie Bialystok 20.08.1978 Otwock
Trasy nieregulaminowe
| 1.36.51 | 8 | Jozef Stefanowski-1 | 53 | Podlasie Bialystok | 16.03.1980 Ostia

30 kilometrow — Najlepsi zawodnicy w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji me¢zczyzn w danym biegu.

1. [1.35.03+ Jozef Stefanowski 53 | Jagiellonia Biatystok 25.04.1982 De¢bno

2. 11.36.20+ Henryk Lupa 56 | Juvenia Biatystok 25.04.1982 De¢bno

3. | 1.37.30+ |5 Czestaw Wilczewski 58 | Jagiellonia Biatystok 01.05.1983 De¢bno

4. 11.43.33 Andrzej Borowski 63 | Podlasie Bialystok 1990 Czerkasy

5. 14437+ Wiestaw Olesiewicz 42 | Biatystok, niestowarzysz. | 20.08.1978 Otwock
6. |2.02.10 8 Jerzy Mydlarz 54 | Juvenia Biatystok 10.10.1987 Kromeriz
7. 12.02.42 21 | Tadeusz Dziekonski 50 | Juvenia Biatystok 28.08.1999 Zamos¢

W catej historii tej konkurencji wystapito w niej 7 zawodnikow z Okregu Podlaskiego.

Maraton (42 km 195 km), bieznia — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.

| 1. [3.5340 |2 | Tadeusz Dziekonski-1

‘ 50 ‘ Juvenia Biatystok

| 21.10.2018 Kathmandu

W catej historii tej konkurencji zawodnicy z Okrggu Podlaskiego uzyskali w niej 1 wynik.

Maraton (42 km 195 km), bieznia — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [3.53.40 |2 | Tadeusz Dziekonski

‘ 50 ‘ Juvenia Biatystok

| 21.10.2018 Kathmandu




W catej historii tej konkurencji wystapil w niej 1 zawodnik z Okregu Podlaskiego.

Maraton (42 km 195 km), bieg uliczny — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.

1. [2.11.34 2 Czestaw Wilczewski-1 58 | Podlasie Bialystok 02.02.1986 Oita

2. 12.12.49 4 Henryk Lupa-1 56 | Juvenia Biatystok 07.04.1984 Maassluis

3. [2.13.01 6 Henryk Lupa-2 06.04.1986 Debno

4. 12.1341 8 Jakub Nowak-1 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.04.2019 Warszawa

5. ]2.13.50 1 Emil Dobrowolski-1 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.10.2015 Poznan

6. [2.14.09 14 | Jakub Nowak-2 26.04.2015 Warszawa

7. |2.14.37 3 Henryk Lupa-3 05.04.1987 Debno

8. 12.14.39 12 | Emil Dobrowolski-2 13.04.2014 Warszawa

9. [2.15.02 3 Jozef Stefanowski-1 | 53| Jagiellonia Bialystok 25.04.1982 De¢bno

10. | 2.15.11 5 Henryk Lupa-4 25.04.1982 De¢bno
Trasy nieregulaminowe

2.11.34 2 Jozef Stefanowski-1 | 53 | Podlasie Bialystok 30.09.1979 Warszawa

2.14.47 4 Jozef Stefanowski-2 (jako Jagiellonia Biatystok) 27.08.1984 Brezno

Maraton (42 km 195 km), bieg uliczny — Najlepsi zawodnicy w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.

1. [2.11.34 2 Czestaw Wilczewski 58 | Podlasie Biatystok 02.02.1986 Oita

2. 12.12.49 4 Henryk Lupa 56 | Juvenia Biatystok 07.04.1984 Maassluis

3. [2.1341 8 Jakub Nowak 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 14.04.2019 Warszawa

4. [2.13.50 1 Emil Dobrowolski 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.10.2015 Poznan

5. [2.15.02 3 Jozef Stefanowski 53 | Jagiellonia Biatystok 25.04.1982 De¢bno

6. |2.15.58 3 Pawet Ochal 81 | Prefbet-Sonarol Lomza 13.10.2013 Poznan

7. 12.16.20 4 Mariusz Kaminski 67 | ZNTK Lapy 03.03.1996 Vigarano

8. [2.17.22 7 Mirostaw Rudnik 58 | Podlasie Bialystok 19.05.1985 De¢bno

9. 12.17.23 2 Andrzej Rogiewicz 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 12.04.2026 L.6dz

10. | 2.18.06 18 | Wojciech Ortowski 58 | Juvenia Biatystok 22.03.1986 Szeged

11. 1 2.19.21 4 Michat Smalec 81 | Podlasie Biatystok 10.10.2010 Poznan

12. | 2.19.56 6 Damian Swierdzewski 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 10.04.2022 De¢bno

13. 12.20.10 10 | Przemystaw Dabrowski | 89 | Prefbet-Sonarol Lomza 24.04.2016 Warszawa

14. | 2.22.01 1 Adrian Przybyta 91 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.04.2023 De¢bno

15.1222.57 |13 | Miroslaw Dzienisik 59 | Dabrowa Bialostocka, = 54 09 1995 Warszawa
niestowarzyszony

16. | 2.24.38 12 | Stawomir Sztejter 64 | Goldap, niestowarzysz. 04.10.1998 Warszawa

17.12.25.24 42 | Stanistaw Chelminski 53 | Jagiellonia Biatystok 06.05.1984 Debno

18. | 2.26.49 44 | Wiestaw Olesiewicz 42 | Podlasie Biatystok 20.08.1978 Otwock

19. [ 2.27.57 23 | Zdzistaw Szewczyk 64 | Jagiellonia Biatystok 30.10.1988 Budapeszt

20. | 2.28.16 6 Andrzej Leonczuk 92 | Podlasie Bialystok 07.04.2019 LodzZ

21. 12.28.21 54 | Jakub Wisniewski 77 | Prefbet-Sonarol Lomza 27.10.2013 Frankfurt

22.12.28.24 29 | Zdzistaw Stefanowski 64 | Jagiellonia Bialystok 16.04.1989 Wieden

23. 12.29.03 53 | Tadeusz Dziekonski 50 | Jagiellonia Bialystok 27.04.1980 Debno

24.12.29.43 5 Waldemar Kikolski 67 | Start Biatystok 11.12.1994 Miyazaki

25.12.30.21 51 | Mieczystaw Sokotowski | 62 | Hancza Suwalki 27.03.1988 De¢bno

26. | 2.31.21 12 | Krzysztof Gregorczuk 62 | Jagiellonia Bialystok 27.09.1987 Warszawa

27.12.31.58 4 Eugeniusz Reglinski 51 | Kolno, niestowarzyszony | 16.11.1986 Kedzierzyn K.

28. 1 2.33.08 37 | Robert Gajda 63 | Juvenia Biatystok 14.03.1987 Szeged




29.12.33.48 13 | Marcin Matysiak 81 | Accelerate Augustow 30.09.2012 Warszawa
30. | 2.35.04 5 Arkadiusz Ostaszewski 93 | BSB Biatystok 08.10.2017 Rzeszow
31. 12.35.10 15 | Jan Lemancewicz 51 | Victoria Gizycko 22.09.1991 Warszawa
32.12.35.49 1 Albin Czech 34 | AZS Biatystok 25.08.1961 Krakow
33.12.36.25 34 | Szczepan Adamski 68 | TKKF Wodociagi Bialyst.| 24.03.1996 Rzym

34. | 2.36.56 11 | Arkadiusz Pote¢ 90 | Prefbet-Sonarol Lomza 16.04.2023 De¢bno
35.12.37.55 107 | Piotr Mielewczyk 90 | Prefbet-Sonarol L.omza 07.04.2019 Rotterdam
36. | 2.38.20 17 | Maciej Suchodolski 85 | Augustoéw, niestowarzysz. | 06.04.2025 Krakow
37. | 2.38.38 8 Bogustaw Andrzejuk 75 | Podlasie Bialystok 12.09.1999 Lomza
38.[2.39.21 22 | Michat Janczylik 31 | Jagiellonia Biatystok 24.06.1972 Cedynia
39. 123935 |50 | Grzegorz Markiewicz | 92 %:rrsm"ha’ Kalinowski 1 5¢ 09,2025 Warszawa
40. | 2.40.27 81 | Tomasz Baginski 77 | Podlasie Bialystok 20.01.2019 Houston
41. 12.40.31 74 | Roman Sacharczuk 65 | Jagiellonia Bialystok 16.04.1989 Wieden
42. 124045 25 | Wojciech Sztabinski 70 | Gizycko, niestowarzysz. | 20.09.1992 Warszawa
43.12.40.58 30 | Jan Charkiewicz 58 | TKKF Zacheta Biatystok | 10.06.1990 Debno

44. | 2.41.25 63 | Stawomir Paniczko 74 | Biatystok, niestowarzysz. | 28.09.2025 Warszawa
45.12.41.27 42 | Adam Szydlik 76 | Lomza, niestowarzyszony | 24.04.2016 Warszawa
46. | 2.41.37 5 Pawet Kuryto 72 | Slepsk Augustow 20.06.2010 Lebork
47.12.41.50 24 | Pawel Grygo 76 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.10.2009 Poznan
48. 1 2.41.53 13 | Jerzy Torebko 50 | BZPOW Biatystok 15.11.1987 Kedzierzyn K.
49. 1 2.42.03 9 Edward Terebun 74 | RKB Hajnéwka 21.05.2006 Torun

50. | 2.42.04 89 | Janusz Borys 61 | Juvenia Bialystok 22.03.1986 Szeged
51.1242.12 31 | Szymon Czartoszewski 96 | Lomza, niestowarzyszony | 06.04.2025 Krakow
52.12.42.20 52 | Konrad Catkiewicz 53 | Elk, niestowarzyszony 27.09.1987 Warszawa
53.12.42.23 46 | Andrzej Zukowski 67 | Elk, niestowarzyszony 28.09.1986 Warszawa
54.12.43.32 50 | Aleksander Turczynski 59 | TKKF Zacheta Biatystok | 30.09.1990 Warszawa
55. 124332 136 | Jerzy Mydlarz 54 | Maniac Gym Bialystok 12.04.1992 Hannower
56. | 2.43.44 34 | Daniel Karolkiewicz 86 | Drohiczyn, niestowarz. 29.09.2013 Warszawa
57.12.44.44 32 | Zdzistaw Nielipinski 53 | Juvenia Bialystok 30.07.1983 Brezno
58. | 2.44.46 56 | Marek Gulbierz 61 | Kowale Oleckie, niestow. | 17.05.1992 Wroctaw
59. | 2.44.56 118 | Cezary Wysocki 63 | Juvenia Biatystok 16.09.1990 Hauts-de-Seine
60. | 2.44.57 52 | Andrzej Borowski 63 | Podlasie Biatystok 30.09.1990 Warszawa
61. |2.45.25 25 | Jan Klimiuk 86 | Podlasie Biatystok 15.04.2012 Dg¢bno

62. | 2.45.31 24 | Pawet Bibutowicz 90 | Juvenia Bialystok 24.10.2010 De¢bno

63. | 2.45.38 55 | Kazimierz Krakowski 55 | Gizycko, niestowarzysz. | 20.09.1981 Warszawa
64. 12.45.42 38 | Jerzy Cybulko 59 | Jagiellonia Bialystok 14.09.1980 Warszawa
65. | 2.45.51 32 | Artur Maleszko 66 | TKKF Chrobry Biatystok | 22.09.1991 Warszawa
66. | 2.46.08 13 | Stanistaw Koncewicz 39 | Jagiellonia Biatystok 15.09.1968 Zielona Gora
67. ]2.46.44 125 | Antoni Zbucki 54 | TKKF Zacheta Biatystok | 26.10.1986 Budapeszt
68. | 2.47.01 18 | Dawid Trojan 85 | Bialystok, niestowarzysz. | 16.09.2012 Wroctaw
69. | 2.47.28 46 | Karol Krzyzanowski 72 | Maratonka Grajewo 22.04.2018 Warszawa
70. | 2.47.45 56 | Andrzej Zieniewicz 51 | TKKF Chrobry Biatystok | 01.05.1994 Toruh

71. 1 2.47.46 27 | Adam Onoszko 79 | Sokoétka, niestowarzysz. | 06.04.2025 Gdansk
72. 12.47.54 81 | Radostaw Kasperowicz 89 | Bialystok, niestowarzysz. | 24.04.2016 Warszawa
73. 1 2.48.10 25 | Piotr Kuryto 72 | Slepsk Augustow 06.05.2007 Krakow
74. | 2.48.23 150 | Aleksander Perkowski 94 | Sokoétka, niestowarzysz. | 28.09.2025 Warszawa
75. | 2.48.34 153 | Tomasz Zysk 89 | Wysokie Mazow., niest. | 28.09.2025 Warszawa
76. | 2.48.37 70 | Pawel Kaszkiel 89 | Szypliszki, niestowarzysz.| 13.04.2014 Warszawa
77. | 2.48.45 41 | Lukasz Sawicki 89 | Bialystok, niestowarzysz. | 13.10.2024 Poznan
78. 12.48.51 27 | Cezary Klus 83 | Suwalki, niestowarzysz. | 27.09.2009 Warszawa
79. 1 2.49.15 44 | Sylwester Wojcicki 58 | Gizycko, niestowarzysz. | 30.09.1984 Warszawa
80. | 2.49.16 42 | Kamil Szymaniak 90 | Podlasie Biatystok 21.04.2013 Warszawa




81. | 2.49.21 2 Krzysztof Gradzki 57 | Biatystok, niestowarzysz. | 25.05.1986 Szczytno
82. | 2.49.25 69 | Andrzej Godlewski 85 | Lomza, niestowarzyszony | 22.04.2018 Warszawa
83. 12.49.41 41 | Andrzej Radzymin 53 | KB Hajnéwka 16.10.2005 Poznan
84. | 2.50.05 46 | Adam Wakuluk 88 | Podlasie Bialystok 21.04.2013 Warszawa
85.12.50.29 81 | Marcin Khusek 89 | Siemiatycze, niestowarz. | 13.04.2014 Warszawa
86. | 2.50.35 141 | Szymon Wilkiel 93 | MD Run Training 11.10.2026 Monachium
Bialystokok
87. 12.51.14 7 Bogdan Arendt 61 | Gizycko, niestowarzysz. | 21.05.1989 Lowicz
88. 12.51.36 66 | Mariusz Kruszewski 74 | Bialystok, niestowarzysz. | 13.10.2024 Poznan
89. 12.51.59 17 | Pawetl Kalinowski 78 | Promien Monki 14.09.2003 Warszawa
90. | 2.52.05 9 Andrzej Romaniuk 80 | AZS Politech. Biatystok | 01.09.2001 Biatystok
91.]2.52.11 2 Onufry Péltorak 13 | Jagiellonia Biatystok 27.08.1933 Wilno
92. | 2.52.22 100 | Stawomir Duda 46 | Gizycko, niestowarzysz. | 28.09.1986 Warszawa
93.12.52.24 67 | Jerzy Koroniecki 66 | Juvenia Biatystok 21.04.2002 Wroctaw
94. | 2.52.46 102 | Grzegorz Dudziak 54 | Gizycko, niestowarzysz. | 28.09.1986 Warszawa
95.12.53.16 57 | Krzysztof Stawarz 80 | Lomza, niestowarzyszony | 24.09.2017 Warszawa
96. | 2.53.52 81 | Czestaw Macherzynski 55 | Elk, niestowarzyszony 17.05.1992 Wroctaw
97. 12.53.54 83 | Kazimierz Stachelski 59 | Orzysz, niestowarzyszony | 14.09.1980 Warszawa
98. [ 2.54.10 | 3678| Jacek Jarmolowicz 7o [MD - Run o Training | o7 15 5055 walencja
Biatystok
99. 12.54.15 51 | Pawet Miniuk 91 | Bialystok, niestowarzysz. | 19.04.2026 Gdansk
100 2.54.47 84 | Marek Kotakowski 03 | Zambrow, niestowarz. 24.09.2023 Warszawa
Trasy nieregulaminowe
2.11.34 2 Jozet Stefanowski 53 | Podlasie Biatystok 30.09.1979 Warszawa
2.22.46 2 | Mirostaw Dzienisik 59 | Dabrowa Bialostocka, | 5 5 1996 Torun
niestowarzyszony
2.23.26 3 Eugeniusz Reglinski 51 | Kolno, niestowarzyszony | 15.07.1989 Olsztyn
2.32.25 37 | Jan Stefanowski 54 | Suwalki, niestowarzysz. | 30.09.1979 Warszawa
2.33.00 14 | Jan Lemancewicz 51 | Polam Gizycko 11.07.1987 Olsztyn
2.38.01 36 | Artur Maleszko 66 | TKKF Chrobry Biatystok | 01.05.1994 Torun
2.38.53 4 Aleksander Turczynski 59 | TKKF Chrobry Biatystok | 09.05.1991 Brze$¢
2.48.18 109 | Andrzej Olesiewicz 48 | Knyszyn, niestowarzysz. | 30.09.1979 Warszawa
2.52.18 146 | Wilodzimierz Lapinski 63 | Juvenia Biatystok 30.09.1979 Warszawa
2.52.23 21 | Stanistaw Polewko 57 | Sokotka, niestowarzysz. 09.05.1988 Brzes¢ — Biala
Podlaska
2.52.33 20 | Jerzy Branicki 50 | Pisz, niestowarzyszony 15.07.1989 Olsztyn
2.53.20 152 | Jerzy Sokotowski 58 | Suwalki, niestowarzysz. | 30.09.1979 Warszawa
2.54.19 161 | Jan Krysiewicz 59 | Juvenia Biatystok 30.09.1979 Warszawa
50 kilometrow, bieznia — Najlepsze wyniki w historii
| 1. ‘ 3.51.12 ‘ 11 ‘ Tadeusz Dziekonski-1 ‘ 50 ‘ Juvenia Biatystok ’ 21.03.2009 Ruda Slaska ‘

W catej historii tej konkurencji zawodnicy z Okrggu Podlaskiego uzyskali w niej 1 wynik.

50 kilometrow, bieznia — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [3.51.12

‘ 11 ‘ Tadeusz Dziekonski ‘ 50 ‘ Juvenia Biatystok

| 21.03.2009 Ruda Slaska

W catej historii tej konkurencji wystapil w niej 1 zawodnik z Okregu Podlaskiego.

50 kilometréw, bieg uliczny — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.



1. [3.52.08 14 | Tadeusz Dziekonski-1 | 50 | Juvenia Biatystok 03.07.2011 Dynenburg
2. |3.56.12 25 | Tadeusz Dziekonski-2 20.08.2011 Assen

3. 14.11.02 9 Tadeusz Dziekonski-3 08.11.2009 Budapeszt
4. 14.14.11 9 Tadeusz Dziekonski-4 19.08.2017 Lipsk

5. 14.34.42 21 | Tadeusz Dziekonski-5 16.11.2003 Tajwan

6. |4.4448 119 | Tadeusz Dziekonski-6 03.10.2021 Chorzéw
7. 14.48.43 24 | Tadeusz Dziekonski-7 17.07.2021 Wilno

8. 14.52.05 16 | Tadeusz Dziekonski-8 03.07.2022 Alytus

9. [4.55.29 95 | Tadeusz Dziekonski-9 02.10.2022 Chorzéow
10. [ 5.30.55 3 | Wiestaw Olesiewicz-1 | 42 | Podlasie Bialystok 05.07.1980 Opawa

50 kilometrow, bieg uliczny — Najlepsi zawodnicy w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji me¢zczyzn w danym biegu.

1. [3.52.08

14

Tadeusz Dziekonski

50

Juvenia Biatystok

03.07.2011 Dynenburg

2. |5.30.55

Wiestaw Olesiewicz

42

Podlasie Biatystok

05.07.1980 Opawa

W catej historii tej konkurencji wystapito w niej 2 zawodnikoéw z Okregu Podlaskiego.

100 kilometréw — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.

1. ]6.59.50 4 Wiestaw Olesiewicz-1 ‘ 42 ‘ Podlasie Biatystok 06.11.1977 Koszyce
2. [ 7.09.35 5 Wiestaw Olesiewicz-2 04.11.1979 Koszyce
3. |7.28.51 11 | Jan Lemancewicz-1 51 | Polam Gizycko 14.10.1989 Kalisz
4. | 7.32.15 7 Stawomir Sztejter-1 64 | Rominta Gotdap 08.10.1994 Kalisz

5. [7.39.56 9 Szczepan Adamski-1 68 | Juvenia Biatystok 07.10.2001 Kalisz
6. | 7.44.35 4 Eugeniusz Reglinski-1 51 | Kolno, niestowarzyszony | 06.11.1982 Kalisz

7. | 7.51.57 14 | Tadeusz Dziekonski-1 50 | Jagiellonia Biatystok 06.11.1977 Koszyce
8. |8.00.48 21 | Marek Gulbierz-1 61 | Kowale Oleckie, niestow. | 10.10.1992 Kalisz

9. |8.03.56 15 | Marek Gulbierz-2 12.10.1991 Kalisz
10. | 8.09.21 13 | Tadeusz Dziekonski-2 05.11.1983 Kalisz

Trasy nieregulaminowe

8.01.35 1 Pawet Kuryto-1 72 | Slepsk Augustéw 10.03.2007 Gdansk
8.01.35 3 Piotr Kurylo-1 72 | Slepsk Augustow 10.03.2007 Gdansk

100 kilometrow — Najlepsi zawodnicy w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.

1. 16.59.50 4 Wiestaw Olesiewicz 42 | Podlasie Biatystok 06.11.1977 Koszyce
2. | 7.28.51 11 | Jan Lemancewicz 51 | Polam Gizycko 14.10.1989 Kalisz

3. |7.32.15 7 Stawomir Sztejter 64 | Rominta Goldap 08.10.1994 Kalisz

4. |7.39.56 9 Szczepan Adamski 68 | Juvenia Bialystok 07.10.2001 Kalisz

5. 17.44.35 4 Eugeniusz Reglinski 51 | Kolno, niestowarzyszony | 06.11.1982 Kalisz

6. | 7.51.57 14 | Tadeusz Dziekonski 50 | Jagiellonia Biatystok 06.11.1977 Koszyce
7. 18.00.48 21 | Marek Gulbierz 61 | Kowale Oleckie, niestow. | 10.10.1992 Kalisz

8. 18.09.51 3 Pawet Kuryto 72 | Slepsk Augustow 27.10.2007 Blizanow
9. |8.11.40 8 Stanistaw Chelminski 53 | Jagiellonia Biatystok 06.11.1982 Kalisz
10. | 8.13.14 11 | Jerzy Torebko 50 | Juvenia Biatystok 07.10.2001 Kalisz

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodnikow.




Trasy nieregulaminowe

8.01.35

Pawet Kuryto

72

Slepsk Augustow

10.03.2007 Gdansk

8.01.35

Piotr Kuryto

72

Slepsk Augustow

10.03.2007 Gdansk

Bieg godzinny — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.

1. |19.003 1 Michat Smalec-1 81 | Podlasie Bialystok 05.10.2008 Biatystok
2. | 18.802 1 Mariusz Kaminski-1 67 | Juvenia Biatystok 05.11.2000 Biatystok
3. |18.460 1 Mariusz Kaminski-2 (jako Lapy, niestowarzyszony) 03.11.2002 Biatystok
4. |18.410 3 | Bogustaw Andrzejuk-1 | 75 | Podlasie Bialystok 15.03.2014 Grodno
5. | 18.408 1 Mariusz Kaminski-3 (jako Lapy, niestowarzyszony) 26.10.2003 Biatystok
6. |18.300 1 Andrzej Leonczuk-1 92 | Podlasie Biatystok 21.10.2018 Biatystok
7. | 18.280 1 Pawel Grygo-1 76 | PTH Kurpiewski Lomza | 04.11.2001 Biatystok
8. |18.270 Henryk Lupa-1 56 | Juvenia Bialystok 22.07.1988 Karwina
9. |18.222 Henryk Lupa-2 pazdziernik 1981

10. | 18.220 Andrzej Leonczuk-2 05.09.2021 Biatystok

Bieg godzinny — Najlepsi zawodnicy w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.

1. |19.003 | Michal Smalec 81 | Podlasie Biatystok 05.10.2008 Biatystok
2. | 18.802 1 Mariusz Kaminski 67 | Juvenia Bialystok 05.11.2000 Biatystok
3. | 18410 3 Bogustaw Andrzejuk 75 | Podlasie Biatystok 15.03.2014 Grodno
4. |18.300 Isl | Andrzej Leonczuk 92 | Podlasie Biatystok 21.10.2018 Biatystok
5. | 18.280 | Pawet Grygo 76 | PTH Kurpiewski tomza | 04.11.2001 Biatystok
6. |18.270 Henryk Lupa 56 | Juvenia Bialystok 22.07.1988 Karwina
7. | 18.112 1 Wiestaw Olesiewicz 42 | Podlasie Biatystok 09.09.1973 Biatystok
8. | 18.009 4 Jan Lemancewicz 51 | Victoria Gizycko 03.11.1991 Biatystok
9. [17.998 5 Andrzej Czerwinski 72 | Jagiellonia Biatystok 03.11.1991 Biatystok
10. | 17.991 1 Albin Czech 34 | AZS Bialystok 24.09.1961 Torun
11. | 17.906 2 Maciej Bielawiec 94 | Podlasie Bialystok 28.09.2014 Lomza
12. [ 17.802 6 Jan Maciejuk 72 | Jagiellonia Biatystok 03.11.1991 Biatystok
13. | 17.801 7 Wojciech Ortowski 58 | Juvenia Bialystok 03.11.1991 Biatystok
14. | 17.673 3 Adam Wakuluk 88 | Sprinter Siemiatycze 28.09.2014 Lomza
15. | 17.650 3 Marek Olszynski 96 | Juvenia Biatystok 21.10.2018 Biatystok
16. | 17.623 8 Jerzy Sokotowski 58 | Kolno, niestowarzyszony | 03.11.1991 Biatystok
17. 1 17.550 9 Wojciech Sztabinski 70 | Gizycko, niestowarzysz. | 03.11.1991 Biatystok
18. | 17.544 1 Eugeniusz Reglinski 51 | Kolno, niestowarzyszony | 03.05.1989 Grajewo
19. | 17.536 3 Sylwester Hryniewicki 81 | Podlasie Bialystok 26.10.2003 Biatystok
20. | 17.295 3 Arkadiusz Ostaszewski 93 | Jozefowo, niestowarzysz. | 25.10.2015 Biatystok
21.117.290 2 Jarostaw Dembinski 65 | Maratonka Grajewo 03.05.1990 Grajewo
22. 117.280 10 | Artur Maleszko 66 | TKKF Chrobry Biatystok | 03.11.1991 Biatystok
23. 1 17.150 3 Jacek Gardener 66 | LKB Lomza 07.10.2006 Biatystok
24.117.112 11 | Tadeusz Dziekonski 50 | TKKF Chrobry Biatystok | 03.11.1991 Biatystok
25.117.102 Onufry Péttorak 13 | Jagiellonia Biatystok 18.08.1934 Bialystok
26. | 17.093 6 Bogdan Arendt 61 | Gizycko, niestowarzysz. | 01.11.1987 Poznan
27. | 17.080 4 Pawel Bibulowicz 90 | Juvenia Biatystok 23.10.2011 Biatystok
28. 1 17.022 2 Mieczystaw Sokotowski | 62 | Hancza Suwatki 03.05.1987 Grajewo
29. | 17.002 3 Konrad Calkiewicz 53 | Eik, niestowarzyszony 03.05.1987 Grajewo
30. | 16.980 12 | Marek Gulbierz 61 | Kowale Oleckie 03.11.1991 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 30 zawodnikow.




Bieg 6-godzinny — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.

1. [69.949 7 | Tadeusz Dziekonski-1 | 50 | Juvenia Bialystok 06.06.2009 Praga

2. | 62344 4 Tadeusz Dziekonski-2 04.09.2016 Krakow
3. |61.863 2 | Wojciech Borkowski-1 | 82 | Suprasl, niestowarzysz. | 06.04.2019 Suprasl

4. | 60.439 27 | Tadeusz Dziekonski-3 20.03.2021 Warszawa
5. 159.496 6 Tadeusz Dziekonski-4 09.08.2021 Krakow
6. | 57.815 16 | Tadeusz Dziekonski-5 21.06.2020 Jonava

W calej historii tej konkurencji zawodnicy z Okregu Podlaskiego uzyskali w niej 6 wynikoéw.

Bieg 6-godzinny — Najlepsi zawodnicy w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji me¢zczyzn w danym biegu.

1.

69.949

7

Tadeusz Dziekonski

50 | Juvenia Biatystok

06.06.2009 Praga

2.

61.863

2

Wojciech Borkowski

82 | Supra$l, niestowarzysz.

06.04.2019 Suprasl

W catej historii tej konkurencji wystapilo w niej 2 zawodnikow z Okregu Podlaskiego.

Bieg 12-godzinny — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.

1. | 140.390 1 | Piotr Kurylo-1 72 | Slepsk Augustow 26.04.2008 Ruda Slaska
2. |110.289 19 | Tadeusz Dziekonski-1 50 | Juvenia Biatystok 26.04.2008 Ruda Slaska
3. 1104933 |26 | Pawel Kuryto-1 72 | Slepsk Augustow 26.04.2008 Ruda Slaska
4. 1102.779 15 | Piotr Kuryto-2 03.05.2005 Ruda Slaska
5. 1101.075 14 | Wojciech Konopacki-1 72 | Biatystok, niestowarzysz. | 28.07.2018 Krakow

6. |100.655 37 | Jacek Feltowicz-1 87 | Bialystok, niestowarzysz. | 28.04.2018 Ruda Slaska
7. 1 81.900 33 | Piotr Kuryto-3 03.05.2006 Ruda Slaska
8. |80.713 35 | Pawet Kuryto-2 29.04.2007 Ruda Slaska
9. |55.787 41 | Piotr Kurylo-4 29.04.2007 Ruda Slaska
10. | 46.410 25 | Adam Sekowski-1 \ | Bialystok, niestowarzysz. | 28.07.2018 Krakow

Bieg 12-godzinny — Najlepsi zawodnicy w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji me¢zczyzn w danym biegu.

1. | 140.390 1 | Piotr Kurylo 72 | Slepsk Augustow 26.04.2008 Ruda Slaska
2. | 110.289 19 | Tadeusz Dziekonski 50 | Juvenia Biatystok 26.04.2008 Ruda Slaska
3. 1104933 |26 | Pawel Kurylo 72 | Slepsk Augustow 26.04.2008 Ruda Slaska
4. 1101.075 14 | Wojciech Konopacki 72 | Biatystok, niestowarzysz. | 28.07.2018 Krakow
5. 1100.655 37 | Jacek Feltowicz 87 | Bialystok, niestowarzysz. | 28.04.2018 Ruda Slaska
6. |46.410 25 | Adam Sekowski 73 | Biatystok, niestowarzysz. | 28.07.2018 Krakow

W calej historii tej konkurencji wystgpito w niej 6 zawodnikow z Okregu Podlaskiego.

Bieg 24-godzinny — Najlepsze wyniki w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji me¢zczyzn w danym biegu.

1. [235.021 2 Marek Gulbierz-1 61 | Juvenia Biatystok 11-12.09.2010 Katowice
2. |226.369 10 | Piotr Kuryto-1 72 | Slepsk Augustow 02-03.05.2009 Bergamo
3. [211.510 41 | Piotr Kuryto-2 18-19.10.2008 Seul




4. 1200.626 4 Jan Lemancewicz-1 \ 51 \ Polam Gizycko 10-11.09.1988 Poznan

5. 1200.155 2 Marek Gulbierz-2 (jako UKS Herkules Kowale Oleckie) 08-09.06.1996 Warszawa
6. 196415 7 Piotr Kurylo-3 07-08.06.2008 Krakow

7. | 185.333 17 | Wojciech Klekotko-1 63 | Bakatarzewo, niestowarz. | 06-07.04.2019 Suprasl

8. |182.453 15 | Kazimierz Putawski-1 63 | Prefbet-Sonarol L.omza 29-30.08.2020 Pabianice

9. [176.976 14 | Marek Gulbierz-3 (jako Juvenia Biatystok) 17-18.09.2011 Katowice
10. | 173.203 | 18 | Tadeusz Dziekonski-1 [ 50 | Juvenia Biatystok 27-28.06.2009 Ruda Slaska

Bieg 24-godzinny — Najlepsi zawodnicy w historii
Podane miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w danym biegu.

1. |235.021 2 Marek Gulbierz 61 | Juvenia Biatystok 11-12.09.2010 Katowice

2. ]226.369 10 | Piotr Kurylo 72 | Slepsk Augustow 02-03.05.2009 Bergamo

3. 1200.626 4 Jan Lemancewicz 51 | Polam Gizycko 10-11.09.1988 Poznan

4. | 185.333 17 | Wojciech Klekotko 63 | Bakatarzewo, niestowarz. | 06-07.04.2019 Suprasl

5. |182.453 15 | Kazimierz Putawski 63 | Prefbet-Sonarol Lomza 29-30.08.2020 Pabianice

6. | 173.203 18 | Tadeusz Dziekonski 50 | Juvenia Biatystok 27-28.06.2009 Ruda Slaska
7. | 172.556 14 | Pawel Kuryto 72 | Slepsk Augustow 07-08.06.2008 Krakow

8. | 171.754 12 | Marek Niedbata 72 | Suwalki, niestowarzysz. | 02-03.06.2021 Suwatki

9. 1167374 27 | Dariusz Strychalski 75 | Lapy, niestowarzyszony | 28-29.08.2021 Pabianice
10. | 156.926 14 | Tomasz Chomicz 76 | Suwalki, niestowarzysz. | 02-03.06.2021 Suwatki

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodnikow.

50 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 106,7 cm),

omiar reczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |7.4(h) 1 Tadeusz Bezubik-1 49 | Podlasie Biatystok 18.02.1973 Bialystok
2. |18.0(h) Wiestaw Jeru¢-1 53 | Podlasie Bialystok 18.02.1973 Biatystok
3. 18.0(h) 3 Henryk Borowik-1 55 | Podlasie Bialystok 18.02.1973 Bialystok

W catej historii tej konkurencji zawodnicy z Okregu Podlaskiego uzyskali w niej 3 wyniki.

50 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 106,7 cm),

omiar reczny — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [7.4(h) 1 Tadeusz Bezubik 49 | Podlasie Biatystok 18.02.1973 Bialystok
2. |18.0(h) 2 Wieslaw Jerué 53 | Podlasie Bialystok 18.02.1973 Biatystok
3. 18.0(h) 3 Henryk Borowik 55 | Podlasie Bialystok 18.02.1973 Bialystok

W calej historii tej konkurencji wystgpito w niej 3 zawodnikow z Okregu Podlaskiego.

60 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 106,7 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |7.48(M) |1 Damian Czykier-1 | 92 | Podlasie Biatystok 22.02.2022 Torun
2. |7.50() |2 Damian Czykier-2 08.02.2025 L.odz

3. 17.54() |3 Damian Czykier-3 08.02.2020 Torun
4. | 7.54(h) |2e6 | Damian Czykier-4 21.03.2026 Torun
5. 17.55() |2 Damian Czykier-5 06.03.2026 Berlin
6. | 7.56(h) | 1e2 | Damian Czykier-6 22.02.2022 Torun
7. |7.57(h) | 1e3 | Damian Czykier-7 06.03.2021 Torun
8. [7.57(t) |3 Damian Czykier-8 25.01.2026 L.o6dz

9. [7.57((h) |4 Damian Czykier-9 22.02.2026 Torun
10. | 7.57 (h) | 4pfl | Damian Czykier-10 21.03.2026 Torun




60 metrow przez plotki (wysokos$¢ plotkow 106,7 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsi zawodnicy w

historii

1. [748() |1 Damian Czykier 92 | Podlasie Biatystok 22.02.2022 Torun

2. |798() |5 Krystian Sinito 00 | Podlasie Biatystok 18.02.2024 Torun

3. [817(h) |1 Pawel Supron 96 | Podlasie Bialystok 15.01.2017 Biatystok
4. [8.17(h) |1 Artur Dakowicz 98 | Podlasie Bialystok 31.01.2021 Warszawa
5. | 8.18(h) | 3e2 | Pawel Miezianko 03 | Podlasie Biatystok 19.02.2023 Torun

6. [825() |1 Jakub Jeniec 06 | UKS Czworka Biatystok | 08.02.2026 Biatystok
7. 1829() |5 Marcin Stachelek 79 | Podlasie Biatystok 02.03.2003 Spata

8. |831(h) |4 Kornel Kuczynski 95 | UKS 19 Bojary Biatystok | 07.02.2015 Warszawa
9. 1836(h) |6el | Adrian Tomaszewski 86 | UKS 19 Bojary Bialystok | 26.02.2006 Spata

10. [840(h) |2 Jarostaw Supron 62 | Juvenia Biatystok 29.01.1984 Warszawa
11. | 8.45(h) |4 Barttomiej Grochowski 80 | Juvenia Bialystok 24.01.1998 Spata

12. | 850(h) |5 Michatl Sadtowski 73 | Podlasie Biatystok 26.01.1992 Spata

13. | 8.55 (h) Mariusz Grygorczyk 82 | UKS KolLa 44 Biatystok | 13.02.2001 Warszawa
14. | 8.56(h) |1 Krzysztof Wojszko 68 | Juvenia Biatystok 11.01.1987 Warszawa
15.1856(h) |1 Adam Ortowski 86 | Stoneczny Stok Bialystok | 09.01.2006 Warszawa
16. [ 858 (h) |7 Jacek Sawicki 78 | Juvenia Biatystok 27.01.1996 Spata

17. 1858 (h) |1 Pawetl Denkiewicz 86 | Podlasie Biatystok 14.02.2004 Biatystok
18. [ 8.62(h) |2 Jakub Kaliszewski 00 | Podlasie Biatystok 26.02.2022 Biatystok
19. [8.65() |2 Radostaw Pomian 00 | Podlasie Biatystok 08.02.2026 Biatystok
20. | 8.77(h) |1 Robert Kraszewski 78 | Podlasie Bialystok 03.01.1999 Bialystok
21. | 8.82 (h) Tomasz Jeglinski 79 | Czarni Olecko 18.01.1998 Warszawa
22. | 8.83 (h) | 3e2 | Barttlomiej Kondratowicz | 86 | Stoneczny Stok Biatystok | 29.01.2005 Spata

23. |887(h) |2 Robert Hillo 85 | Stoneczny Stok Bialystok | 19.01.2003 Warszawa
24. | 8.89 (h) | 4s2 | Tomasz Kopko 82 | Podlasie Biatystok 22.01.2000 Spata
25.1891(h) |1 Rafat Putra 82 | UKS KoLa 44 Biatystok | 08.01.2000 Biatystok
26. |897(h) |1 Krzysztof Bochenko 81 | Hancza Suwalki 08.01.2000 Biatystok
27.19.04 (h) | 5el | Karol Kamienski 87 | UKS 19 Bojary Bialystok | 29.01.2005 Spata
28.19.06(h) |1 Marcin Wotkowycki 76 | Podlasie Bialystok 22.01.1995 Biatystok
29.19.08(h) |w Leonard Szalecki 61 | Podlasie Bialystok 23.02.1980 Zabrze
30. 19.12(h) |w Karol Lutynski 79 | Hancza Suwalki 08.02.1998 Spata

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 30 zawodnikow.

60 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 106,7 cm), pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii

1. [7.7() 2¢2 | Damian Czykier-1 92 | Podlasie Bialystok 14.02.2015 Spata
2. | 8.1(h) 2 Jarostaw Supron-1 62 | Juvenia Biatystok 28.12.1980 Wilno
3. 183(h 2 Bogdan Chmielewski-1 51 | Juvenia Biatystok 06.02.1972 £.6dz
4. |8.6 (h) Tadeusz Bezubik-1 49 | Podlasie Biatystok 03.02.1974 L.6dz
5. 18.7(h) 1 Edward Lapinski-1 60 | Juvenia Biatystok 16.01.1979 Warszawa
6. | 8.8(h) 1 Tadeusz Bezubik-2 13.02.1974 Warszawa
7. |8.8(h) Henryk Borowik-1 55 | Podlasie Biatystok 1974
8. |8.8(h) 1 Andrzej Mitosinski-1 53 | Juvenia Biatystok 23.01.1975 Warszawa
9. 189() Jerzy Krysztopik-1 54 | Podlasie Bialystok 1974
10. | 8.9 (h) 1 Mirostaw Grzybowski-1 | 59 | Juvenia Biatystok 07.01.1978 Warszawa

60 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 106,7 cm), pomiar reczny — Najlepsi zawodnicy w historii
1. |[7.7() 2e¢2 | Damian Czykier 92 | Podlasie Biatystok 14.02.2015 Spata
2. | 8.1(h) 2 Jarostaw Supron 62 | Juvenia Biatystok 28.12.1980 Wilno
3. 183(h 2 Bogdan Chmielewski 51 | Juvenia Biatystok 06.02.1972 L.6dz
4. |8.6(h) Tadeusz Bezubik 49 | Podlasie Biatystok 03.02.1974 L6dz
5. 18.7(h) 1 Edward Lapinski 60 | Juvenia Biatystok 16.01.1979 Warszawa




6. |8.7(h) 3 Witodzimierz Borowik 60 | Podlasie Biatystok 28.01.1979 Warszawa
7. |8.8(h) Henryk Borowik 55 | Podlasie Biatystok 1974
8. |8.8(h) 1 Andrzej Mitosinski 53 | Juvenia Biatystok 23.01.1975 Warszawa
9. 18.9(h Jerzy Krysztopik 54 | Podlasie Biatystok 1974
10. | 8.9 (h) 1 Mirostaw Grzybowski 59 | Juvenia Biatystok 07.01.1978 Warszawa

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodnikow.

80 metrow przez plotki (wysokos$¢ plotkéw 106,7 cm), pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii

1. [142

|1

| Wi.Zawistowski-1

| Wolkowysk, niestowarz. | 14.08.1929 Wotkowysk

W catej historii tej konkurencji zawodnicy z Okrggu Podlaskiego uzyskali w niej 1 wynik.

80 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkéw 106,7 cm), pomiar reczny — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [142

|1

| Wl.Zawistowski

‘ Wotkowysk, niestowarz. | 14.08.1929 Wotkowysk

W catej historii tej konkurencji wystapit w niej 1 zawodnik z Okregu Podlaskiego.

110 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkéw 106,7 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w

historii
1. |13.25 1 Damian Czykier-1 | 92 | Podlasie Bialystok 11.06.2022 Suwatki
2. 13.27 1 Damian Czykier-2 11.05.2024 Warszawa
3. | 13.28 1s2 | Damian Czykier-3 02.06.2017 Bydgoszcz
4. 1331 4 Damian Czykier-4 18.06.2022 Paryz
5. |13.32 3pf2 | Damian Czykier-5 09.07.2016 Amsterdam
6. |13.32 4 Damian Czykier-6 21.05.2022 Birmingham
7. | 13.32 2 Damian Czykier-7 14.06.2022 Turku
8. |13.32 4 Damian Czykier-8 17.07.2022 Eugene
9. |[13.35 1 Damian Czykier-9 26.06.2016 Bydgoszcz
10. | 13.35 4 Damian Czykier-10 05.06.2017 Praga
Z wiatrem

13.22 (+2,5) | 4pf3 | Damian Czykier-1 | 92 | Podlasie Bialystok 17.07.2022 Eugene
13.31 (+4,2) 1 Damian Czykier-2 18.06.2016 Kopenhaga
13.31 (+2,6) 1 Damian Czykier-3 10.06.2017 Szczecin
13.32 (+2,6) 1 Damian Czykier-4 25.06.2026 Jerozolima

110 metrow przez plotki (wysokos¢ pltotkéw 106,7 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsi zawodnicy w

historii

1. [13.25 1 Damian Czykier 92 | Podlasie Biatystok 11.06.2022 Suwatki
2. 1 14.19 3 Krystian Sinito 00 | Podlasie Biatystok 24.05.2024 Biatystok
3. | 1441 2 Pawel Miezianko 03 | Podlasie Biatystok 01.07.2023 Wtoctawek
4. | 14.46 3 Barttomiej Grochowski 80 | Juvenia Bialystok 16.08.1998 Budapeszt
5. | 14.47 w Jakub Jeniec 06 | UKS Czworka Bialystok | 28.06.2026 Warszawa
6. | 14.61 Jarostaw Supron 62 | Juvenia Biatystok 16.08.1980 Poznan
7. | 14.63 3 Marcin Stachelek 79 | Podlasie Bialystok 18.08.2001 Gdansk
8. | 14.64 5 Artur Dakowicz 98 | Podlasie Biatystok 04.09.2020 Biata Podlaska
9. |14.78 1 Pawel Supron 96 | Podlasie Bialystok 05.06.2019 Lomza
10. | 14.81 2 Adrian Tomaszewski 86 | UKS 19 Bojary Biatystok | 08.06.2007 Warszawa
11. | 15.03 3e2 | Michat Korzeniecki 91 | UKS 19 Bojary Biatystok | 16.07.2011 Warszawa
12. | 15.05 4e3 | Michatl Sadtowski 73 | Podlasie Biatystok 04.09.1993 Bydgoszcz




13. | 15.15 1 Krzysztof Wojszko 68 | Juvenia Biatystok 28.08.1986 Biatystok
14. | 15.20 1 Tadeusz Hyzy 88 | UKS 19 Bojary Biatystok | 01.10.2005 Biatystok
15. ] 15.22 4 Krzysztof Bochenko 81 | Hancza Suwalki 03.06.2000 Stargard Szcz.
16. | 15.30 2 Radostaw Pomian 00 | Podlasie Biatystok 30.05.2026 Warszawa
17. | 15.31 5 Tomasz Kopko 82 | Podlasie Biatystok 03.06.2000 Stargard Szcz.
18. | 1541 1 Waldemar Szymanek 63 | Hancza Suwalki 26.06.1982 Biatystok
19. | 15.44 Marek Guszczyn 68 | Jagiellonia Bialystok 31.05.1987 Biata Podlaska
20. | 15.44 2e3 | Pawel Denkiewicz 86 | Podlasie Biatystok 27.06.2004 Biatystok
21. | 15.46 2 Tomasz Jeglinski 79 | Czarni Olecko 24.09.1998 Suwatki
22. 11547 2 Barttomiej Kondratowicz | 86 | Sloneczny Stok Biatystok | 18.06.2005 Biatystok
23. ] 15.52 2¢2 | Adam Orlowski 86 | Stoneczny Stok Biatystok | 06.07.2005 Bydgoszcz
24. | 15.54 3s1 | Jacek Sawicki 78 | Juvenia Biatystok 30.09.1995 Biatystok
25. 1 15.56 3el | Mariusz Grygorczyk 82 | UKS KolLa 44 Biatystok | 29.08.2000 Wroctaw
26. | 15.60 3 Wojciech Brodowski 76 | Hancza Suwalki 24.09.1998 Suwatki
27. | 15.61 2 Jerzy Klimaszewski 67 | Juvenia Biatystok 21.06.1986 Biatystok
28. | 15.61 1 Robert Olszewski 74 | Pojezierze Suwalki 15.05.1992 Suwatki
29. | 15.65 6el | Jakub Kaliszewski 00 | Podlasie Biatystok 24.07.2021 Suwalki
30. | 15.67 Jacek Ciechanowicz 61 | Hancza Suwalki 28.08.1982 Biatystok
31. | 15.67 2el | Maciej Salik 78 | Pojezierze Suwaiki 27.08.1996 Wroctaw
32. | 15.69 1 Jarostaw Dzwigaj 64 | Juvenia Bialystok 22.05.1982 Bialystok
33. | 15.71 1 Eugeniusz Sieliwonik 65 | Podlasie Biatystok 29.06.1985 Biatystok
34. | 15.71 4e2 | Robert Hillo 85 | Stoneczny Stok Bialystok | 27.06.2004 Biatystok
35. | 15.78 4 Karol Kamienski 87 | UKS 19 Bojary Biatystok | 22.05.2005 Warszawa
36. | 15.83 Edward Lapinski 60 | Juvenia Biatystok 17.06.1979 Warszawa
37. 1 15.84 3 Leonard Szalecki 61 | Podlasie Biatystok 25.06.1981 Poznan
38. | 15.87 7 Kamil Krynski 87 | Podlasie Biatystok 18.06.2005 Pita

39. | 15.98 Andrzej Szpundow 70 | Pojezierze Suwalki 1988

40. | 16.01 Ignacy Kardel 68 | Hancza Suwalki 13.06.1988 Lublin

41. | 16.11 Robert Stowikowski 62 | Juvenia Biatystok 17.07.1980 L6dz

42. | 16.13 1 Krzysztof Battyk 71 | Jagiellonia Biatystok 20.05.1989 Biatystok
43. 1 16.25 2 Fukasz Komenda 06 | Juvenia Biatystok 16.05.2026 Warszawa
44.116.27 Marek Jedlinski 68 | Pojezierze Suwatki 22.06.1986 Biatystok
45.116.29 Waldemar Kulikowski 65 | Zorza L.omza 29.06.1985 Biatystok
46. | 16.31 3 Rafal Putra 82 | UKS Kol a 44 Biatystok | 02.10.1999 Biatystok
47.116.32 2s3 | Marek Milanowski 76 | Pojezierze Suwatki 23.09.1995 Kielce

48. 1 16.42 Artur Grabowski 66 | Pojezierze Suwatki 15.06.1985 Warszawa
49. 1 16.43 4 Daniel Januszczyk 89 | Podlasie Biatystok 01.10.2005 Biatystok
50. | 16.46 Stanistaw Pater 54 | Juvenia Biatystok 04.06.1976 Warszawa
51. 1 16.46 Stawomir Przezdziecki 67 | Juvenia Biatystok 14.09.1986 Bialystok
52. 11648 2 Marcin Jusinski 76 | Pojezierze Suwalki 18.05.1996 Suwatki
53. ] 16.54 1 Marcin Wotkowycki 76 | Podlasie Biatystok 18.06.1994 Suwatki
54. 116.62 3e5 | Daniel Kachnowski 01 | Salos Suwatki 19.05.2023 Poznan
55. ] 16.64 pk Mirostaw Karwowski 64 | Juvenia Biatystok 25.06.1983 Biatystok
56. | 16.64 4 Adam Szkitadz 82 | Podlasie Biatystok 24.06.2000 Suwatki
57. | 16.64 3 Grzegorz Jakimiuk 83 | Podlasie Biatystok 12.05.2001 Biatystok
58. | 16.68 1fB | Krzysztof Przezdziecki 63 | Podlasie Biatystok 02.07.1983 L.odz

59. 116.78 4 Dawid Deja 82 | Juvenia Bialystok 18.06.2000 Warszawa
60. | 16.79 1 Dariusz Sosnowski 70 | Podlasie Biatystok 12.05.1988 Biatystok
61. | 16.83 2 Marcin Filipczuk 72 | Jagiellonia Bialystok 25.05.1991 Biatystok
62. | 16.83 W Karol Lutynski 79 | Hancza Suwalki 15.06.1997 Lublin

63. | 16.87 Wiestaw Jerué 53 | Podlasie Biatystok 02.06.1974 Warszawa
64. | 16.87 Stanistaw Sulewski 64 | Pojezierze Suwalki 11.06.1983 Warszawa
65. 1 16.90 6e3 | Szymon Birt 96 | Hancza Suwaltki 24.05.2019 Lodz




66. | 16.99 3el | Piotr Gij 72 | Narew Lomza 24.06.1991 Lublin
67. 1 17.09 6 Yukasz Zajkowski 92 | Podlasie Biatystok 05.09.2010 Torun
68. | 17.10 w Andrzej Smoczek 57 | Juvenia Biatystok 21.08.1976 Poznan
69. | 17.10 2 Radostaw Jurak 86 | LO nr 1 Bielsk Podlaski | 10.05.2003 Biatystok
70. | 17.12 W Stawomir Sepko 69 | Juvenia Biatystok 21.06.1987 Warszawa
71.117.13 pk Jacek Zdanowicz 68 | Jagiellonia Biatystok 25.09.1983 Biatystok
72. 1 17.13 2 Rafal Zernaczuk 89 | Podlasie Biatystok 31.05.2009 L.6dz
73. [ 17.19 3s1 | Marek Rogowski 65 | Juvenia Biatystok 26.05.1984 Biatystok
74. 1 17.19 W Krystian Paluch 81 | Hancza Suwalki 11.06.2000 Warszawa
75. 1 17.27 Karol Nasuta 78 | Pojezierze Suwatki 10.05.1996 Suwalki
76. | 17.33 Robert Kacprzak 69 | Juvenia Biatystok 28.09.1986 Biatystok
77. | 17.34 3 Leszek Majka 70 | Podlasie Bialystok 25.05.1991 Biatystok
78. | 17.37 1 Tomasz Szejbut 71 | ZSRol. Czartajew 28.09.1989 Biatystok
79. | 17.38 Waldemar Podbielski 58 | Juvenia Biatystok 11.06.1976 Warszawa
80. | 17.38 3 Jan Bobowski 64 | Juvenia Biatystok 13.06.1982 Biatystok
81. | 17.38 6el | Robert Kraszewski 66 | Podlasie Bialystok 28.06.1985 Biatystok
82.|17.38 2 Norbert Jasnakowski 76 | Pojezierze Suwalki 14.05.1994 Suwalki
83. | 17.45 w Mirostaw Grzybowski 59 | Juvenia Biatystok 18.09.1977 Warszawa
84. | 17.45 Mirostaw Borowik 67 | Podlasie Bialystok 31.05.1986 Biatystok
85.117.47 4 Zbigniew Ry$ 63 | Juvenia Biatystok 13.06.1982 Biatystok
86. | 17.53 w Walenty Wakulewski 63 | Juvenia Biatystok 30.05.1982 Biatystok
87. | 17.54 w Lukasz Matz 83 | Hancza Suwalki 17.06.2001 Kielce
88. | 17.65 Waldemar Iwaniuk 67 | Podlasie Bialystok 1986
89. 1 17.76 W Jerzy Kropornicki 64 | Juvenia Bialystok 12.06.1983 Warszawa
90. | 17.80 Zygmunt Sawosko 56 | Juvenia Biatystok 11.06.1976 Warszawa
91. | 17.81 Marcin Jeglinski 79 | Czarni Olecko 12.06.1998 Suwatki
92. 117.82 Bogdan Czajka Hancza Suwatki 1989
93. | 17.82 1 Grzegorz Krawczyk 74 | Juvenia Biatystok 30.05.1992 Biatystok
94. | 17.84 Jarostaw Polech 62 | Juvenia Biatystok 13.08.1980 Poznan
95. | 17.89 6 Stawomir Kuczko 64 | Jagiellonia Biatystok 27.08.1981 Biatystok
96. | 17.92 3 Jozef Mazur 67 | LO nr 4 Bialystok 10.05.1986 Biatystok
97.117.93 2 Andrzej Burzycki 71 | ZSRol. Czartajew 28.09.1989 Bialystok
98. | 17.97 Jerzy Chodziutko 60 | Juvenia Biatystok 17.06.1979 Warszawa
99. | 18.03 2 Rafat Zukowski 78 | Czarni Olecko 09.05.1998 Suwatki
100, 18.06 w Wiodzimierz Borowik 60 | Podlasie Bialystok 20.05.1979 Spata

Z wiatrem
14.35 (+2,8) 3el | Jakub Jeniec 06 | UKS Czworka Biatystok | 11.07.2026 Krakow
14.77 (£3,1) 1 Adrian Tomaszewski 86 | UKS 19 Bojary Biatystok | 10.06.2006 Biatystok
15.12 (+3,1) 2 Tadeusz Hyzy 88 | UKS 19 Bojary Biatystok | 10.06.2006 Biatystok
17.28 (+3,1) 4 Kamil Krzyszton 87 | Blyskawica Czartajew 10.06.2006 Biatystok

110 metrow przez

lotki (wysokos$¢ plotkow 106,7 cm), pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii

1. | 144 1 Jarostaw Supron-1 | 62 | Juvenia Bialystok 14.07.1983 Bialystok
2. | 147 1 Jarostaw Supron-2 25.05.1980 Bydgoszcz
3. | 147 1 Jarostaw Supron-3 28.09.1980 Bialystok
4. |14.7 6el | Michat Sadtowski-1 73 | Podlasie Biatystok 10.07.1993 Sopot

5. | 14.8 3 Zbigniew Hillo-1 50 | Jagiellonia Biatystok 02.09.1969 Wroctaw
6. |14.8 3 Zbigniew Hillo-2 09.09.1969 Biatystok
7. 1148 3 Zbigniew Hillo-3 20.09.1970 Biatystok
8. [14.8 1 Zbigniew Hillo-4 19.10.1970 Biatystok
9. [14.8 1 Jarostaw Supron-4 11.05.1980 Biatystok
10. | 14.8 1 Jarostaw Supron-5 18.07.1981 Bialystok




110 metrow przez plotki (wysokos¢ ptotkéw 106,7 cm), pomiar reczny — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [144 1 Jarostaw Supron 62 | Juvenia Biatystok 14.07.1983 Biatystok
2. | 147 6el | Michat Sadtowski 73 | Podlasie Bialystok 10.07.1993 Sopot

3. | 14.8 3 Zbigniew Hillo 50 | Jagiellonia Biatystok 02.09.1969 Wroctaw
4. 1150 1 Jarostaw Dzwigaj 64 | Juvenia Biatystok 17.09.1983 Biatystok
5. | 151 2 Jerzy Szostalo 44 | Podlasie Biatystok 30.09.1967 Biatystok
6. |[15.1 Bogdan Chmielewski 51 | Juvenia Biatystok 26.06.1973 Biatystok
7. | 151 1 Tadeusz Bezubik 49 | Podlasie Biatystok 19.08.1973 Biatystok
8. [15.1 Marek Guszczyn 68 | Jagiellonia Biatystok 16.07.1987 Sopot

9. 153 1 Kazimierz Borkowski 43 | Jagiellonia Biatystok 22.07.1966 Olecko
10. | 15.3 Leonard Szalecki 61 | Podlasie Biatystok 06.09.1980 Biatystok
11. | 153 Krzysztof Wojszko 68 | Juvenia Biatystok 04.05.1987 Biatystok
12. | 154 1 Jerzy Kiszkiel 43 | Jagiellonia Biatystok 02.06.1962 Bialystok
13. 1154 Waldemar Szymanek 63 | Hancza Suwalki 20.09.1981 Sopot

14. | 15.5 1 Stanistaw Pater 54 | Juvenia Biatystok 05.09.1976 Grodno
15. [ 155 1 Edward Lapinski 60 | Juvenia Biatystok 02.06.1979 Biatystok
16. | 15.5 Artur Grabowski 66 | Pojezierze Suwaiki 09.06.1985 Olecko
17. | 15.5 2 Eugeniusz Sieliwonik 65 | Podlasie Biatystok 08.10.1985 Biatystok
18. | 15.5 w Maciej Salik 78 | Pojezierze Suwatki 28.09.1997 Warszawa
19. | 15.6 1 Jan Stawinski 38 | AZS Bialystok 03.06.1961 Biatystok
20. | 15.6 Robert Rzewuski 57 | Podlasie Bialystok 06.10.1976 Biata Piska
21. | 15.6 Jacek Ciechanowicz 61 | Hancza Suwalki 29.08.1979 Poznan
22.115.6 Henryk Moszczynski 58 | Hancza Suwatki 29.08.1979 Poznan
23. | 15.6 Robert Stowikowski 62 | Juvenia Biatystok 30.09.1979 Biatystok
24. 115.7 1 Andrzej Milosinski 53 | Juvenia Biatystok 22.05.1971 Biatystok
25. | 15.7 2 Stawomir Sadowski 53 | Juvenia Biatystok 06.06.1971 Biatystok
26. | 15.8 2 Nikodem Pie¢ko 45 | Jagiellonia Biatystok 05.10.1968 Biatystok
27. 115.8 w Janusz Moniuszko 50 | Podlasie Bialystok 28.09.1969 Lublin
28. | 15.8 1 Mirostaw Grzybowski 59 | Juvenia Biatystok 08.05.1977 Etk

29. 1159 4 Jerzy Konopelko 42 | Jagiellonia Biatystok 02.06.1962 Biatystok
30. | 15.9 1 Jerzy Barszcz 40 | AZS Bialystok 23.05.1964 Bialystok
31. | 159 Lech Poznanski 53 | Podlasie Bialystok 02.07.1972 Otwock
32. | 159 Ryszard Krasnicki 53 | Juvenia Bialystok 02.09.1972 Kowno
33. | 159 1 Zdzistaw Rudzinski 59 | Podlasie Biatystok 15.10.1978 Biatystok
34. 1 16.0 Henryk Borowik 55 | Podlasie Bialystok 18.05.1974 Biatystok
35. 1 16.0 1 Roman Czepe 56 | Juvenia Biatystok 07.06.1975 Bialystok
36. | 16.0 1 Waldemar Iwaniuk 67 | Podlasie Bialystok 10.10.1986 Biatystok
37.116.0 W Wojciech Brodowski 76 | Hancza Suwalki 28.09.1997 Warszawa
38. [ 16.1 w Wiestaw Jerué 53 | Podlasie Bialystok 09.07.1974 Warszawa
39. | 16.1 2s1 | Waldemar Podbielski 58 | Juvenia Biatystok 14.05.1977 Biatystok
40. | 16.1 1 Waldemar Kulikowski 65 | Zorza Lomza 20.05.1984 Bialystok
41. | 16.2 Aleksander Joczys 14 | Cresovia Grodno 1936

42.116.2 1 Jozef Borecki 42 | Zak Lapy 11.10.1959 Biatystok
43. 116.2 3 Janusz Jagusiak 54 | Jagiellonia Biatystok 07.06.1972 Biatystok
44. 116.2 2 Stawomir Lisowski 56 | Juvenia Biatystok 07.06.1975 Biatystok
45.116.2 Kazimierz Tadaj 56 | Podlasie Biatystok 07.06.1975 Bialystok
46. | 16.2 Zbigniew Markiewicz 59 | Juvenia Biatystok 30.09.1979 Biatystok
47. 116.2 Krzysztof Przezdziecki 63 | Podlasie Biatystok 02.10.1982 Biatystok
48. 1 16.3 Henryk Stecewicz 44 | Jagiellonia Biatystok 20.06.1964 Lublin
49. 1 16.3 Zbigniew Dondzito 34 | Jagiellonia Bialystok 23.09.1966 Bialystok
50. | 16.4 1 Edward Luckhaus 10 | Jagiellonia Biatystok 30.07.1933 Biatystok




W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodnikow.

200 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |25.09 2 Jarostaw Supron-1 62 | Juvenia Biatystok 16.09.1982 Bialystok
2. |25.19 Jarostaw Dzwigaj-1 64 | Juvenia Biatystok 16.09.1982 Bialystok
3. 126.29 Is1 | Kornel Rybacki-1 03 | Hancza Suwatki 08.09.2018 Lublin
4. |27.10 1s1 | Kornel Rybacki-2 30.08.2018 Olecko
5. [27.16 Is1 | Daniel Kachnowski-1 01 | Salos Suwatki 23.05.2017 Suwatki
6. |27.20 1 Robert Kraszewski-1 78 | Podlasie Bialystok 05.06.1993 Bialystok
7. 127.25 Is1 | Dawid Gawronski-1 02 | PG Wizna 26.05.2018 Biatystok
8. |27.28 Is1 | Jakub Kaliszewski-1 00 | Podlasie Biatystok 04.06.2016 Bialystok
9. 2735 2s4 | Daniel Kachnowski-2 24.09.2016 Stubice
10. | 27.39 3s5 | Szymon Pietraszko-1 | 05 | Podlasie Bialystok 26.09.2020 Stupsk
200 metrow przez plotki (wysoko$¢ plotkéw 76,2 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsi zawodnicy w
historii
1. |25.09 2 Jarostaw Supron 62 | Juvenia Biatystok 16.09.1982 Biatystok
2. 125.19 Jarostaw Dzwigaj 64 | Juvenia Bialystok 16.09.1982 Biatystok
3. 126.29 1s1 | Kornel Rybacki 03 | Hancza Suwatki 08.09.2018 Lublin
4. 127.16 Is1 | Daniel Kachnowski 01 | Salos Suwatki 23.05.2017 Suwalki
5. 127.20 1 Robert Kraszewski 78 | Podlasie Biatystok 05.06.1993 Biatystok
6. |27.25 Is1 | Dawid Gawronski 02 | PG Wizna 26.05.2018 Biatystok
7. |27.28 Is1 | Jakub Kaliszewski 00 | Podlasie Biatystok 04.06.2016 Biatystok
8. [27.39 3s5 | Szymon Pietraszko 05 | Podlasie Biatystok 26.09.2020 Stupsk
9. [27.52 Is1 | Dawid Wtodkowski 01 | Narew Lomza 10.09.2016 Zamo$¢
10. | 27.60 2s1 | Krystian Sinito 00 | UKS 19 Bojary Biatystok | 04.06.2016 Biatystok
11. | 27.68 2s3 | Pawetl Gulbierz 04 | Hancza Suwatki 21.09.2019 Tarnow
12. | 27.96 Isl | Milosz Samul 03 | Podlasie Biatystok 25.05.2019 Biatystok
13. | 28.00 2 Marek Nikiciuk 78 | Juvenia Biatystok 05.06.1993 Biatystok
14. | 28.09 3s1 | Lukasz Grygoruk 81 | Podlasie Bialystok 14.09.1996 Biatystok
15. | 28.09 2s1 | Kacper Prawdzik 04 | SP nr 6 Suwalki 25.05.2019 Biatystok
16. | 28.17 Is1 | Piotr Krakowski 01 | PG Krasnopol 03.06.2017 Bialystok
17. | 28.25 Michat Toczkowski 78 | Juvenia Biatystok 16.06.1993 Bialystok
18. | 28.26 Marek Turowski 73 | SP nr 2 Gizycko 01.07.1988 Wroctaw
19. | 28.27 1 Rafal Putra 82 | UKS Kol a 44 Biatystok | 31.05.1997 Biatystok
20. | 28.30 1s1 | Lukasz Porucznik 05 | Prefbet-Sonarol Lomza 26.09.2020 Stupsk

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodnikow.

200 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm), pomiar reczny — Najle

psze wyniki w historii

1. [23.8 2s1 | Jarostaw Supron-1 62 | Juvenia Biatystok 08.09.1981 Biatystok
2. 1247 1 Leszek Tarasiewicz-1 28 | Gwardia Biatystok 05.08.1956 Spata

3. 1252 5 Leszek Tarasiewicz-2 01.10.1956 Zabrze

4. 253 1 Leszek Tarasiewicz-3 08.09.1956 Wroctaw
5. 1254 1 Jerzy Szostato-1 44 | Podlasie Biatystok 13.08.1967 Bialystok
6. 1254 2 Zbigniew Hillo-1 50 | Jagiellonia Biatystok 21.07.1968 Olsztyn

7. 255 1 Jerzy Szostalo-2 05.07.1968 Szczecinek
8. 255 Nikodem Pie¢ko-1 45 | Jagiellonia Biatystok 21.07.1968 Olsztyn

9. 1255 5s1 | Mirostaw Stanistawiuk-1 | 55 | Jagiellonia Bialystok 08.09.1981 Biatystok
10. | 25.8 2 Leszek Tarasiewicz-4 26.06.1955 Poznan




200 metrow

rzez plotki (wysokos¢ plotkow 76,2 cm), pomiar reczny — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [23.8 2s1 | Jarostaw Supron 62 | Juvenia Biatystok 08.09.1981 Biatystok
2. 1247 1 Leszek Tarasiewicz 28 | Gwardia Biatystok 05.08.1956 Spata

3. 254 1 Jerzy Szostato 44 | Podlasie Biatystok 13.08.1967 Bialystok
4. 1254 2 Zbigniew Hillo 50 | Jagiellonia Biatystok 21.07.1968 Olsztyn
5. | 255 Nikodem Pie¢ko 45 | Jagiellonia Biatystok 21.07.1968 Olsztyn
6. [25.5 5s1 | Mirostaw Stanistawiuk 55 | Jagiellonia Biatystok 08.09.1981 Biatystok
7. 126.0 Lech Grodzki 52 | Podlasie Bialystok 15.10.1970 Biatystok
8. 1262 2 Jerzy Barszcz 40 | AZS Bialystok 25.06.1960 Biatystok
9. 1263 Jerzy Kiszkiel 43 | Jagiellonia Biatystok 29.07.1962 Spata

10. | 26.3 Leszek Janusz 36 | Podlasie Bialystok 1966

11. [ 26.6 2 Zukowski Podlasie Biatystok 04.06.1961 Biatystok
12. | 26.6 2 Bogdan Chmielewski 51 | Juvenia Biatystok 27.07.1971 Biatystok
13.]26.7 2 Jozef Borecki 42 | Zak Lapy 04.09.1960 Biatystok
14. | 26.8 4 Zbigniew Branski 42 | Juvenia Biatystok 13.09.1959 Biatystok
15. | 26.8 Wiadystaw Dudko 42 | Jagiellonia Biatystok 1963

16. | 26.9 Henryk Cytko 34 | Jagiellonia Biatystok 1959

17.127.0 Gerard Wolodzko 34 | Widkniarz Biatystok 1959

18. | 27.0 Edward Szymborski 48 | Juvenia Bialystok 08.1965 Olsztyn

19. | 27.1 Ryszard Czeputkowski 43 | Zak Etk 16.09.1962 Szczecin
20. | 27.1 1 Ireneusz Kutylowski 50 | Podlasie Biatystok 04.06.1967 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodnikow.

300 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 91,4 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |37.11 1 Pawet Miezianko-1 03 | Podlasie Biatystok 18.05.2025 Bialystok
2. 13753 1 Bartosz Dudek-1 92 | Juvenia Bialystok 29.08.2021 Ciechanow
3. 140.38 3 Sebastian Zukowski-1 06 | Juvenia Biatystok 18.05.2025 Biatystok
4. 140.71 4 YLukasz Komenda-1 06 | Juvenia Bialystok 18.05.2025 Biatlystok

W catej historii tej konkurencji zawodnicy z Okregu Podlaskiego uzyskali w niej 4 wyniki.

300 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 91,4 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsi zawodnicy w

historii
1. [37.11 1 Pawel Miezianko 03 | Podlasie Biatystok 18.05.2025 Biatystok
2. 13753 1 Bartosz Dudek 92 | Juvenia Biatystok 29.08.2021 Ciechanow
3. 140.38 3 Sebastian Zukowski 06 | Juvenia Bialystok 18.05.2025 Bialystok
4. 140.71 4 Lukasz Komenda 06 | Juvenia Biatystok 18.05.2025 Biatystok

W catej historii tej konkurencji wystapito w niej 4 zawodnikow z Okregu Podlaskiego.

400 metrow przez plotki (wysokos$¢ plotkow 91,4 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. |50.51 6 Pawel Miezianko-1 ‘ 03 ‘ Podlasie Biatystok 28.06.2026 Poznan

2. 150.70 1 Pawetl Miezianko-2 15.07.2026 Biatystok

3. [50.81 1 Pawet Miezianko-3 20.06.2026 Bialystok

4. 151.00 1s2 | Pawel Miezianko-4 05.07.2025 Krakoéw

5. [51.12 2 Marcin Jablonski-1 | 94 | Podlasie Biatystok 20.07.2015 Krakéw

6. | 51.17 6s2 | Pawel Miezianko-5 28.06.2025 Madryt

7. |51.22 1 Pawel Miezianko-6 14.06.2025 Biata Podlaska
8. [51.22 1s2 | Pawel Miezianko-7 10.06.2026 L.omza

9. |51.39 2 Pawet Miezianko-8 23.08.2025 Bydgoszcz

10. | 51.56 4 Bartosz Dudek-1 | 92 | Juvenia Biatystok 29.08.2020 Wioctawek




400 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 91,4 cm), pomiar elektroniczny — Najlepsi zawodnicy w

historii
1. ]50.51 6 Pawel Miezianko 03 | Podlasie Biatystok 28.06.2026 Poznan
2. |51.12 2 Marcin Jabtonski 94 | Podlasie Biatystok 20.07.2015 Krakoéw
3. | 51.56 4 Bartosz Dudek 92 | Juvenia Biatystok 29.08.2020 Wioctawek
4. |51.77 6 Robert Kraszewski 78 | Podlasie Biatystok 03.07.1999 Krakoéw
5. |52.16 2el | Jakub Adamczyk 79 | Juvenia Biatystok 19.07.2013 Torun
6. |52.83 1 Piotr Sulima 86 | Podlasie Biatystok 18.07.2009 Warszawa
7. |52.93 1 Damian Czykier 92 | Podlasie Bialystok 24.09.2011 Czestochowa
8. |53.12 1 Jarostaw Dzwigaj 64 | Juvenia Biatystok 28.05.1983 Biatlystok
9. |53.15 4 Szymon Birt 96 | Hancza Suwatki 29.06.2014 Torun
10. | 53.52 3s3 | Bartosz Paszkiewicz 85 | Hancza Suwalki 19.06.2005 Pita
11. | 53.86 4e2 | Rafal Laguna 96 | Juvenia Biatystok 28.06.2014 Torun
12. | 53.95 Mirostaw Stanistawiuk 55 | Jagiellonia Biatystok 11.06.1975 Warszawa
13. | 54.16 8 Marek Zagroba 72 | Jagiellonia Bialystok 25.07.1993 Kielce
14. | 54.22 2 Jarostaw Supron 62 | Juvenia Biatystok 26.06.1980 Poznan
15. | 54.56 Piotr Zochowski 70 | Juvenia Biatystok 11.06.1988 Biatystok
16. | 54.69 1s3 | Hubert Pesel 88 | Podlasie Biatystok 17.06.2006 Siedlce
17. | 55.05 6s2 | Daniel Januszczyk 89 | Podlasie Biatystok 02.09.2006 Wroctaw
18. | 55.09 Robert Kraszewski 66 | Podlasie Bialystok 17.06.1987 Biatystok
19. | 55.21 Mirostaw Prokop 57 | Podlasie Bialystok 20.08.1976 Poznan
20. | 55.23 Andrzej Lukasiuk 56 | Juvenia Bialystok 09.08.1975 Warszawa
21. | 55.35 Is1 | Michat Korzeniecki 91 | UKS 19 Bojary Bialystok | 23.05.2009 Siedlce
22. | 55.35 1 Wojciech Nowak 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 05.06.2010 Biatystok
23. | 55.56 2s2 | Kamil Krynski 87 | Podlasie Biatystok 19.06.2005 Pita
24. | 55.62 1 Michatl Sadtowski 73 | Podlasie Biatystok 18.09.1993 Biatystok
25. | 55.64 2 Krzysztof Konopko 74 | Jagiellonia Biatystok 18.09.1993 Biatystok
26. | 55.64 1 Sebastian Zukowski 06 | Juvenia Biatystok 28.06.2025 Biatystok
27. 1 55.67 3e3 | Tomasz Jeglinski 79 | Czarni Olecko 11.07.1998 Bydgoszcz
28. | 55.72 2 Anatol Sawczynski 63 | Jagiellonia Bialystok 27.06.1982 Bialystok
29. 1 55.92 2s1 | Marcin Stachelek 79 | Podlasie Bialystok 01.09.2001 Spata
30. | 56.01 3s1 | Eugeniusz Sieliwonik 65 | Podlasie Biatystok 30.06.1985 Biatystok
31. | 56.17 1 Mariusz Piesiewicz 74 | Jagiellonia Biatystok 06.06.1992 Biatystok
32. | 56.24 Isl | Krzysztof Zdancewicz 79 | Czarni Olecko 29.05.1998 Suwalki
33. | 56.27 Jerzy Klimaszewski 67 | Juvenia Bialystok 07.06.1986 Biatystok
34. | 56.29 7 Pawet Paszkowski 96 | Podlasie Biatystok 08.06.2014 Biata Podlaska
35. 1 56.34 1 Dariusz Wiszowaty 66 | Pojezierze Suwalki 18.05.1985 Biatystok
36. | 56.35 Marek Kopko 61 | Pojezierze Suwatki 24.07.1979 Bydgoszcz
37. ] 56.38 5e2 | Jakub Sobolewski 99 | UKS Technik Augustow | 07.07.2017 Torun
38. | 56.47 3 Maciej Zakrzewski 77 | Juvenia Biatystok 21.09.1996 Lodz
39. | 56.52 1 Adam Ortowski 86 | Stoneczny Stok Bialystok | 04.09.2004 Biatystok
40. | 56.52 2 Adrian Moszczynski 87 | Elektryk Bialystok 03.06.2007 Biatystok
41. | 56.57 1 Sebastian Romanczuk 78 | Pojezierze Suwalki 15.06.1997 Biatystok
42. | 56.63 4B | Piotr Maksymiuk 04 | Podlasie Biatystok 19.07.2023 Lublin
43. | 56.83 4s2 | Jacek Wilgocki 91 | Podlasie Bialystok 12.06.2011 Warszawa
44. | 56.87 Marek Ktosinski 62 | Zorza tomza 31.07.1982 Warszawa
45. | 56.87 1 Marcin Filipczuk 72 | Jagiellonia Bialystok 01.06.1991 Biatystok
46. | 56.89 5e4 | Pawel Jasinski 93 | Podlasie Bialystok 22.06.2012 Biatystok
47. | 57.15 1s2 | Jakub Sobota 04 | Hancza Suwalki 05.06.2022 Biatystok
48. | 57.22 4s2 | Oskar Ztobikowski 08 | Podlasie Biatystok 10.06.2026 Lomza
49. | 57.25 2 Tomasz Urbanowicz 91 | Podlasie Biatystok 19.09.2009 Tuzla
50. | 57.35 1 Piotr Gawryluk 86 | UKS 19 Bojary Biatystok | 05.06.2004 Biatystok




51. | 57.50 1 Adam Debowski 76 | Podlasie Biatystok 10.06.1995 Biatystok
52. 1 57.50 1 Marek Kubet 04 | Podlasie Biatystok 15.06.2024 Bialystok
53. | 57.54 1s5 | Emil Poniatowski 02 | Podlasie Biatystok 20.05.2023 Poznan
54. | 57.57 Tadeusz Dubito 69 | Podlasie Biatystok 31.05.1987 Biala Podlaska
55. 1 57.65 3s2 | Dariusz Sawko 72 | Juvenia Biatystok 29.06.1991 Poznan
56. | 57.65 1s2 | Marcin Jeglinski 79 | Czarni Olecko 29.05.1998 Suwatki
57.157.68 1 Adrian Radziszewski 92 | Sprinter Siemiatycze 19.06.2011 Biatystok
58. | 57.74 1 Wojciech Wojcicki 72 | Juvenia Biatystok 26.05.1990 Biatystok
59. | 57.75 2 Lukasz Mosiej 90 | Podlasie Bialystok 17.05.2008 Biatystok
60. | 57.80 2s2 | Lukasz Gburzynski 86 | Podlasie Biatystok 22.05.2004 Warszawa
61. | 57.88 1s2 | Krzysztof Przezdziecki 63 | Podlasie Bialystok 03.07.1983 L.o6dz

62. | 57.92 Bogdan Czajka Hancza Suwatki 24.06.1989 Stargard Szcz.
63. | 57.94 1 Lukasz Toczyski 92 | Btyskawica Czartajew 12.06.2010 Biatystok
64. | 57.97 5s1 | Mirostaw Lopaciuk 65 | Podlasie Bialystok 30.06.1985 Bialystok
65. | 57.97 3 Marcin Wotkowycki 76 | Podlasie Bialystok 28.05.1994 Biatystok
66. | 58.13 3 Marek Milanowski 76 | Pojezierze Suwalki 10.05.1997 Suwatki
67. | 58.19 3 Stawomir Kuczko 64 | Jagiellonia Biatystok 13.09.1981 Biatystok
68. | 58.22 Andrzej Szpundow 70 | Pojezierze Suwatki 1988

69. | 58.38 1s2 | Lukasz Fukasiuk 80 | Juvenia Biatystok 28.08.1996 Wroctaw
70. | 58.42 2 Krzysztof Bustowski 87 | Podlasie Bialystok 04.06.2006 Bialystok
71. | 58.44 2 Tomasz Czech 71 | Juvenia Biatystok 23.09.1989 Biatystok
72. | 58.48 3s1 | Wojciech Sobolewski 74 | Pojezierze Suwalki 28.06.1992 Warszawa
73. | 58.48 1 Andrzej Walicki 76 | Pojezierze Suwatki 18.05.1996 Suwatki
74. | 58.48 1 Michat Wadotowski 97 | Prefbet-Sonarol Lomza 07.06.2015 Biatystok
75. | 58.60 3 Michal Chomczyk 86 | UKS 19 Bojary Biatystok | 05.06.2004 Biatystok
76. | 58.62 6el | Pawel Cwikowski 04 | Hancza Suwalki 07.07.2022 Radom
77. | 58.63 1 Pawet Chomiczewski 78 | Pojezierze Suwalki 25.05.1997 Suwalki
78. | 58.67 2 Jakub Kaliszewski 00 | Podlasie Biatystok 27.05.2018 Biatystok
79. | 58.77 2 Jarostaw Zukowski 69 | Podlasie Biatystok 22.05.1988 Bialystok
80. | 58.79 2 Leszek Roszkowski 82 | Narew Lomza 17.09.2000 Suwatki
81. | 58.81 3 FLukasz Komenda 06 | Juvenia Biatystok 15.06.2024 Biatystok
82. | 58.88 Wiestaw Brzezicki 68 | Jagiellonia Bialystok 31.08.1985 Biatystok
83. | 58.88 6s2 | Adam Duda 82 | Podlasie Biatystok 16.06.2001 Stargard Szcz.
84. | 58.95 2s2 | Artur Buc¢ko 80 | Dystans Etk 29.05.1998 Suwatki
85.159.02 2 Zbigniew Rys$ 63 | Juvenia Biatystok 12.06.1982 Biatystok
86. | 59.17 Andrzej Jaworowski 69 | Jagiellonia Biatystok 19.06.1987 Bialystok
87.159.18 Artur Mik 69 | Juvenia Biatystok 28.09.1986 Biatystok
88. | 59.18 3 Rafal Zernaczuk 89 | Podlasie Bialystok 17.05.2008 Biatystok
89. 159.40 5 Jan Bobowski 64 | Juvenia Bialystok 26.08.1981 Bialystok
90. | 59.46 Waldemar Bikowski 67 | Zorza L.omza 16.06.1985 Warszawa
91. | 59.48 1 Wojciech Jabtonski 91 | Podlasie Biatystok 17.05.2009 Biatystok
92. | 59.54 Zbigniew Kaczmarczyk | 67 | Pojezierze Suwalki 18.05.1985 Biatystok
93. | 59.59 4 Lukasz Peza 89 | Podlasie Biatystok 17.05.2008 Biatystok
94. | 59.62 2 Piotr Szewc 68 | Jagiellonia Biatystok 24.05.1987 Biatystok
95. | 59.67 4s2 | Tadeusz Walendykiewicz | 77 | Czarni Olecko 29.05.1998 Suwalki
96. | 59.69 3 Mirostaw Iwaniuk 70 | Juvenia Biatystok 22.05.1988 Bialystok
97.159.73 5s2 | Robert Olszewski 74 | Pojezierze Suwalki 29.06.1991 Poznan
98. | 59.84 1 Tomasz Grygielko 92 | Podlasie Biatystok 22.05.2010 Bialystok
99. |1 59.96 Ryszard Gano 65 | Hancza Suwatki 12.06.1983 Warszawa
100.| 59.99 4 Mirostaw Koroluk 69 | Podlasie Biatystok 22.05.1988 Bialystok

400 metrow przez plotki (wysokos¢ plotkow 91,4 cm), pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii




1. |53.1 Mirostaw Stanistawiuk-1 | 55 | Jagiellonia Biatystok 13.07.1975 Bialystok
2. |53.8 4e2 | Leszek Tarasiewicz-1 28 | Gwardia Biatystok 10.06.1956 Warszawa
3. [53.8 1 Mirostaw Stanistawiuk-2 07.06.1975 Biatystok
4. 538 Mirostaw Stanistawiuk-3 11.06.1975 Warszawa
5. [54.1 Mirostaw Stanistawiuk-4 14.09.1976 Biatystok
6. | 542 Mirostaw Stanistawiuk-5 29.08.1976 Stalowa Wola
7. 1544 1 Leszek Tarasiewicz-2 29.07.1956 Poznan
8. | 544 1 Jerzy Szostato-1 ‘ 44 ‘ Podlasie Biatystok 27.08.1967 Biatystok
9. |544 1 Mirostaw Stanistawiuk-6 05.06.1977 Warszawa
10. | 54.6 4pf | Jerzy Szostato-2 19.08.1967 Chorzéw
400 metrow przez plotki (wysokos$¢ plotkéw 91,4 cm), pomiar reczny — Najlepsi zawodnicy w historii
1. [53.1 Mirostaw Stanistawiuk 55 | Jagiellonia Bialystok 13.07.1975 Biatystok
2. |53.8 4e2 | Leszek Tarasiewicz 28 | Gwardia Biatystok 10.06.1956 Warszawa
3. | 544 1 Jerzy Szostalo 44 | Podlasie Biatystok 27.08.1967 Biatystok
4. |54.8 1 Andrzej Lukasiuk 56 | Juvenia Biatystok 15.09.1974 Biatystok
5. 1548 1 Jarostaw Supron 62 | Juvenia Biatystok 06.09.1980 Biatystok
6. |54.8 Jarostaw Dzwigaj 64 | Juvenia Bialystok 14.07.1983 Biatystok
7. |55.6 3 Witodzimierz Nikotajuk 52 | Podlasie Bialystok 02.10.1971 Bialystok
8. |55.6 1 Robert Kraszewski 66 | Podlasie Bialystok 26.05.1985 Biatystok
9. 557 2 Piotr Zochowski 70 | Juvenia Biatystok 28.05.1988 Biatystok
10. | 55.8 1 Ryszard Krasnicki 53 | Juvenia Biatystok 08.06.1972 Biatystok
11. | 56.0 2 Lech Grodzki 52 | Podlasie Biatystok 08.06.1972 Biatystok
12. | 56.1 2 Tadeusz Jusinski 50 | Juvenia Biatystok 16.05.1971 Bydgoszcz
13. | 56.2 el Zbigniew Swiderski 55 | Juvenia Biatystok 30.07.1972 Warszawa
14. | 56.2 Henryk Borowik 55 | Podlasie Bialystok 15.09.1974 Bialystok
15. | 56.3 Henryk Stecewicz 44 | Jagiellonia Biatystok 03.07.1966 Zielona Gora
16. | 56.3 1 Ireneusz Kutytowski 50 | Podlasie Bialystok 29.06.1969 Biatystok
17. 1564 2 Zbigniew Dondzito 34 | Jagiellonia Biatystok 09.10.1966 Warszawa
18. | 56.8 1 Jerzy Barszcz 40 | AZS Bialystok 22.07.1963 Bialystok
19. | 56.8 Jan Nasuta 43 | Jagiellonia Biatystok 24.05.1970 Biatystok
20. | 56.8 3fB | Marek Kubet 04 | Podlasie Biatystok 08.07.2022 Radom
21. 156.9 2 Jerzy Kiszkiel 43 | Jagiellonia Biatystok 03.10.1965 Biatystok
22. 156.9 Edward Sznurkowski 50 | Podlasie Bialystok 29.06.1969 Biatystok
23.156.9 Mirostaw Lopaciuk 65 | Podlasie Bialystok 23.09.1984 Biatystok
24. 157.0 1 Wojciech Niedzwiecki 49 | Jagiellonia Biatystok 07.06.1970 Biatystok
25. 1574 2 Marek Kopko 61 | Pojezierze Suwalki 28.08.1979 Poznan
26. | 57.5 Jan Holownia 38 | Jagiellonia Biatystok 18.08.1958 Biatystok
27. 1575 Janusz Kurczewski 51 | Podlasie Biatystok 30.07.1973 Biatystok
28. | 57.6 1 Stawomir Kuczko 64 | Jagiellonia Bialystok 18.07.1981 Biatystok
29. | 57.6 3 Marek Ktosinski 62 | Zorza Lomza 06.06.1982 Sopot
30. | 57.7 2 Stanistaw Rogacki 61 | Hancza Suwalki 22.06.1980 Garwolin
31. [ 57.8 Tadeusz Dubito 69 | Podlasie Bialystok 10.10.1986 Biatystok
32. 1579 4 Leszek Janusz 36 | Podlasie Biatystok 03.10.1965 Lo6dz
33. 1579 1 Wojciech W¢jcicki 72 | Juvenia Biatystok 09.09.1989 Biatystok
34. | 58.0 2 Janusz Moniuszko 50 | Podlasie Bialystok 07.06.1970 Biatystok
35. | 58.0 2 Anatol Sawczynski 63 | Jagiellonia Bialystok 20.09.1981 Bialystok
36. | 58.1 Andrzej Siennicki 57 | Juvenia Biatystok 21.09.1975 Biatystok
37. | 58.1 2 Wiestaw Samojto 58 | Jagiellonia Biatystok 18.06.1978 Bialystok
38. | 58.2 1 Romuald Chylinski 43 | Podlasie Biatystok 06.10.1968 Biatystok
39. | 58.2 Walenty Szczuka 55 | Juvenia Biatystok 15.09.1974 Bialystok
40. | 58.3 Kazimierz Kulmacz 55 | Juvenia Biatystok 18.05.1974 Biatystok




41. | 58.2 Marcin Filipczuk 72 | Jagiellonia Biatystok 09.09.1989 Biatlystok
42.]158.4 2 Jerzy Konopelko 42 | Jagiellonia Biatystok 03.06.1962 Bialystok
43. 1 58.4 6 Krzysztof Czarnecki 60 | Zorza L.omza 16.07.1978 Poznan
44. 1 58.4 3 Jerzy Klimaszewski 67 | Juvenia Biatystok 26.05.1985 Biatystok
45. | 58.6 2 Gerard Wolodzko 34 | Widkniarz Biatystok 28.07.1956 Bielawa
46. | 58.6 2 Jan Stawinski 38 | AZS Bialystok 19.06.1960 Biatystok
47. | 58.6 2 Lech Sierzputowski 51 | Juvenia Biatystok 27.07.1968 Bydgoszcz
48. | 58.6 4fB | Pawet Cwikowski 04 | Hancza Suwalki 08.07.2022 Radom

49. | 58.7 Kazimierz Karwowski 51 | Juvenia Biatystok 28.05.1972 Biatystok
50. | 58.7 1 Krzysztof Kuczynski 63 | Zorza Lomza 15.06.1980 Olecko

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodnikow.

1,5 kilometra z przeszkodami (wysokos$¢ przeszkod 91,4 cm) — Najlepsze wyniki w historii

1. [4.10.8 2 Jan Holownia-1 38 | Jagiellonia Bialystok 04.07.1959 Zabrze

2. [4.145 5 Albin Czech-1 34 | AZS Bialystok 16.07.1960 Watlcz

3. [4.15.6 1 Jan Nasuta-1 43 | Jagiellonia Biatystok 11.09.1966 Bydgoszcz

4. 14.163 3 Jan Hotownia-2 12.07.1958 Lodz

5. 14.18.0 Jan Hotownia-4 10.06.1962 Olsztyn

6. [4.18.2 1 Albin Czech-2 18.06.1960 Biatystok

7. 14.18.88 |4 | Cezary Wysocki-1 | 63 | Juvenia Bialystok 23.09.1980 £.6dz

8. 14.19.0 1 Jan Nasuta-2 11.06.1967 Biatystok

9. 14.19.6 | Mirostaw Sawicki-1 45 | Jagiellonia Biatystok 05.10.1968 Biatystok

10. | 4.19.8 1 Jozef Miller-1 48 | Podlasie Biatystok 29.07.1967 Krakow
1,5 kilometra z przeszkodami (wysoko$¢ przeszkod 91,4 cm) — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [4.10.8 2 Jan Holownia 38 | Jagiellonia Biatystok 04.07.1959 Zabrze

2. [4.145 5 Albin Czech 34 | AZS Bialystok 16.07.1960 Walcz

3. 14.15.6 1 Jan Nasuta 43 | Jagiellonia Biatystok 11.09.1966 Bydgoszcz

4. [4.18.88 4 Cezary Wysocki 63 | Juvenia Biatystok 23.09.1980 Lodz

5. 14.19.6 1 Mirostaw Sawicki 45 | Jagiellonia Biatystok 05.10.1968 Biatystok

6. 14.19.8 1 Jozef Miller 48 | Podlasie Biatystok 29.07.1967 Krakow

7. 14.20.8 3 Eugeniusz Horoszko 41 | Podlasie Biatystok 03.09.1967 Katowice

8. 14.21.1 Romuald Chylinski 43 | Podlasie Biatystok 1969

9. 14.22.7 6 Stanistaw Osiecki 48 | Jagiellonia Biatystok 14.07.1967 Olsztyn

10. | 4.23.17 1 Tadeusz Dubito 69 | Podlasie Bialystok 31.05.1986 Biatystok

11. | 4.24.1 3 Bolestaw Linda 38 | AZS Bialystok 11.10.1957 Spata

12. 14.24.76 Wilodzimierz Lapinski 63 | Juvenia Bialystok 23.09.1980 £.6dz

13. 14.25.7 2 Bronistaw Gurzeda 31 | Jagiellonia Biatystok 29.05.1960 Warszawa

14. | 4.25.82 1 Tomasz Dabrowski 78 | Podlasie Biatystok 03.06.1995 Bialystok

15. 14.26.31 6 Mariusz Kaminski 67 | Juvenia Biatystok 11.07.1984 Poznan

16. | 4.27.3 4 Marian Dragiewicz 55 | Juvenia Bialystok 31.07.1972 Warszawa

17. 14.27.8 Roman Ostapczuk 58 | Podlasie Biatystok 24.07.1975 Biatystok

18. 14.284 Mieczystaw Recko 43 | Jagiellonia Biatystok 14.07.1962 Poznan

19. 14.28.6 1 Mirostaw Biatobtocki 55 | Podlasie Biatystok 02.09.1973 Lublin

20. | 4.28.80 Andrzej Opanowski 70 | Hancza Suwatki 24.07.1987 Bielsko-Biata

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodnikow.

2 kilometry z przeszkodami (wysokos¢ przeszkod 91,4 cm) — Najlepsze wyniki w historii

—

542.21

1

Andrzej Walicki-1

76

Pojezierze Suwatki

08.09.1996 Grodno

5.43.99

1

Andrzej Korytkowski-1

70

Prefbet-Sonarol L.omza

02.09.2000 Bialystok




3. ]5.45.38 1 Tomasz Baginski-1 77 | Podlasie Biatystok 21.09.1996 Biatystok

4. |5.46.38 2 Tomasz Dabrowski-1 78 | Podlasie Biatystok 12.08.1997 Poznan

5. [5469 1 Jakub Wisniewski-1 77 | Prefbet-Sonarol Lomza 19.05.2012 £.6dZ

6. |5.47.44 4 Cezary Wysocki-1 63 | Juvenia Biatystok 21.07.1982 Poznan

7. 154749 1 Andrzej Korytkowski-2 18.05.2003 Biatystok

8. 15.47.89 2 Andrzej Walicki-2 15.07.1995 Krakow

9. |5.48.03 1 | Radostaw Swié-1 | 76 | Podlasie Bialystok 17.09.1994 Suwatki

10. | 5.48.10 2 Radostaw Swi¢-2 27.05.1995 Warszawa
2 kilometry z przeszkodami (wysokos$¢ przeszkod 91,4 cm) — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [542.21 1 Andrzej Walicki 76 | Pojezierze Suwalki 08.09.1996 Grodno

2. |5.43.99 1 Andrzej Korytkowski 70 | Prefbet-Sonarol Lomza 02.09.2000 Biatystok

3. [5.4538 1 Tomasz Baginski 77 | Podlasie Bialystok 21.09.1996 Biatystok

4. |5.46.38 2 Tomasz Dabrowski 78 | Podlasie Bialystok 12.08.1997 Poznan

5. [5469 1 Jakub Wisniewski 77 | Prefbet-Sonarol Lomza 19.05.2012 £.6dZ

6. |547.44 4 Cezary Wysocki 63 | Juvenia Bialystok 21.07.1982 Poznan

7. 15.48.03 | Radostaw Swié 76 | Podlasie Biatystok 17.09.1994 Suwatki

8. |5.482 1 Czestaw Wilczewski 58 | Jagiellonia Bialystok 27.09.1981 Bialystok

9. 15.48.71 3 Sylwester Hryniewicki 81 | Podlasie Biatystok 28.08.2000 Wroctaw

10. | 5.49.40 3s2 | Jan Maciejuk 72 | Jagiellonia Bialystok 25.07.1991 Zabrze

11. | 5.49.98 2 Tadeusz Dubito 69 | Podlasie Bialystok 30.07.1988 Rzeszow

12. 15.49.98 2 Michal Smalec 81 | Podlasie Biatystok 29.08.2003 Zielona Goéra

13. |5.50.2 1 Wojciech Kumiszcza 58 | Podlasie Biatystok 03.07.1977 Biatystok

14. | 5.52.21 | Rafat Pogorzelski 99 | Prefbet-Sonarol Lomza 03.08.2019 Lomza

15. | 5.55.00 2 Andrzej Borowski 63 | Podlasie Bialystok 03.07.1983 Lodz

16. | 5.55.36 1 Maciej Bielawiec 94 | Podlasie Bialystok 23.06.2013 Biatystok

17. | 5.55.7 1 Mirostaw Rudnik 58 | Podlasie Biatystok 17.07.1978 Poznan

18. | 5.55.74 1s2 | Lukasz Truszkowski 88 | Podlasie Bialystok 25.08.2006 Siedlce

19. 15.56.49 1 Andrzej Czerwinski 72 | Jagiellonia Biatystok 09.06.1991 Biatystok

20. | 5.57.27 2 Tomasz Wawrzyn 79 | Pojezierze Suwatki 15.06.1997 Bialystok

21. | 5.57.35 2 Tadeusz Walendykiewicz | 77 | Czarni Olecko 30.08.1998 Suwatki

22. | 5.58.18 1 Daniel Baranowski 00 | UKS Technik Augustéw | 27.05.2018 Bialystok

23. [5.5947 2 Mateusz Niemczyk 92 | Prefbet-Sonarol Lomza 23.08.2020 Gdansk

24. | 5.59.52 1 Daniel Rutkowski 86 | Prefbet-Sonarol Lomza 15.05.2005 Biatystok

25. 16.00.0 1 Mirostaw Biatobtocki 55 | Podlasie Bialystok 07.09.1974 Olsztyn

26. | 6.00.32 1 Mariusz Kaminski 67 | Juvenia Biatystok 10.05.1986 Biatystok

27. 16.00.6 Andrzej Radziewicz 56 | Podlasie Bialystok 07.09.1974 Olsztyn

28. 16.01.31 3 Piotr Rutkowski 88 | Podlasie Biatystok 21.05.2005 Czgstochowa

29. 16.01.5 2s2 | Mirostaw Dzienisik 59 | Juvenia Biatystok 12.06.1977 Warszawa

30. | 6.01.58 1 Kamil Szymaniak 90 | Podlasie Biatystok 05.06.2010 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 30 zawodnikow.

3 kilometry z przeszkodami (wysokos¢ przeszkod 91,4 cm) — Najlepsze wyniki w historii

1. [8.1547 |8 | LukaszParszczynski-1 | 85 | Podlasie Bialystok 08.07.2011 Paryz

2. | 8.21.80 10 | Lukasz Parszczynski-2 31.05.2012 Rzym

3. |8.25.01 9 Lukasz Parszczynski-3 13.06.2013 Oslo

4. |8.25.73 3 YLukasz Parszczynski-4 28.06.2011 Velenje

5. [8.26.01 1 Lukasz Parszczynski-5 08.06.2013 Bydgoszcz

6. |8.26.55 1 Yukasz Parszczynski-6 15.06.2012 Bielsko-Biata
7. 18.27.07 6 Lukasz Parszczynski-7 31.05.2011 Ostrawa

8. |[8.28.03 1 Yukasz Parszczynski-8 24.07.2014 Joensuu

9. [8.30.08 9e3 | Lukasz Parszczynski-9 03.08.2012 Londyn




| 10. | 8.31.68

B

\ Lukasz Parszczynski-10

| 31.07.2014 Szczecin

3 kilometry z przeszkodami (wysokos$¢ przeszkod 91,4 cm) — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [8.1547 8 Lukasz Parszczynski 85 | Podlasie Biatystok 08.07.2011 Paryz

2. |8.35.05 5 Jakub Wi$niewski 77 | Prefbet-Sonarol Lomza 29.06.2010 Moskwa

3. |8.44.20 5 Andrzej Walicki 76 | Pojezierze Suwatki 01.09.1996 Suwalki

4. |8.50.49 8 Radostaw Swié 76 | Podlasie Bialystok 18.06.1995 Bialogard
5. [8.50.85 9 Mariusz Kaminski 67 | Juvenia Biatystok 14.07.1991 Kielce

6. |8.52.14 11 | Andrzej Korytkowski 70 | Huragan Sniadowo 08.08.1998 Sopot

7. |8.52.68 2 Henryk Lupa 56 | Juvenia Biatystok 13.09.1981 Bialystok
8. |8.54.71 14 | Czestaw Wilczewski 58 | Jagiellonia Bialystok 18.06.1981 Warszawa
9. |8.55.58 2 Michat Smalec 81 | Podlasie Bialystok 31.08.2002 Wroctaw
10. | 8.56.03 7 Tomasz Dabrowski 78 | Podlasie Bialystok 30.05.1998 Bydgoszcz
11. | 8.56.30 3 Sylwester Hryniewicki 81 | Podlasie Bialystok 25.08.2002 Krakow
12. | 8.56.7 1 Mirostaw Rudnik 58 | Podlasie Bialystok 24.08.1979 Poznan

13. | 8.59.63 1 Cezary Wysocki 63 | Juvenia Biatystok 28.08.1982 Bialystok
14. 1 9.00.21 Andrzej Borowski 63 | Podlasie Biatystok 10.09.1988 Sopot

15. 19.00.43 4s1 | Maciej Bielawiec 94 | Podlasie Bialystok 14.06.2015 Bydgoszcz
16. 1 9.01.06 2 Wojciech Ortowski 58 | Juvenia Biatystok 28.08.1982 Biatystok
17. 19.02.4 2 Albin Czech 34 | AZS Biatystok 18.10.1959 Bydgoszcz
18. 19.03.31 8 Jan Zakrzewski 70 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.08.2011 Bydgoszcz
19. 19.05.06 7 Wojciech Suchocki 68 | Jagiellonia Bialystok 22.06.1990 Pita

20. | 9.05.27 3 Rafat Pogorzelski 99 | Prefbet-Sonarol L.omza 24.07.2021 Suwalki
21. 1 9.05.45 6 Tomasz Baginski 77 | Podlasie Biatystok 05.09.1998 Sopot

22. 19.07.4 Zenon Poniatowski 54 | Podlasie Biatystok 08.09.1974 Warszawa
23. 19.10.2 Romuald Chylinski 43 | Podlasie Biatystok 02.07.1970 Warszawa
24. 19.13.53 2 Piotr Lobodzinski 85 | Prefbet-Sonarol Lomza 11.06.2014 L omza

25. 19.13.96 Andrzej Opanowski 70 | Hancza Suwatki 24.06.1989 Biatystok
26. 19.14.0 2 Stanistaw Dabrowski 58 | Zorza Lomza 06.06.1982 Sopot

27. 19.15.58 5 Lukasz Truszkowski 88 | Podlasie Bialystok 08.07.2006 Stupsk

28. 19.17.70 1 Jan Maciejuk 72 | Jagiellonia Biatystok 30.05.1992 Biatystok
29. 19.18.95 2 Andrzej Czerwinski 72 | Jagiellonia Biatystok 30.05.1992 Biatystok
30. 19.19.6 1 Jan Holownia 38 | Jagiellonia Biatystok 11.10.1959 Lodz

31. 19.214 Jan Nasuta 43 | Jagiellonia Biatystok 02.07.1966 Zielona Gora
32. 19.21.59 2 Kamil Szymaniak 90 | Podlasie Biatystok 12.06.2010 Zamos¢
33. 19.21.96 1 Tadeusz Dubito 69 | Podlasie Bialystok 21.06.1988 Warszawa
34. 19.22.07 6 Mateusz Niemczyk 92 | Pretbet-Sonarol Lomza 28.08.2020 Wioctawek
35. 19.23.9 2 Wojciech Kumiszcza 58 | Podlasie Bialystok 11.09.1977 LodzZ

36. | 9.27.6 Mirostaw Biatobtocki 55 | Podlasie Bialystok 01.09.1974 Grodno
37. 19.27.8 2 Eugeniusz Horoszko 41 | Podlasie Biatystok 25.08.1968 Stargard Szcz.
38. [9.284 6 Bronistaw Gurzeda 31 | Sparta Biatystok 01.10.1956 Zabrze

39. 19.29.8 2 Jan Krysiewicz 59 | Bialystok, niestowarzysz. | 20.09.1981 Biatystok
40. |9.29.90 5 Tomasz Dabrowski 94 | Prefbet-Sonarol Lomza 08.09.2012 Torun

41. 19.304 1 Mirostaw Sawicki 45 | Podlasie Bialystok 07.06.1970 Biatystok
42. 19.31.8 2 Andrzej Mikulski 49 | Jagiellonia Biatystok 25.06.1972 Biatystok
43. 19.32.8 Radostaw Prorok 53 | Juvenia Biatystok 30.08.1975 Biatystok
44. 19.33.7 Marek Karczewski 61 | Podlasie Biatystok 30.05.1980 Biatystok
45. 19.33.85 6 Jozef Stefanowski 53 | Jagiellonia Biatystok 28.05.1983 Biatystok
46. |9.34.17 Aleksy Chilkiewicz 68 | Podlasie Biatystok 11.06.1988 Biatystok
47. 19.36.2 1 Kazimierz Tupalski 54 | Juvenia Biatystok 18.05.1974 Biatystok
48. 1 9.36.4 1 Roman Ostapczuk 58 | Podlasie Biatystok 28.05.1978 Biatystok
49. 19.36.8 Andrzej Radziewicz 55 | Podlasie Biatystok 28.07.1974 Biatystok




150. [9.36.89 |3 | Marek Boratyfski | 72 | Juvenia Bialystok | 30.05.1992 Biatystok
51. ] 9.38.85 3 Dariusz Potaszkin 74 | Pojezierze Suwatki 10.09.1994 Bialystok
52. 19.39.8 1 Wiestaw Jattuszewski AZS Biatystok 08.10.1954 Krakow
53. 19.40.49 7 Mirostaw Pietkiewicz 63 | Juvenia Biatystok 20.05.1984 Sopot
54. 19.40.99 1 Zbigniew Lajewski 66 | Podlasie Bialystok 07.06.1986 Biatystok
55. 19.41.0 5 Stanistaw Koncewicz 39 | Jagiellonia Biatystok 22.09.1964 Warszawa
56. 19425 9 Mirostaw Dzienisik 59 | Juvenia Biatystok 16.09.1978 Grudziadz
57. 19.42.8 1 Stanistaw Polewko 57 | Podlasie Biatystok 13.09.1978 Grodno
58. 19.46.2 3 Andrzej Litwiniec 52 | Juvenia Biatystok 06.06.1971 Bialystok
59. [9.46.25 7s1 | Krzysztof Wasilewski 94 | Podlasie Bialystok 23.06.2012 Biatystok
60. | 9.46.62 5 Tomasz Supronowicz 87 | Btyskawica Czartajew 06.09.2008 Zamos$¢
61. [9.47.0 1 Tadeusz Dragiewicz 53 | Podlasie Bialystok 30.07.1973 Biatystok
62. 19.49.4 Henryk Basinski 50 | Podlasie Bialystok 22.08.1970 Biatystok
63. |9.50.0 Michat Murawka 60 | Podlasie Bialystok 30.05.1980 Biatlystok
64. [ 9.50.78 Piotr Zdancewicz 71 | Pojezierze Suwalki 24.06.1989 Biatystok
65. 19.51.2 2 Jozef Miller 48 | Podlasie Biatystok 08.09.1968 L.odz
66. | 9.51.52 Jerzy Lupa 70 | Juvenia Biatystok 25.06.1989 Bialystok
67. |9.52.47 5 Tadeusz Walendykiewicz | 77 | Pojezierze Suwatki 24.08.1997 Suwalki
68. | 9.53.8 Marek Adamski 61 | Pojezierze Suwalki 30.09.1979 Olecko
69. |9.53.94 14 | Marek Olszynski 96 | Juvenia Biatystok 30.06.2018 Sieradz
70. | 9.55.0 Ryszard Matusiewicz 57 | Podlasie Bialystok 08.06.1975 Bialystok
71. [9.57.48 1 Stanistaw Kotowski 67 | Pojezierze Suwaiki 01.06.1985 Biatystok
72. 19.58.1 Andrzej Barszczewski 69 | Pojezierze Suwatki 08.06.1986 Ostroteka
73. 19.59.67 16 | Daniel Polak 97 | Juvenia Biatystok 29.06.2015 Biata Podlaska
74. 110.00.8 Andrzej Czech 56 | Juvenia Biatystok 08.06.1975 Biatystok
75. 110.02.04 |6 Mateusz Wielgus 98 | Podlasie Biatystok 04.06.2016 Zamos¢
76. | 10.01.5 2 Jan Gabru$ 61 | Hancza Suwalki 24.08.1979 Olecko
77. 110.04.4 5 Krzysztof Dudzis 58 | Jagiellonia Biatystok 11.09.1977 Ptock
78. 110.05.8 Wilodzimierz Onisko 55 | Podlasie Biatystok 09.06.1973 Biatystok
79. |1 10.06.4 3 Eugeniusz Dabrowski 59 | Juvenia Biatystok 21.05.1978 Biatystok
80. | 10.06.57 Zenon Stankiewicz 67 | Pojezierze Suwalki 15.07.1985 Biatystok
81. 110.07.4 Adam Swieszkowski 58 | Zorza Lomza 25.07.1976 Bialystok
82. 110.07.6 Stanistaw Chelminski 53 | Jagiellonia Biatystok 25.07.1976 Biatystok
83. 110.07.99 |1 Mariusz Sienkowski 85 | UKS Technik Augustow | 10.08.2003 Suwatki
84. 1 10.08.18 |2 Adam Prawdzik 85 | UKS Technik Augustéw | 10.08.2003 Suwatki
85. 110.08.6 2 Marian Dragiewicz 55 | Juvenia Biatystok 30.09.1973 Warszawa
86. | 10.11.8 Andrzej Staniszewski 57 | Zorza Lomza 25.07.1976 Biatystok
87. 110.13.2 1 Grzegorz Peliksza 54 | Juvenia Biatystok 1974
88. 110.13.2 Aleksander Janczuk 56 | Podlasie Biatystok 30.05.1975 Biatystok
89. 110.14.6 2 Marian Salik 50 | Juvenia Biatystok 28.09.1969 Sochaczew
90. | 10.14.6 Jarostaw Lapinski 63 | Juvenia Biatystok 03.10.1982 Bialystok
91. 110.14.84 |1 Andrzej Skibicki 71 | Jagiellonia Biatystok 20.05.1989 Biatystok
92. 110.16.0 Mirostaw Srednicki 57 | Podlasie Biatystok 08.06.1975 Biatystok
93. 110.16.4 Michatl Doroszko 54 | Juvenia Biatystok 27.05.1973 Bialystok
94. 110.16.54 |2 Daniel Kuzbiel 92 | Podlasie Bialystok 20.06.2015 Biatystok
95. 110.16.7 4 Tadeusz Kozbiel 57 | Juvenia Biatystok 04.06.1977 Biatystok
96. | 10.17.2 1 Tadeusz Kulesza 49 | Jagiellonia Biatystok 30.05.1971 Biatystok
97. 110.17.4 2 Samojluk Juvenia Biatystok 30.05.1971 Biatystok
98. [ 10.17.5 Stawomir Cimoch 64 | Pojezierze Suwalki 06.06.1982 Sopot
99. 110.17.6 Jerzy Pomian 55 | Juvenia Biatystok 06.06.1976 Bialystok
100.] 10.17.8 Andrzej Modzelewski 54 | Juvenia Biatystok 27.05.1973 Bialystok




Skok wzwyz — Najlepsze wyniki w historii

1. 1222 3 Piotr Milewski-1 91 | Podlasie Bialystok 21.07.2013 Torun
2. 1221 1 Roman Wozny-1 57 | Jagiellonia Biatystok 20.05.1984 Biatystok
3. |2.18 2 Roman Wozny-2 28.05.1983 Biatystok
4. |2.18 2 Piotr Milewski-2 07.06.2013 £odz
5. 1217 1 Lukasz Mréz-1 87 | Podlasie Bialystok 24.05.2008 Poznan
6. [2.16() |7 Piotr Sawczynski-1 94 | Podlasie Bialystok 23.02.2014 Sopot
7. |2.16 1 Damian Nowicki-1 95 | Podlasie Bialystok 07.06.2014 Biata Podlaska
8. |2.16 2 Damian Nowicki-2 20.06.2014 Itawa
9. 12.16(M) |3 Piotr Milewski-3 05.03.2016 Torun
10. | 2.16 1 Sebastian Moszczynski-1 ‘ 03 ‘ Podlasie Biatystok 25.07.2026 Biatystok
Skok wzwyz — Najlepsi zawodnicy w historii
1. |2.22 3 Piotr Milewski 91 | Podlasie Bialystok 21.07.2013 Torun
2. 1221 1 Roman Wozny 57 | Jagiellonia Bialystok 20.05.1984 Biatystok
3. 1217 1 Lukasz Mroz 87 | Podlasie Bialystok 24.05.2008 Poznan
4. [216(t) |7 Piotr Sawczynski 94 | Podlasie Biatystok 23.02.2014 Sopot
5. |2.16 1 Damian Nowicki 95 | Podlasie Biatystok 07.06.2014 Biata Podlaska
6. |2.16 1 Sebastian Moszczynski 03 | Podlasie Biatystok 25.07.2026 Biatystok
7. |2.15 1 Jakub Moskal 98 | Podlasie Biatystok 03.06.2017 Opole
8. [2.14 3 Kamil Barszczewski 83 | Juvenia Biatystok 30.06.2002 Bielsko-Biata
9. |2.11 1 Andrzej Mazurkiewicz 59 | Jagiellonia Bialystok 06.09.1980 Biatystok
10. | 2.10 2 Kazimierz Chmielewski | 57 | Podlasie Biatystok 08.06.1977 Olsztyn
11. | 2.10 pk Leonard Szalecki 61 | Podlasie Biatystok 16.08.1981 Biatystok
12.12.10 1 Andrzej Rytelewski 68 | Zorza Lomza 01.05.1987 Biatystok
13. 1 2.10 w Krzysztof Wojszko 68 | Juvenia Biatystok 04.07.1987 Zabrze
14.12.10(h) |2 Dariusz Kierul 78 | Juvenia Biatystok 24.01.1997 Spata
15. 12.10 1 Andrzej Skorski 77 | Juvenia Biatystok 24.06.2000 Suwatki
16. 12.10(h) |1 Tomasz Jaroszewicz 94 | Podlasie Bialystok 26.01.2013 Spata
17. 12.08 2 Andrzej Szeszko 74 | Podlasie Biatystok 09.07.1992 Warszawa
18. [ 2.08 3 Barttomiej Bedeniczuk 95 | Podlasie Bialystok 05.07.2013 Krakow
19. | 2.06 1 Stanistaw Jarmusz 55 | Jagiellonia Biatystok 29.05.1975 Olsztyn
20. | 2.06 1 Bogustaw Kosicki 72 | Juvenia Biatystok 27.07.1991 Biatystok
21. |206(t) |6 Dominik Darmofat 94 | Narew Lomza 26.01.2013 Spata
22.12.05 3 Jan Lisowski 59 | Juvenia Biatystok 23.08.1979 Poznan
23. 12.05 3 Marek Le$niewski 61 | Juvenia Biatystok 08.09.1981 Biatystok
24. 1 2.05 8 Dariusz Golonko 75 | Juvenia Biatystok 16.05.1998 Lublin
25. 12.05 2 Jakub Skiwski 84 | Hancza Suwalki 01.06.2002 Biatystok
26. | 2.05 1 Dawid Borowski 88 | Podlasie Bialystok 30.09.2006 Biatystok
27.12.05 1 Szymon Michatowski 90 | Hancza Suwatki 26.07.2007 Szczecin
28. 12.05 1 Piotr Konopko 04 | Hancza Suwalki 20.06.2021 Bialystok
29.12.04 1 Stanistaw Pater 54 | Juvenia Biatystok 02.09.1976 Bialystok
30. [ 2.04 4 Krzysztof Smarkusz 90 | Podlasie Bialystok 05.07.2009 Stupsk
31. 12.02 3 Krystian Karwowski 96 | Narew Lomza 27.07.2013 £.6dz
32.12.02 5 Mateusz Siemienkiewicz | 91 | Hancza Suwalki 22.05.2015 L6dz
33. 12.01 W Wilodzimierz Borowik 60 | Podlasie Biatystok 23.08.1979 Poznan
34. 12.01 2 Dariusz Domitrz 64 | Zorza tomza 01.05.1982 Biatystok
35.12.01 Piotr Malinowski 62 | Zorza L.omza 09.05.1982 L omza
36. | 2.01 Ryszard Chrapowicki 64 | Pojezierze Suwatki 22.05.1984 Olecko
37.12.01 2 Marcin Karpowicz 80 | Juvenia Bialystok 18.05.1997 Biatystok
38.12.01(h) |1 Karol Ignatowicz 79 | Podlasie Biatystok 28.02.1999 Biatystok
39.12.00 1 Marek Ziemak 56 | Juvenia Biatystok 11.08.1974 Augustow
40. | 2.00 Andrzej Kulikowski 58 | Juvenia Biatystok 06.09.1979 Lomza




41. 1 2.00 Zbigniew Ponikarczyk 62 | Podlasie Biatystok 21.06.1980 Biatystok
42.12.00 Dariusz Lesiecki 64 | Pojezierze Suwatki 1982

43.12.00 Andrzej Andrukonis 70 | Juvenia Biatystok 03.05.1989 Biatystok
44. 1 2.00 el Maciej Chocko 91 | Podlasie Biatystok 04.07.2009 Stupsk
45. 1 2.00 1 Adam Koztowski 99 | Narew Lomza 05.06.2019 Lomza
46. | 1.99 Piotr Balita Pojezierze Suwatki 07.06.1987 Bialystok
47.11.99 1 Lukasz Kostecki 82 | Podlasie Biatystok 28.05.2000 Biatystok
48.1199() |w Jakub Jeniec 06 | UKS Czworka Biatystok | 28.02.2026 Torun
49. 1 1.98 Marek Kowal 59 | Hancza Suwalki 22.05.1979 Gizycko
50. | 1.98 2 Andrzej Kwiatkowski 68 | Hancza Suwatki 21.06.1987 Warszawa
51. ] 1.98 2 Tomasz Szulc 70 | Jagiellonia Biatystok 06.05.1989 Bialystok
52.11.97 1 Cezary Gibel 55 | Juvenia Biatystok 14.05.1977 Biatystok
53.11.97 3 Eugeniusz Wawrzeniuk | 69 | Podlasie Biatystok 31.07.1988 Rzeszow
54. | 1.96 2 Waldemar Stomma 55 | AZS AMed. Biatystok 08.05.1977 Poznan
55.11.96 Jarostaw Lipczynski 60 | Hancza Suwatki 22.05.1979 Gizycko
56. | 1.96 1 Radostaw Zukowski 98 | Podlasie Bialystok 29.09.2017 Biatystok
57. 1196 () |1 Kamil Nowinski 09 | Podlasie Biatystok 09.02.2025 Biatystok
58. 1 1.95 Jerzy Baranowski 54 | Podlasie Biatystok 08.06.1974 Stargard Szcz.
59. 11.95 Wojciech Bieranowski 64 | Pojezierze Suwalki 16.05.1980 Olecko
60. | 1.95 Krzysztof Modzelewski | 63 | Juvenia Biatystok 23.10.1980 Lapy

61. | 1.95 6 Dariusz Lange 64 | Juvenia Biatystok 28.05.1983 Biatystok
62. 1 1.95 Janusz Smiarowski 70 | Narew Lomza 06.05.1989 Biatystok
63. | 1.95 1 Przemystaw Mikotajun 71 | Pojezierze Suwatki 28.07.1990 Biatystok
64. | 1.95 1 Waldemar Budzejko 73 | Pojezierze Suwalki 20.05.1991 Suwalki
65. | 1.95 1 Marcin Makarewicz 74 | Pojezierze Suwatki 08.05.1993 Suwatki
66. | 1.95 3 Krzysztof Chorgbiewski | 74 | Pojezierze Suwatki 18.06.1994 Suwalki
67.11.95 1 Michat Kuznicki 80 | Dystans Etk 21.09.1997 Suwatki
68. |195(th) |w Krystian Paluch 81 | Hancza Suwalki 07.02.1998 Spata

69. | 1.95 2 Radostaw Krutul 86 | Podlasie Bialystok 27.09.2003 Bialystok
70. | 1.95 2 Dawid Pajotek 85 | NKRIR Bialystok 14.05.2005 Biatystok
71. 1 1.95 3 Tomasz Szubzda 88 | Podlasie Bialystok 13.05.2006 Biatystok
72. 1195(M) |1 Michat Puchlik 93 | Podlasie Biatystok 08.01.2011 Biatystok
73.1195(M) |3 Arkadiusz Bozko 93 | Podlasie Bialystok 22.01.2011 Biatystok
74. 1195(M) |1 Damian Nowacki 94 | Podlasie Biatystok 07.01.2012 Biatystok
75. 11.95t) |7 Antoni Gorski 95 | Narew Lomza 12.01.2013 Biatystok
76. 1 1.95(h) |4 Maciej Grzedzinski 97 | Podlasie Bialystok 18.01.2014 Bialystok
77. 1195 2 Krystian Augustynczyk | 99 | UKS 19 Bojary Biatystok | 11.06.2016 Lomza
78. 1 1.94 W Andrzej Smoczek 57 | Juvenia Biatystok 20.08.1976 Poznan
79. 11.93 2 Janusz Wilkiewicz 46 | Jagiellonia Biatystok 03.10.1965 Biatystok
80.11.93 2 Krzysztof Tottoczko 58 | Juvenia Biatystok 28.05.1978 Biatystok
81. 1 1.93 3 Daniel Bankowski 60 | Juvenia Biatystok 28.05.1978 Biatystok
82.11.93 Marek Panasiuk 58 | Juvenia Biatystok 24.06.1979 Warszawa
83.11.93 1 Jacek Szafarski 74 | Juvenia Biatystok 03.05.1995 Biatystok
84. 1 1.93 4 Karol Lutynski 79 | Hancza Suwatki 17.05.1997 Suwalki
85. | 1.93 w Mateusz Boltryk 08 | UKS Czworka Bialystok | 16.05.2026 Warszawa
86. | 1.92 Piotr Witkowski 60 | Pojezierze Suwatki 15.05.1979 Olecko
87.11.92 1 Marcin Iwaniuk 86 | UKS Trojka Bielsk Podl. | 04.05.2002 Biatystok
88. | 1.92 2 Stefan Ryzewski 90 | Podlasie Biatystok 27.05.2006 Biatystok
89. 1 1.92 3 Wojciech Kuklinski 89 | ZSE Bialystok 10.05.2008 Biatystok
90. | 1.92 1 Hubert Andrejewicz 91 | Podlasie Biatystok 07.06.2008 Bialystok
91.11.92 4 Adam Trusiewicz 91 | UKS 19 Bojary Biatystok | 03.05.2009 Biatystok
92.11.92 W Rafal Borowik 92 | Podlasie Biatystok 25.07.2009 Krakow
93. 11.92 el Sebastian Szewczyk 02 | Narew Lomza 12.09.2020 Radom




94. | 1.91 1 Bogdan Chmielewski 51 | Juvenia Biatystok 08.06.1972 Bialystok
95. | 1.91 1 Roman Czepe 56 | Juvenia Biatystok 28.04.1975 Lapy
96. | 1.91 2 Leszek Ciulkin 62 | Jagiellonia Biatystok 01.05.1981 Biatystok
97. | 1.91 W Mirostaw Karwowski 64 | Juvenia Biatystok 17.06.1982 Bialystok
98. | 1.91 1 Adam Mitkowski 65 | Podlasie Bialystok 06.05.1983 Biatystok
99. | 1.91 1 Radostaw Gtebocki 70 | AZS Politech. Bialostocka| 14.05.1993 Biatystok
100, 1.91 2 Marcin Stankiewicz 80 | ZSRol. Gizycko 24.09.1998 Suwatki
Skok w dal — Najlepsze wyniki w historii
1. [7.70(h) |1 Mirostaw Nowinski-1 78 | Podlasie Bialystok 30.01.1999 Biata Podlaska
2. | 7.66 4 Bartosz Chojnowski-1 97 | Podlasie Bialystok 22.07.2018 Lublin
3. |7.61 1 Eugeniusz Bedeniczuk-1 | 61 | Jagiellonia Biatystok 21.05.1989 Biatystok
4, 761 () |1 Mirostaw Nowinski-2 17.01.1999 Biatystok
5. 756 1 Wieslaw Kaczmarz-1 | 52 | Juvenia Bialystok 06.10.1974 Plock
6. |7.55 1 Wiestaw Kaczmarz-2 13.05.1973 Bydgoszcz
7. |7.55 1 Eugeniusz Bedeniczuk-2 01.05.1988 Biatystok
8. |7.54 pk Artur Jurski-1 74 | Podlasie Biatystok 18.05.1997 Bialystok
9. |7.53 1 Jerzy Wasilewski-1 50 | Juvenia Biatystok 02.05.1971 Biatystok
10. | 7.53 (h) Artur Jurski-2 16.02.1997 Biatystok
Z wiatrem
7.64 (+2,4) 1 Bartosz Chojnowski-1 97 | Podlasie Biatystok 30.06.2019 Lublin
7.53 (+3,1) 1 Artur Jurski-1 74 | Podlasie Biatystok 12.06.1994 Warszawa
Skok w dal — Najlepsi zawodnicy w historii
1. 1770(h) |1 Mirostaw Nowinski 78 | Podlasie Bialystok 30.01.1999 Biata Podlaska
2. | 7.66 4 Bartosz Chojnowski 97 | Podlasie Bialystok 22.07.2018 Lublin
3. |7.61 1 Eugeniusz Bedeniczuk 61 | Jagiellonia Bialystok 21.05.1989 Bialystok
4. |17.56 1 Wieslaw Kaczmarz 52 | Juvenia Biatystok 06.10.1974 Ptock
5. 17.54 pk Artur Jurski 74 | Podlasie Bialystok 18.05.1997 Bialystok
6. |7.53 1 Jerzy Wasilewski 50 | Juvenia Biatystok 02.05.1971 Bialystok
7. | 747 1 Andrzej Klimaszewski 60 | Juvenia Biatystok 04.09.1977 Lublin
8. | 747 3 Pawel Swiderski 83 | Podlasie Bialystok 13.09.2003 Biata Podlaska
9. 745 1 Tomasz Sadokierski 83 | Podlasie Biatystok 22.09.2001 Rennes
10. | 7.42 1 Zbigniew Rynans 46 | Podlasie Biatystok 25.07.1969 Mielec
11. [ 741 2 Tomasz Lodko 52 | Juvenia Biatystok 02.05.1971 Biatystok
12. | 741 8 Antoni Jankowski 55 | Juvenia Biatystok 19.09.1976 Kalisz
13. | 7.41 5 Piotr Krzyzanowski 86 | Narew Lomza 05.07.2005 Bydgoszcz
14. | 7.38(h) |2 Dominik Mieczkowski 00 | Narew Lomza 03.02.2019 Aleksandrow L.
15.17.33 2 Nikodem Pie¢ko 45 | Jagiellonia Biatystok 28.07.1967 Biatystok
16. | 7.33 2 Maciej Bogdan 66 | Zorza Lomza 28.07.1985 Rzeszow
17. 1 7.33 2 Mirostaw Majstrowicz 63 | Jagiellonia Biatystok 01.05.1988 Bialystok
18. | 7.27 1 Wiadystaw Dudko 42 | Jagiellonia Biatystok 31.07.1965 Bialystok
19. | 7.25 3 Piotr Manczuk 98 | UKS Czworka Biatystok | 07.07.2017 Torun
20. | 7.24 1 Pawet Dera 75 | Narew Lomza 20.05.1995 Warszawa
21. 1 7.20 1 Wojciech Tomczyk 02 | Podlasie Biatystok 05.06.2021 Stubice
22. 17.19(t) |1 Przemystaw Cieslukowski | 88 | Podlasie Biatystok 12.01.2013 Biatystok
23.17.19(M) |1 Krzysztof Rybnik 07 | Podlasie Biatystok 23.02.2025 Biatystok
24. | 7.18 3 Rafal Borkowski 89 | Podlasie Biatystok 26.06.2007 Biata Podlaska
25. | 7.18 5 Marcin Dudek 86 | Podlasie Biatystok 03.08.2011 Kutno
26. | 7.17 1 Marcin Choma 75 | Narew Lomza 26.09.1992 Biatystok
27. 1 7.17 1 Robert Hillo 85 | Stoneczny Stok Biatystok | 05.06.2004 Biatystok




28. | 7.17 1 Mariusz Kucharski 88 | Podlasie Biatystok 22.06.2006 Biatystok
29. | 7.17 1 Adrian Géralczyk 93 | Narew Lomza 30.04.2010 Poznan
30. | 7.16 1 | Tadeusz Dobrenko s | AZS Politechnika 30.04.1977 Bialystok
Biatystok
31. | 7.16 1 Mirostaw Borowik 67 | Podlasie Biatystok 21.06.1986 Biatystok
32.17.16 1 Dawid Simoniuk 00 | Podlasie Biatystok 20.05.2018 Lomza
33. | 7.15 1 Wojciech Jarymowicz 85 | Podlasie Biatystok 27.09.2003 Biatystok
34. | 7.14 3 Kazimierz Adamowicz 47 | Podlasie Biatystok 22.08.1970 Bydgoszcz
35.17.13 1 Jan Poznanski 48 | Juvenia Biatystok 03.06.1967 Bialystok
36. | 7.12 w Leonard Szalecki 61 | Podlasie Bialystok 05.09.1981 Biatystok
37. | 7.12 2 Tadeusz Ozarowski 70 | Narew Lomza 26.06.1988 Poznan
38. [ 7.11 7 Krzysztof Klincewicz 69 | Pojezierze Suwalki 25.07.1987 Bielsko-Biata
39. | 7.10 W Wilodzimierz Borowik 60 | Podlasie Biatystok 23.08.1979 Poznan
40. | 7.09 1 Edward Luckhaus 10 | Jagiellonia Biatystok 31.05.1936 Biatystok
41. |1 7.09 2 Walenty Grygoruk 62 | Jagiellonia Biatystok 01.09.1984 Biatystok
42.17.09 1 Adrian Wi$niewski 88 | Narew Lomza 12.05.2007 Olsztyn
43. |1 7.07 Jozef Hauschild 45 | AZS Bialystok 22.06.1970 Lublin
44. 1 7.07 1 Krzysztof Bandoch 90 | Podlasie Bialystok 17.05.2008 Bialystok
45.17.07 1 Mateusz Konstanty 98 | Narew Lomza 10.06.2017 Lomza
46. | 7.06 (h) |1 Pawel Wyszynski 01 | Podlasie Biatystok 22.01.2023 Biatystok
47. 1 7.05 2 Zdzistaw Rudzinski 59 | Podlasie Bialystok 17.07.1978 Poznan
48. 1 7.04(h) |2 Krzysztof Borowik 83 | Podlasie Biatystok 17.02.2001 Biatystok
49. | 7.04 1 Bartosz Paduch 95 | Narew Lomza 04.06.2011 Biata Podlaska
50. | 7.04 W Jakub Jeniec 06 | UKS Czworka Bialystok | 22.06.2024 Warszawa
51.17.03 6 Grzegorz Dunikowski 66 | Juvenia Biatystok 26.07.1984 Biatystok
52.17.03(h) |3 Karol Bagan 97 | Podlasie Biatystok 05.02.2016 Biatystok
53.17.02 Jerzy Korszun 53 | Jagiellonia Biatystok 29.05.1971 Biatystok
54. 1 7.01 3 Zbigniew Hillo 50 | Jagiellonia Biatystok 04.05.1969 Biatystok
55.17.01 1 Janusz Sysuta 57 | Podlasie Bialystok 13.05.1977 Bialystok
56. | 7.01 Ireneusz Buczkowski 69 | Juvenia Biatystok 01.05.1988 Biatystok
57.17.01 1 Leszek Majka 70 | Podlasie Bialystok 15.07.1990 Bialystok
58. 1 7.00 2 Andrzej Chmielewski 58 | Podlasie Bialystok 13.06.1976 Stargard Szcz.
59. 1 7.00 2 Ryszard Sztabinski 55 | Juvenia Biatystok 08.05.1977 Poznan
60. | 7.00(h) |2 Krzysztof Kalisz 88 | Podlasie Bialystok 07.01.2006 Biatystok
61. | 700 (h) |2 Dawid Konopka 04 | Podlasie Biatystok 22.01.2023 Biatystok
62. | 6.99 Leszek Towarek 69 | Zorza Lomza 06.05.1989 Biatystok
63. | 6.99 1 Pawet Skubina 92 | Podlasie Bialystok 17.06.2012 Biatystok
64. | 6.99 1 Julian Stominski 11 | Podlasie Biatystok 20.09.2026 Lublin
65. | 6.98 2 Tadeusz Warszycki 50 | AZS Bialystok 26.09.1970 Biatystok
66. 1698 (h) |3 Adrian Kaminski 94 | Podlasie Bialystok 25.01.2013 Spata
67.16.97 Jerzy Dudko 51 | Juvenia Biatystok 02.05.1971 Bialystok
68. | 6.97 Edward Smigielski 53 | Juvenia Biatystok 02.05.1971 Biatystok
69. | 6.97 3 Jan Wréblewski 57 | Podlasie Biatystok 27.06.1976 Kalisz
70. 1 6.97 2 Andrzej Gajko 76 | Btyskawica Czartajew 03.05.2006 Biatystok
71. 1 6.97 1 Michat Romanowski 08 | Hancza Suwalki 30.05.2026 Biatystok
72. | 6.96 Dariusz Kulesza 66 | Narew Lomza 15.06.1985 Warszawa
73.16.95 Czestaw Zukowski 49 | Podlasie Biatystok 08.09.1969 Biatystok
74. | 6.94 Tadeusz Kalinowski 48 | Studium Nauczyciel. Etk | 01.05.1970 Etk
75. 1 6.94 2 Robert Kalinowski 71 | Narew Lomza 24.06.1991 Lublin
76. | 6.93 3 Fukasz Lutarewicz 95 | Podlasie Biatystok 08.06.2013 Stubice
77. 1692 Kazimierz Borkowski 43 | Jagiellonia Biatystok 24.07.1965 Kielce
78. 16.92 W Krzysztof Wojszko 68 | Juvenia Biatystok 27.06.1986 Grudziadz
79. 1 6.92 el Kamil Gryniewicz 82 | Podlasie Biatystok 23.05.2003 Poznan




1 80. [ 6.92 1 | Kamil Nowinski | 09 | Podlasie Biatystok | 20.06.2026 Biatystok
81. | 6.91 1 Zenon Godlewski 34 | Jagiellonia Biatystok 27.09.1958 Lodz
82. 1 6.91 Pawet Kalisciak 68 | Zorza L.omza 21.06.1987 Warszawa
83. | 6.91 1 L.ukasz Roginski 88 | Narew Lomza 17.06.2006 Biatystok
84. | 6.91 8 Dominik Darmofat 94 | Narew Lomza 03.07.2013 Krakow
85. 1 6.90 5 Kazimierz Ostrowski 63 | Juvenia Biatystok 26.08.1981 Biatystok
86. | 6.90 Stawomir Kulmaczewski | 68 | Jagiellonia Biatystok 21.06.1987 Warszawa
87. 1 6.89 1 Stanistaw Lukaszczyk 46 | Podlasie Biatystok 14.06.1967 Gdansk
88. | 6.89 Waldemar Podbielski 58 | Juvenia Biatystok 19.05.1976 Warszawa
89. | 6.89 Robert Koruch 70 | Jagiellonia Biatystok 28.05.1988 Biatystok
90. | 6.89 1 Kamil Szczesiul 91 | Juvenia Biatystok 18.05.2014 Lomza
91. | 6.88 Zenon Siergiejewicz 35 | Cresovia Biatystok 28.07.1957 Warszawa
92. | 6.88 Janusz Sadowski 43 | Podlasie Biatystok 1964
93. | 6.88 Adam Sygut 54 | Podlasie Bialystok 13.09.1973 Bialystok
94. | 6.88 2 Kazimierz Chmielewski | 57 | Podlasie Biatystok 21.05.1977 Biatystok
95. | 6.88 2 Czestaw Baginski 65 | Podlasie Bialystok 30.06.1984 Poznan
96. | 6.88(h) |2 Tomasz Bajko 86 | Podlasie Biatystok 14.02.2004 Biatystok
97. 1 6.88 w Maciej Pietras 01 | Hancza Suwatki 12.05.2018 Warszawa
98. 1 6.87 Tadeusz Bezubik 49 | Podlasie Biatystok 13.09.1973 Biatystok
99. | 6.87 1 Artur Badzio 74 | Narew Lomza 17.05.1992 Lomza
100.| 6.86 Jerzy Krysztopik 54 | Podlasie Bialystok 29.04.1974 Biatystok

Z wiatrem
7.31 (+4,4) 3 Przemystaw Cieslukowski| 88 | Podlasie Biatystok 30.05.2015 Sosnowiec
7.18 (+2,3) 1 Krzysztof Klincewicz 69 | Pojezierze Suwatki 20.06.1987 Warszawa
7.12 (+2,9) 2 Adrian Wisniewski 88 | Narew Lomza 21.05.2006 Warszawa
Skok o tyczce — Najlepsze wyniki w historii
1. 14.60 1 Jan Rec¢ko-1 ‘ 47 ‘ Podlasie Biatystok 29.07.1971 Wilno
2. 1440 3 Jan Recko-2 02.10.1971 Biatystok
3. 1440 1 Jan Rec¢ko-3 10.10.1971 Biatystok
4. 1430 1 Jan Recko-4 07.08.1972 Biatystok
5. 1430 w Krzysztof Wojszko-1 ‘ 68 ‘ Juvenia Biatystok 05.07.1987 Zabrze
6. |4.24 1 Jan Recko-5 23.06.1969 Grodno
7. 14.21 1 Zenon Siergiejewicz-1 ‘ 35 ‘ Jagiellonia Biatystok 16.06.1965 Grodno
8. 14.20 1 Jan Rec¢ko-6 21.09.1971 Biatystok
9. 14.20 1 Jan Recko-7 01.08.1972 Kalisz
10. | 4.20 1 Jan Rec¢ko-8 17.09.1972 Biatystok
Skok o tyczce — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [4.60 1 Jan Recko 47 | Podlasie Biatystok 29.07.1971 Wilno
2. 14.30 W Krzysztof Wojszko 68 | Juvenia Biatystok 05.07.1987 Zabrze
3. 14.21 1 Zenon Siergiejewicz 35 | Jagiellonia Biatystok 16.06.1965 Grodno
4. 14.20 w Leonard Szalecki 61 | Podlasie Bialystok 24.08.1978 Watbrzych
5. 14.10 Zygmunt Sawosko 56 | Juvenia Biatystok 05.07.1976 Gdansk
6. 14.10 w Wiodzimierz Borowik 60 | Podlasie Bialystok 20.05.1979 Spata
7. 14.10() |6 Jakub Jeniec 06 | UKS Czworka Biatystok | 19.02.2026 Warszawa
8. |4.06 1 Jan Stawinski 38 | AZS Bialystok 10.06.1961 Biatystok
9. 14.00 2 Henryk Cytko 34 | Jagiellonia Biatystok 01.06.1958 Brwinoéw
10. | 4.00 Jerzy Dudko 51 | Juvenia Biatystok 27.07.1972 Biatystok
11. 1 4.00 1 Rafal Borowik 92 | Podlasie Bialystok 03.09.2011 Biatystok
12. | 3.95 2 Andrzej Zyrczuk 75 | Podlasie Biatystok 12.06.1992 Bielsk Podlaski




13. | 3.90 5 Edward Popko 34 | Jagiellonia Biatystok 07.06.1959 Lo6dz

14. | 3.90 Andrzej Smoczek 57 | Juvenia Biatystok 03.09.1976 Bialystok
15.13.90 w Jerzy Kropornicki 64 | Juvenia Biatystok 28.06.1981 Biatystok
16. | 3.80 Henryk Dawidowicz 44 | Jagiellonia Biatystok 26.05.1965 Biatystok
17.13.80 1 Leszek Ciulkin 62 | Jagiellonia Biatystok 09.05.1982 Biatystok
18. | 3.80 1 Stawomir Sepko 69 | Juvenia Biatystok 24.05.1987 Biatystok
19. 13.70 2 Ryszard Groman 17 | Motor Biatystok 08.09.1946 Krakow
20. | 3.70 Wiestaw Piotrowski 34 | Cresovia Biatystok I potrocze 1957
21.13.70 1 Antoni Dudko 43 | Jagiellonia Biatystok 13.10.1963 Torun

22. 1370 (h) |1 Waldemar Kaminski 50 | Juvenia Biatystok 18.02.1968 Biatystok
23.13.70 W Mateusz Boltryk 08 | UKS Czworka Biatystok | 28.06.2026 Warszawa
24. | 3.65 1 Janusz Kuczynski 33 | Sparta Biatystok 23.09.1956 Piotrkéw Tryb.
25. 1 3.60 3 Stanistaw Borodziuk 21 | Motor Biatystok 08.09.1946 Krakow
26. | 3.60 Zenon Konarzewski 44 | Podlasie Biatystok 21.10.1962 Sopot
27.13.60 2 Andrzej Wiensko 47 | Jagiellonia Biatystok 20.05.1967 Biatystok
28. | 3.60 W Wiestaw Jeru¢ 53 | Podlasie Bialystok 09.07.1974 Warszawa
29. | 3.52 1 Wilodzimierz Gliwa 51 | Juvenia Biatystok 09.06.1969 Biatystok
30. | 3.50 1 Waldemar Podbielski 58 | Juvenia Biatystok 13.10.1977 Lapy
31.13.50 w Krzysztof Burylo 71 | Jagiellonia Biatystok 21.06.1987 Warszawa
32. | 3.46 1 Jan Kuku¢ 19 | GKS Augustéw 04.06.1939 Augustow
33.13.45 Jerzy Baranowski 54 | Podlasie Bialystok 18.05.1974 Bialystok
34. | 3.45 Walenty Wakulewski 63 | Juvenia Bialystok 09.05.1982 Biatystok
35. | 3.40 T. Bednarz LZS Sokoétka 1957

36. 1 3.40 Witalis Bonda 46 | Podlasie Biatystok 20.05.1967 Biatystok
37. | 3.40 Wiestaw Bandyszewski | 41 | AZS Biatystok 03.06.1967 Bialystok
38.13.40 Jerzy Cichocki 50 | Juvenia Biatystok 06.10.1968 Biatystok
39. 13.40 w Wiadystaw Lajkowski 60 | Podlasie Bialystok 25.09.1977 Biatystok
40. | 3.40 W Jarostaw Polech 62 | Juvenia Biatystok 02.06.1979 Biatystok
41. 1340 () |w Mirostaw Karwowski 64 | Juvenia Bialystok 20.02.1983 Warszawa
42. 1340 Pawel Sochanski 72 | Podlasie Bialystok 21.06.1988 Warszawa
43.13.40 11 Kamil Zukowski 95 | Podlasie Bialystok 20.05.2012 Warszawa
44.13.40 W Maciej Pietras 01 | Hancza Suwalki 28.07.2018 Chorzow
45.13.35 W Tadeusz Kalinowski 48 | Studium Nauczyciel. Etk | 27.09.1970 Bialystok
46. | 3.33 2 Mieczystaw Jodkowski 11 | Cresovia Grodno 21.06.1931 Wilno
47.13.32 Tadeusz Dajda 52 | Juvenia Biatystok 14.06.1970 Biatystok
48. | 3.31 1 Wilhelm Luckhaus 18 | Jagiellonia Biatystok 19.06.1938 Biatystok
49. 13.30 2 Felski Cresovia Grodno 11.06.1939 Biatystok
50. 1 3.30 Aleksander Czygier 47 | Podlasie Biatystok 09.09.1966 Warszawa
51. 13.30 W Jozef Hauschild 45 | AZS Bialystok 11.10.1970 Kielce
52.13.30 1 Wiestaw Koztowski 54 | Juvenia Biatystok 04.06.1973 Biatystok
53.13.50 Wiestaw Supronik 59 | Juvenia Biatystok 06.06.1976 Bialystok
54.13.30 W Krystian Paluch 81 | Hancza Suwalki 31.08.2000 Zielona Géra
55.13.30 1 Maciej Borowik 94 | Podlasie Biatystok 12.09.2009 Biatystok
56. 13.30 1 Piotr Artemiuk 98 | Podlasie Bialystok 04.06.2014 Biatystok
57.13.26 1 Jan Kopras KOP Biatystok 13.06.1931 Biatystok
58. 13.25 Zenon Pankowski 53 | Jagiellonia Bialystok 18.05.1974 Biatystok
59.13.25 Mirostaw Zablocki 54 | Juvenia Biatystok 18.05.1974 Biatystok
60. | 3.20 Anatol Koszelew 37 | Zryw Bialystok 30.07.1955 Wroctaw
61. | 3.20 Ryszard Tyborowski 38 | Zryw Bialystok 1956

62. | 3.20 Jerzy Szatko 41 | Juvenia Bialystok 1959

63. | 3.20 Antoni Lapinski 44 | Zak Lapy 28.09.1961 Bialystok
64. | 3.20 Grabowy MKS Suwalki 1965

65. | 3.20 W Wiadystaw Dudko 42 | Jagiellonia Biatystok 19.08.1967 Chorzow




66. | 3.20 W Jan Wnorowski 54 | Juvenia Biatystok 08.10.1972 Bialystok

67. | 3.20 Andrzej Duda 55 | Juvenia Biatystok 04.06.1973 Bialystok

68. 13.20 w Mirostaw Smolski 58 | Juvenia Biatystok 10.10.1976 Biatystok

69. | 3.20 W Zbigniew Markiewicz 59 | Juvenia Biatystok 02.06.1979 Bialystok

70. 13.20 3 Jerzy Pilcicki 61 | Podlasie Bialystok 18.05.1977 Biatystok

71. ] 3.20 W Tadeusz Kuzminski 60 | Juvenia Biatystok 07.10.1979 Bydgoszcz

72.13.20 2 Leszek Rojsza 64 | Juvenia Biatystok 13.06.1982 Biatystok

73.13.20(h) |w Karol Lutynski 79 | Hancza Suwatki 08.02.1998 Spata

74. | 3.20 1 Kevin Bruzgo 92 | Podlasie Bialystok 07.06.2008 Biatystok

75.13.20 w Dawid Turel 10 | UKS Czworka Bialystok | 03.07.2026 Lublin

76. | 3.15 1 Remigiusz Brzeziewski 57 | Juvenia Biatystok 14.06.1974 Bialystok

77.13.15 1 Maciej Paradowicz 86 | UKS Trojka Bielsk Podl. | 25.05.2002 Biatystok

78. 1 3.12 Bolestaw Nowicki Biatystok 1947

79. |1 3.12 1 L. Rogowski 42 | Juvenia Biatystok 17.05.1959 Bialystok

80. | 3.12 Krawczuk Juvenia Biatystok 1970

81. [ 3.12 2 Rydzewski AZS Bialystok 31.05.1964 Biatystok

82. | 3.10 W Edward Luckhaus 10 | Jagiellonia Biatystok 24.09.1933 Warszawa

83. 13.10 1 J. Mogilnicki LKS fomza 21.05.1934 Lomza

84. | 3.10 Jan Olchowik 40 | LZS Dabrowa 24.05.1959 Bialystok

Bialostocka

85. 13.10 Grycuk Podlasie Biatystok 1964

86. | 3.10 2 Kulesza Jagiellonia Biatystok 16.10.1966 Biatystok

87. 13.10 1 Mikulski Tech. Bud-Dr. Biatystok | 17.10.1966 Biatystok

88. | 3.10 Slizewski Juvenia Biatystok 1968

89. | 3.10 Tadeusz Ilczuk Podlasie Biatystok 09.06.1974 Siemiatycze

90. | 3.10 1 Waldemar Borusiewicz 56 | Podlasie Biatystok 02.09.1973 Lublin

91.13.10 Mirostaw Dziemiach 56 | Podlasie Bialystok 06.06.1976 Biatystok

92. 13.10 w Kazimierz Chmielewski | 57 | Podlasie Biatystok 10.10.1976 Biatystok

93.13.10(h) |1 Tomasz Borowski 83 | UKS Pahonia Bielsk Podl.| 25.02.2001 Bielsk Podlaski

94. 13.10(h) |2 Tomasz Bialokozowicz 84 | UKS Pahonia Bielsk Podl.| 25.02.2001 Bielsk Podlaski

95. 13.10 W Kamil Czeremcha 91 | UKS Czworka Biatystok | 07.06.2009 Pita

96. | 3.10 4 Jakub Gnatowski 09 | UKS Czworka Bialystok | 30.05.2026 Biatystok

97. 13.05 Jerzy Wiensko 33 | Jagiellonia Bialystok 1964

98. | 3.05 Krzysztof Szadkowski 55 | Juvenia Biatystok 02.06.1972 Bialystok

99. | 3.05 Jozef Predko 54 | Juvenia Biatystok 02.06.1972 Biatystok

100, 3.05 Jan Zaman 55 | Juvenia Bialystok 02.06.1972 Biatystok

Zawodnicy zagraniczni w barwach klubow z Okregu Podlaskiego:

3.20 3 ?{'}fr‘;?nigepam“k 08 | UKS Czwérka Biatystok | 30.05.2026 Biatystok
Trojskok — Najlepsze wyniki w historii

1. [ 17.08 1 Eugeniusz Bedeniczuk-1 ‘ 61 ‘ Jagiellonia Bialystok 06.06.1992 Lublin

2. 11692 el Eugeniusz Bedeniczuk-2 01.08.1992 Barcelona

3. [16.86 2 Eugeniusz Bedeniczuk-3 12.07.1991 Kielce

4. 116.82 1 Eugeniusz Bedeniczuk-4 23.06.1991 Barcelona

5. 116.80 2 Eugeniusz Bedeniczuk-5 17.06.1990 Warszawa

6. |16.79 el Eugeniusz Bedeniczuk-6 30.08.1990 Split

7. 116.76 el Eugeniusz Bedeniczuk-7 25.08.1991 Tokio

8. |16.76 1 Eugeniusz Bedeniczuk-8 07.09.1991 Mielec

9. |16.74 2 Eugeniusz Bedeniczuk-9 16.06.1991 Warszawa

10. | 16.65 1 Eugeniusz Bedeniczuk-10 22.07.1992 Aix-les-Bains




7 wiatrem

17.15(+3,4) |1 Eugeniusz Bedeniczuk-1 | 61 | Jagiellonia Bialystok 10.06.1990 £.6dz
1691 (+3.,4) 1 Eugeniusz Bedeniczuk-2 20.06.1992 Warszawa
Trojskok — Najlepsi zawodnicy w historii
1. |17.08 1 Eugeniusz Bedeniczuk 61 | Jagiellonia Biatystok 06.06.1992 Lublin
2. 116.02(h) |1 Krzysztof Rybnik 07 | Podlasie Biatystok 18.01.2026 Torun
3. | 15.66 (-) Marcin Dudek 86 | Podlasie Biatystok 17.06.2012 Bielsko-Biata
4. |15.40 4 Wojciech Jarymowicz 85 | Podlasie Biatystok 31.05.2008 Biata Podlaska
5. [ 15.29 1 Wojciech Szwarc 68 | Zorza Lomza 20.09.1986 Biatystok
6. |15.23 1 Wiadystaw Dudko 42 | Jagiellonia Biatystok 01.10.1967 Biatystok
7. | 15.21 1 Edward Luckhaus 10 | Jagiellonia Biatystok 14.06.1936 Bialystok
8. |15.15 2 Adrian Wisniewski 88 | Narew Lomza 20.05.2007 Warszawa
9. |15.11 2 Mirostaw Nowinski 78 | Podlasie Bialystok 28.08.1999 Kielce
10. | 14.96 2 Walenty Grygoruk 62 | Jagiellonia Biatystok 13.09.1981 Biatystok
11. | 14.96 8 Leszek Majka 70 | Podlasie Biatystok | 25.08.1990 Kielce
12. | 14.94 1 Piotr Manczuk 98 | UKS Czworka Biatystok | 10.06.2017 Lomza
13. | 14.85 2 Wiestaw Kaczmarz 52 | Juvenia Biatystok 06.10.1974 Ptock
14. | 14.85 1 Krzysztof Bandoch 90 | Podlasie Biatystok 04.10.2008 Bialystok
15. | 14.84 3 Waldemar Kwiatkowski | 77 | Podlasie Biatystok 08.08.1996 Bydgoszcz
16. | 14.83 1 Wtodzimierz Borowik 60 | Podlasie Biatystok 02.06.1979 Bialystok
17. | 14.82 3 Stawomir Kulmaczewski | 68 | Jagiellonia Biatystok 01.08.1987 Biata Podlaska
18. | 14.80 1 Janusz Chomicki 55 | Juvenia Biatystok 21.05.1978 Biatystok
19. | 14.70 Eugeniusz Jarymowicz 57 | Juvenia Bialystok 29.05.1975 Olsztyn
20. | 14.69 1 Pawet Kalisciak 68 | Zorza L.omza 02.07.1985 Biatystok
21. | 14.65 3 Jan Lisowski 59 | Juvenia Bialystok 02.09.1979 Bialystok
22. | 14.63 1 Robert Nazarkiewicz 72 | Pojezierze Suwatki 05.06.1993 Suwalki
23. | 14.63 1 Artur Jurski 74 | Podlasie Biatystok 28.09.1996 Biatystok
24. | 14.63 el Kamil Gryniewicz 82 | Podlasie Biatystok 24.05.2003 Poznan
25. 1 14.63 4 Przemystaw Lyskawy 99 | Prefbet-Sonarol L.omza 24.07.2021 Suwatki
26. | 14.60 2 Marek Laskowski 60 | Narew Lomza 27.06.1979 Koszalin
27. | 14.60 1 Mariusz Karwowski 73 | Narew Lomza 16.06.1991 Biatlystok
28. | 14.57 2 Andrzej Gajko 76 | Blyskawica Czartajew 10.06.2006 Biatystok
29. | 1456 (h) |3 Kamil Popowski 96 | Podlasie Biatystok 20.02.2016 Spata
30. | 14.54 Stawomir Chojnowski 66 | Podlasie Biatystok 07.06.1986 Bialystok
31. | 14.53 Antoni Jankowski 55 | Juvenia Biatystok 03.09.1976 Biatystok
32. | 14.52 3 Tomasz Sadokierski 83 | Podlasie Biatystok 18.05.2003 Biatystok
33. | 14.51 1 Kazimierz Adamowicz 47 | Podlasie Biatystok 05.06.1966 Biatystok
34. | 1451 (h) | 1 Pawel Wyszynski 01 | Podlasie Biatystok 26.02.2022 Biatystok
35. | 14.49 Mirostaw Kulmaczewski | 66 | Jagiellonia Biatystok 20.09.1986 Biatystok
36. | 14.49 Mariusz Jankowski 69 | Hancza Suwatki 21.06.1988 Warszawa
37. | 14.47 1 Stawomir Kaminski 44 | Jagiellonia Biatystok 19.09.1965 Biatystok
38. | 14.42 Jan Grzegorczyk 49 | Jagiellonia Bialystok 28.09.1969 Lublin
39. | 14.40 1 Antoni Bazyluk 57 | Juvenia Bialystok 14.05.1977 Biatystok
40. 1 1438 (h) | 4 Lukasz Lutarewicz 95 | Podlasie Biatystok 25.01.2013 Spata
41. | 14.35 1 Mariusz Polkowski 76 | Pojezierze Suwatki 28.09.1995 Suwatki
42. | 14.34 2 Tadeusz Wasilewski 43 | AZS Bialystok 21.09.1969 Bialystok
43. | 14.32 Andrzej Suwik 60 | Hancza Suwatki 14.09.1980 Ostroleka
44. | 14.32 2 Michal Sadtowski 73 | Podlasie Bialystok 26.09.1992 Bialystok
45. | 14.30 6 Karol Bagan 97 | Podlasie Biatystok 03.07.2016 Suwatki
46. | 14.28 (-) Mariusz Kucharski 88 | Podlasie Biatystok 16.09.2006 Cottbus
47. | 14.27 1 Jan Suchanek 50 | AZS Bialystok 31.05.1970 Biatystok
48. | 14.27 1 Roscistaw Nikotajuk 67 | Podlasie Biatystok 07.05.1988 Biatystok




49. | 14.26 2 Tadeusz Suchanek 50 | AZS Biatystok 31.05.1970 Bialystok
50. | 14.26 4 Ryszard Chrapowicki 64 | Pojezierze Suwatki 25.06.1983 Biatystok
51. | 14.25 2 Ryszard Sztabinski 55 | Juvenia Biatystok 21.05.1978 Biatystok
52.114.23 8 Dawid Sawicki 89 | Podlasie Biatystok 27.07.2006 L.odz
53.114.23 1 Artur Mnich 86 | Stoneczny Stok Biatystok | 27.05.2007 Biatystok
54. | 14.22 Zbigniew Rynans 46 | Podlasie Biatystok 27.07.1969 Mielec

55. 11422 (h) | 1 Robert Rzewuski 57 | Podlasie Biatystok 10.01.1976 Warszawa
56. | 14.22 9 Krzysztof Jaroszewicz 86 | Podlasie Biatystok 28.05.2005 Biata Podlaska
57. | 14.21 el Pawel Swiderski 83 | Podlasie Biatystok 24.05.2003 Poznan
58. [ 14.20 pk Leonard Szalecki 61 | Podlasie Biatystok 08.06.1981 Biatystok
59. | 14.19 Tadeusz Ozarowski 70 | Narew Lomza 07.05.1988 Bialystok
60. | 14.18 Wiestaw Nowik 66 | Hancza Suwalki 27.06.1987 Krakow
61. | 14.17 2 Krzysztof Klincewicz 69 | Pojezierze Suwaltki 29.06.1986 Stargard Szcz.
62. | 14.16 4 Michal Naruszewicz 82 | Ekonomik Suwatki 29.06.1999 Zielona Géra
63. | 14.15 Jerzy Krysztopik 54 | Podlasie Biatystok 18.05.1974 Biatystok
64. | 14.14 1 Jerzy Rybicki 60 | Juvenia Biatystok 17.06.1977 Biatystok
65. | 14.12 1 Stanistaw Lapinski 50 | AZS Biatystok 25.05.1969 Biatystok
66. | 14.12 2 Artur Badzio 74 | Narew Lomza 14.06.1992 Suwatki
67. | 14.11 Jarostaw Supron 62 | Juvenia Biatystok 1980

68. | 14.11 el Marek Mogielnicki 92 | Narew Lomza 27.06.2010 Biatystok
69. | 14.10 1 Mateusz Mickiewicz 88 | Podlasie Biatystok 04.06.2006 Bialystok
70. | 14.10 7 Sebastian Borawski 08 | Narew Lomza 14.06.2026 Zamo$¢
71. | 14.09 3 Jerzy Adamowicz 61 | Podlasie Biatystok 26.06.1981 Poznan
72. | 14.04 1 Waldemar Sadlowski 40 | LZS Lomza 15.05.1960 Biatystok
73. | 14.04 Jerzy Dudko 51 | Juvenia Biatystok 02.06.1972 Bialystok
74. | 14.03 2 Bartosz Chojnowski 97 | Podlasie Biatystok 01.06.2019 Biata Podlaska
75. [ 14.02 2 Mateusz Zduniuk 88 | Podlasie Biatystok 16.06.2007 Biatystok
76. | 14.00 1 Tomasz Bajko 86 | Podlasie Biatystok 27.09.2003 Biatystok
77.113.99 1 Krzysztof Klim 58 | Juvenia Biatystok 16.06.1975 Biatystok
78. 1 13.99 Pawel Wawrzeniuk 63 | Jagiellonia Bialystok 04.09.1982 Biatystok
79. 1 13.99 1 Mirostaw Borowik 67 | Podlasie Biatystok 10.10.1986 Biatystok
80. | 13.98 6 Adrian Kaminski 94 | Podlasie Biatystok 31.08.2014 Inowroctaw
81. | 13.97 1 Janusz Moniuszko 50 | Podlasie Biatystok 17.05.1970 Biatystok
82. | 13.96 2 J. Anszczak Juvenia Bialystok 05.05.1974 Bialystok
83. [ 13.96 3 Jakub Brulinski 89 | Narew Lomza 16.06.2007 Biatystok
84. | 13.95 1 Zbigniew Hillo 50 | Jagiellonia Biatystok 09.06.1968 Biatlystok
85. 1 13.95 Andrzej Duda 55 | Juvenia Biatystok 02.06.1974 Biatystok
86. | 13.95 2 Tomasz Borowski 83 | Podlasie Biatystok 29.09.2001 Biatystok
87. | 13.93 7 Czestaw Baginski 65 | Podlasie Biatystok 28.06.1985 Bialystok
88. 1 13.91 Zdzistaw Bilewicz 52 | Jagiellonia Biatystok 1971

89. | 13.90 1 Eugeniusz Suchowierski | 35 | AZS Bialystok 06.05.1956 Bialystok
90. | 13.89 3 Grzegorz Dobiech 57 | Juvenia Biatystok 05.05.1974 Biatystok
91. | 13.89 2 Arkadiusz Miazga 88 | UKS Czworka Biatystok | 17.06.2006 Biatystok
92. | 13.88 6 Tadeusz Dobrenko 56 | AZS Politech. Biatystok | 18.05.1977 Warszawa
93. | 13.86 Swiderski Podlasie Biatystok 1966

94. | 13.85 Wiestaw Nowak 66 | Hancza Suwalki 02.06.1985 Bialystok
95. [ 13.83 Adam Kozicki 75 | Narew Lomza 17.05.1992 L omza
96. | 13.82 Jerzy Wasilewski 50 | Juvenia Biatystok 1974

97. [ 13.82 Zbigniew Dlugozima 63 | Narew Lomza 1981

98. | 13.82 R. Wrobel 63 | Hancza Suwalki 1982

99. | 13.81 el Pawel Zawistowski 99 | Narew Lomza 08.07.2017 Torun
100, 13.80 2 Robert Koruch 70 | Jagiellonia Bialystok 20.05.1989 Biatystok




7 wiatrem

17.15 (+3.,4) 1 Eugeniusz Bedeniczuk 61 | Jagiellonia Bialystok 10.06.1990 L.6dz
15.70 (+2,3) 4 Marcin Dudek 86 | Podlasie Biatystok 17.06.2012 Bielsko-Biata
15.45 (+8,6) 3 Wojciech Jarymowicz 85 | Podlasie Biatystok 15.09.2007 Kielce
14.63 (+2,4) 2 Mariusz Kucharski 88 | Podlasie Biatystok 16.09.2006 Cottbus
14.29 (+2,8) Ryszard Chrapowicki 64 | Pojezierze Suwalki 12.06.1983 Warszawa
14.09 (+2,1) 1 Bartosz Chojnowski 97 | Podlasie Bialystok 29.05.2021 Biata Podlaska
13.96 (+2,6) 3 Arkadiusz Miazga 88 | UKS Czworka Biatystok | 27.05.2007 Biatystok
Pchnigcie kula (waga 7,26 kg) — Najlepsze wyniki w historii
1. 11991 (h) |2 Krzysztof Krzywosz-1 | 83 | Podlasie Bialystok 27.02.2010 Spata
2. |19.83 1 Krzysztof Krzywosz-2 03.05.2009 Biatystok
3. 119.63 3 Przemyslaw Zabawski-1 | 75 | Podlasie Bialystok 25.05.2001 Kijow
4. 119.63 2 Krzysztof Krzywosz-3 05.09.2009 Krakow
5. 119.62 1 Krzysztof Krzywosz-4 09.06.2009 Siedlce
6. | 19.55 7 Krzysztof Krzywosz-5 23.05.2009 Halle
7. |19.44 2 Krzysztof Krzywosz-6 01.08.2009 Bydgoszcz
8. 1942 2 Krzysztof Krzywosz-7 30.05.2009 Spata
9. ]19.38 3 Krzysztof Krzywosz-8 07.07.2009 Belgrad
10. | 1937 (h) |2 Krzysztof Krzywosz-9 17.01.2009 Gdansk
Pchniecie kulg (waga 7,26 kg) — Najlepsi zawodnicy w historii
1. 11991 (h) |2 Krzysztof Krzywosz 83 | Podlasie Biatystok 27.02.2010 Spata
2. 119.63 3 Przemystaw Zabawski 75 | Podlasie Bialystok 25.05.2001 Kijow
3. |18.03 8 Piotr Radziwon 87 | Podlasie Bialystok 30.06.2007 Poznan
4. |17.80 4 Artur Chetnik 81 | Podlasie Biatystok 13.09.2003 Biata Podlaska
5. [17.72(h) |1 Artur Gorlewski 94 | Podlasie Bialystok 13.02.2015 Biatystok
6. |17.27 3 Radostaw Starak 03 | Podlasie Biatystok 24.05.2024 Bialystok
7. 116.88 2 Mateusz Suchocki 89 | Podlasie Biatystok 28.05.2010 Warszawa
8. [16.72 3 Adam Trusiewicz 68 | Juvenia Biatystok 27.08.1989 Biatystok
9. [16.63(h) |1 Radostaw Olszewski 82 | Podlasie Bialystok 13.01.2001 Biatystok
10. [ 16.63 4 Bartosz Krzywosz 88 | Podlasie Biatystok 28.05.2011 Poznan
11. | 16.49 1 Stanistaw Roszkowski 44 | Podlasie Biatystok 27.05.1972 Bialystok
12. | 16.34 5 Michat Li¢winko 87 | Podlasie Biatystok 02.09.2006 Wroctaw
13. | 16.31 1 Janusz Krzywosz 57 | Jagiellonia Biatystok 22.05.1983 Bialystok
14. | 16.13 1 Mariusz Gurzeda 59 | Juvenia Biatystok 01.05.1983 Biatystok
15. | 15.75 1 Wiadystaw Trochimowicz | 43 | Podlasie Biatystok 09.10.1966 Biatystok
16. | 15.55 3 August Gutowski 66 | Jagiellonia Bialystok 26.08.1986 Poznan
17. | 15.50 1 Henryk Kirejczyk 55 | Podlasie Biatystok 25.05.1975 Bialystok
18. | 15.48 4 Marcin Budnik 86 | Podlasie Biatystok 03.05.2005 Biatystok
19. | 15.46 1 Eugeniusz Balto 60 | Jagiellonia Bialystok 16.08.1978 Biatystok
20. | 15.42 1 Stanistaw Andruczyk 34 | Jagiellonia Bialystok 23.07.1961 Bialystok
21. ] 15.39 4 Kamil Kozakiewicz 93 | Podlasie Biatystok 03.05.2013 Bialystok
22. |1 15.35 7 Piotr Dzigdziak 74 | Pojezierze Suwalki 29.08.1993 Suwatki
23. | 15.32 3 Tomasz Sygit 90 | Podlasie Biatystok 20.06.2009 Bialystok
24. | 15.31 6 Karol Wasilewski 93 | Podlasie Bialystok 03.05.2012 Biatystok
25.115.22 4 Jan Kuczewski 52 | Podlasie Biatystok 01.08.1972 Kalisz
26. | 15.21 3 Grzegorz Ejsmont 70 | Jagiellonia Biatystok 28.07.1990 Biatystok
27.115.09 2 Adam Sobanski 50 | Juvenia Biatystok 07.05.1972 Biatystok
28.114.96 (h) |2 Pawet Kryszyn 03 | UKS Technik Augustéw | 12.12.2021 Biatystok
29. | 14.95 4 Przemystaw Dobko 89 | UKS Technik Augustéw | 20.06.2009 Biatystok
30. | 14.94 2 Marcin Jasionek 76 | Narew Lomza 09.05.1998 Suwatki




31. | 14.92 6 F.ukasz Rosiak 88 | Narew Lomza 03.05.2007 Biatlystok
32. | 1491 5 Tomasz Lulko 81 | Podlasie Biatystok 20.07.1999 Biatystok
33. [ 14.90 3 Leszek Luckiewicz 70 | Podlasie Bialystok 28.07.1989 Kielce

34. | 14.85 3 Eugeniusz Trofimiuk 67 | Jagiellonia Biatystok 25.06.1988 Warszawa
35. | 14.81 1 Henryk Sewastynowicz | 61 | Pojezierze Suwatki 28.04.1990 Suwalki
36. | 14.78 Leszek Koztowski 64 | Juvenia Biatystok 11.05.1985 Warszawa
37. 1 14.75 1 Jerzy Harasim 39 | Podlasie Bialystok 05.05.1968 Biatystok
38. | 14.72 4 Przemystaw Czajkowski | 88 | Podlasie Biatystok 29.09.2007 Biatystok
39. | 14.61 2 Janusz Olszynski 70 | Jagiellonia Biatystok 27.07.1991 Biatystok
40. | 1447 (h) | 1 Jerzy Piekarski 59 | Juvenia Biatystok 12.01.1980 Warszawa
41. | 14.34 7 Wojciech Koztowski 90 | Podlasie Bialystok 31.05.2009 Lo6dz

42. 1 14.33 1 Jan Domurat 59 | Podlasie Bialystok 14.05.1977 Biatystok
43. | 14.28 4 Pawet Tomaszewicz 57 | Jagiellonia Biatystok 16.08.1978 Bialystok
44. 1 14.19 3 Bogdan Kope¢ 59 | Jagiellonia Biatystok 26.05.1979 Lodz

45. | 14.17 5 Lukasz Barszczewski 92 | Hancza Suwalki 03.05.2010 Biatystok
46. | 14.16 1 Andrzej Karpiuk 71 | Podlasie Bialystok 03.05.1990 Biatlystok
47. | 14.14 1 Piotr Siwek 79 | Juvenia Biatystok 05.09.1998 Biatystok
48. | 14.14 2 Krystian Paluch 81 | Hancza Suwalki 12.06.1999 Spata

49. | 14.14 2 Patryk Zukowski 84 | Podlasie Biatystok 10.05.2003 Biatystok
50. | 14.07 6 Mateusz Sygit 94 | Podlasie Biatystok 25.05.2013 Krakow
51. | 14.05 1 Andrzej Ugniewski 41 | MKS Lomza 25.04.1959 Lomza
52. 11398 (h) |2 Michat Furtek 93 | Podlasie Bialystok 11.02.2012 Biatystok
53. 1 13.97 1 Eugeniusz Klin 60 | Podlasie Bialystok 28.08.1979 Poznan
54. 1 13.95 1 Adam Boron 76 | Podlasie Biatystok 24.06.1995 Warszawa
55.113.93 Zbigniew Horaczy 51 | AZS Bialystok 26.05.1970 Biatystok
56. | 13.92 2 Karol Tadaj 82 | Narew Lomza 26.04.2001 Biatystok
57.113.90 Tadeusz Cieniawa 34 | AZS Bialystok 18.08.1957 Trzcicnica
58. | 13.89 2 Jerzy Wiensko 33 | Jagiellonia Biatystok 22.09.1962 Lublin

59. 113.83 11 Maciej Tarnacki 96 | Prefbet-Sonarol Lomza 25.05.2013 Bialystok
60. | 13.81 Ryszard Stasiak 55 | Juvenia Biatystok 02.06.1974 Biatystok
61. | 13.78 Aleksander Wojna 40 | Podlasie Biatystok 27.09.1964 Rbzanystok
62. | 13.78 1 Leon Roszkowski 46 | Jagiellonia Biatystok 26.07.1970 Biatystok
63. | 13.77(h) | 2 Stanistaw Cwalina 63 | Zorza Lomza 12.01.1980 Warszawa
64. | 13.74 3 Lech Gradzki 34 | Jagiellonia Bialystok 24.05.1958 Bialystok
65. | 13.73 1 Piotr Bogusz 60 | Podlasie Bialystok 27.06.1979 Koszalin
66. | 13.72(h) | 1 Zbigniew Krysztopowicz | 80 | Podlasie Biatystok 14.02.1999 Bialystok
67. | 13.71 Mariusz Piszczatowski 81 | Narew Lomza 19.09.1998 Warszawa
68. | 13.70 1 Mariusz Roszkowski 75 | Podlasie Biatystok 24.09.1995 Bialystok
69. | 13.58 1 Witold Gierutto 12 | Cresovia Grodno 05.08.1934 Grodno
70. [ 13.57(h) | 1 Tadeusz Lapinski 60 | Juvenia Biatystok 15.01.1978 Biatystok
71. | 13.57 Kazimierz Parfienczyk 49 | Podlasie Biatystok 15.06.1980 Sokotka
72. | 13.55 2 Dariusz Makara 78 | Podlasie Biatystok 03.05.1997 Biatystok
73. 113.50 1 Leonid Fiedoruk 14 | Cresovia Grodno 20.08.1939 Grodno
74. | 13.50 1 Marek Chomko 63 | Podlasie Biatystok 01.10.1983 Biatystok
75.113.49 Mirostaw Dziemiach 56 | Podlasie Biatystok 13.05.1976 Biatystok
76. | 13.49 Zbigniew Lipinski 54 | Juvenia Bialystok 01.05.1980 Biatystok
77.113.48 5 Mateusz Chodakowski 06 | Podlasie Biatystok 05.05.2024 Biatystok
78. 1 13.45 Romuald Perkowski 34 | Jagiellonia Biatystok 1960

79. 1 13.45 2 Jerzy Kropornicki 64 | Juvenia Biatystok 13.06.1982 Biatystok
80. | 13.42 4 Robert Snarski 68 | Jagiellonia Bialystok 05.05.1990 Bialystok
81. | 1341 Izydor Wielgat 37 | Jagiellonia Biatystok 1960

82. | 1341 5 Konrad Czarnowski 85 | Podlasie Biatystok 28.09.2002 Biatystok
83.113.40 1 Grzegorz Olszewski 57 | Podlasie Biatystok 30.04.1978 Biatystok




84. | 13.38 Wiestaw Skibicki 50 | Podlasie Biatystok 10.09.1969 Roézanystok
85. | 13.38 2 Stanistaw Jurkowicz 72 | Jagiellonia Bialystok 19.05.1990 Biatlystok
86. | 13.35 Mirostaw Dabrowski 61 | Zorza Lomza 19.05.1982 Warszawa
87.113.35 Jarostaw Pieloch 69 | Hancza Suwatki 1987
88. | 13.30 w Stanistaw Namiotko 47 | Juvenia Bialystok 14.09.1974 Biatystok
89. | 13.28 Bogdan Ludwig 61 | Zorza Lomza 08.05.1980 Lomza
90. | 13.28 6 Mateusz Zukowski 97 | Podlasie Biatystok 28.05.2016 Biata Podlaska
91. | 13.27 2 Jerzy Oberbek 26 | Spdjnia Biatystok 27.09.1953 Pionki
92. | 13.27 Krzysztof Wojszko 68 | Juvenia Biatystok 01.05.1989 Bialystok
93. | 13.26 Jarostaw Staturski 60 | Zorza Lomza 1978
94. | 13.25 Pawel Niedzwiedzki 51 | Juvenia Biatystok 1971
95.113.25 Antoni Stanulewicz 53 | Podlasie Biatystok 04.05.1975 Biatystok
96. | 13.24 1 Krzysztof Popowski 44 | Jagiellonia Biatystok 09.05.1970 Bialystok
97. 11322 (h) | 1 Mirostaw Karwowski 64 | Juvenia Biatystok 08.01.1984 Warszawa
98. | 13.22 3 Tadeusz Rutkowski 82 | Podlasie Biatystok 25.06.2000 Siedlce
99. | 13.19 W Jakub Jeniec 06 | UKS Czworka Biatystok | 24.07.2026 Biatystok
100, 13.17 Antoni Karkoszka 44 | Jagiellonia Bialystok 1966
Zawodnicy zagraniczni w barwach klubéw z Okregu Podlaskiego:
16.43 o | Walery Jagowdik 64 | Podlasic Bialystok 17.06.1996 Bialystok
(Biatorus)
Rzut dyskiem (waga 2 kg) — Najlepsze wyniki w historii
1. 57.06 4 August Gutowski-1 ‘ 66 ‘ Jagiellonia Bialystok 14.09.1986 Biatystok
2. 55.62 1 August Gutowski-2 25.08.1986 Poznan
3. 55.20 6 Krzysztof Choromanski-1 | 63 | Juvenia Biatystok 10.06.1983 Zabrze
4. 54.48 1 Grzegorz Ejsmont-1 70 | Jagiellonia Bialystok 22.06.1991 Warszawa
5. 54.44 1 August Gutowski-3 01.05.1986 Bydgoszcz
6. 53.90 3 Grzegorz Ejsmont-2 12.06.1992 Grudziadz
7. 53.60 5 August Gutowski-4 17.08.1986 Warszawa
8. 53.10 1 Patryk Labieniec-1 94 | Podlasie Bialystok 03.05.2014 Kielce
9. 53.08 5 Tadeusz Rutkowski-1 82 | Podlasie Bialystok 02.06.2001 Biata Podlaska
10. | 53.08 1 Przemystaw Czajkowski-1| 88 | Podlasie Biatystok 29.09.2007 Biatystok
Zawodnicy zagraniczni w barwach klubow z Okregu Podlaskiego:
56.16 o | Walery Jagowdik-1 64 | Podlasic Biatystok 14.07.1996 Sopot
(Biatorus)
55.62 2 Walery Jagowdik-2 08.06.1997 Wroctaw
55.50 2 Walery Jagowdik-3 06.07.1997 Mielec
Rzut dyskiem (waga 2 kg) — Najlepsi zawodnicy w historii
1. |57.06 4 August Gutowski 66 | Jagiellonia Biatystok 14.09.1986 Bialystok
2. 155.20 6 Krzysztof Choromanski | 63 | Juvenia Bialystok 10.06.1983 Zabrze
3. 15448 1 Grzegorz Ejsmont 70 | Jagiellonia Biatystok 22.06.1991 Warszawa
4. |53.10 1 Patryk Labieniec 94 | Podlasie Bialystok 03.05.2014 Kielce
5. |53.08 5 Tadeusz Rutkowski 82 | Podlasie Biatystok 02.06.2001 Biata Podlaska
6. |53.08 1 Przemystaw Czajkowski | 88 | Podlasie Biatystok 29.09.2007 Biatystok
7. [53.00 2 Mateusz Suchocki 89 | Podlasie Biatystok 18.05.2012 Bydgoszcz
8. |52.62 Jarostaw Ejsmont 66 | Jagiellonia Biatystok 14.09.1986 Bialystok
9. |52.58 3 Mariusz Gurzeda 59 | Juvenia Biatystok 04.06.1983 Warszawa
10. | 52.00 1 Leszek Koztowski 64 | Juvenia Biatystok 25.06.1983 Biatystok
11. | 51.70 3 Jerzy Piekarski 59 | Juvenia Biatystok 11.06.1980 Warszawa
12. | 51.66 Henryk Olszewski 52 | Juvenia Biatystok 13.05.1976 Warszawa




13. | 51.64 Jerzy Harasim 39 | Podlasie Biatystok 09.05.1970 Biatlystok
14. | 51.52 1 Robert Snarski 68 | Jagiellonia Biatystok 20.06.1987 Warszawa
15. | 51.51 7 Radostaw Starak 03 | Podlasie Biatystok 22.08.2025 Bydgoszcz
16. | 50.41 1 Tadeusz Cieniawa 34 | AZS Bialystok 18.08.1957 Trzcinica
17. 149.90 1 Pawet Niedzwiedzki 51 | Juvenia Biatystok 25.05.1975 Biatlystok
18. | 49.63 1 Teodor Bilmin 40 | Jagiellonia Biatystok 16.05.1965 Bialystok
19. | 44.00 3 Daniel Staniszewski 86 | Narew Lomza 03.05.2005 Biatystok
20. | 4942 2 Krzysztof Krzywosz 83 | Podlasie Biatystok 25.05.2003 Poznan
21. | 49.20 1 Antoni Stanulewicz 53 | Podlasie Bialystok 18.05.1974 Bialystok
22. | 48.38 1 Leszek Grecki 76 | Podlasie Biatystok 03.05.1996 Biatystok
23. | 48.26 4 Janusz Krzywosz 57 | Jagiellonia Biatystok 22.05.1983 Biatystok
24. | 48.18 2 Ryszard Olszewski 57 | Juvenia Biatystok 25.09.1977 Warszawa
25. 1 48.16 3 Kamil Krysiuk 88 | Podlasie Bialystok 14.06.2008 Biatystok
26. | 47.72 5 Michat Ochocki 84 | Podlasie Bialystok 27.08.2004 Spata

27. 147.12 Jan Kuczewski 52 | Podlasie Biatystok 13.07.1973 Augustéw
28. 1 47.12 Piotr Bogusz 60 | Podlasie Biatystok 17.06.1979 Warszawa
29. | 47.10 1 Leonid Fiedoruk 14 | Cresovia Grodno 20.08.1939 Grodno
30. | 46.84 4 Grzegorz Olszewski 57 | Podlasie Biatystok 22.09.1977 Bialystok
31. [ 46.50 3 Lech Gradzki 34 | Jagiellonia Biatystok 29.08.1964 Biatystok
32. 146.32 Marek Klimczuk 59 | Juvenia Biatystok 04.10.1980 Biatystok
33. 146.30 1 Andrzej Szestowicki 58 | Podlasie Biatystok 24.09.1977 Biatlystok
34. | 46.20 1 Zbigniew Krysztopowicz | 80 | Podlasie Biatystok 18.09.1999 Zielona Goéra
35. 1 46.18 3 Leszek Luckiewicz 70 | Podlasie Bialystok 20.07.1989 Biatystok
36. | 46.08 Antoni Karkoszka 44 | Jagiellonia Biatystok 23.05.1965 Sopot

37. 146.02 Henryk Sewastynowicz 61 | Pojezierze Suwatki 07.07.1979 Olsztyn
38. 1 45.92 1 Stanistaw Roszkowski 44 | Zorza Lomza 07.06.1980 Lomza

39. [ 45.80 Wojciech Stasietuk 67 | Podlasie Bialystok 31.05.1987 Biata Podlaska
40. | 45.77 1 Grzegorz Gutowski 84 | Narew Lomza 10.05.2003 Biatystok
41. | 45.74 1 Antoni Kowalczyk 52 | Juvenia Biatystok 15.10.1972 Augustow
42. 145.72 2 Jan Domurat 59 | Podlasie Bialystok 24.09.1977 Biatystok
43. | 45.56 1 Mirostaw Dziemiach 56 | Podlasie Bialystok 09.05.1976 Lapy

44. | 45.48 5 Adam Wojtecki 78 | Podlasie Bialystok 31.05.1997 Sopot

45. 145.43 1 Piotr Radziwon 87 | Podlasie Biatystok 10.05.2010 Biatystok
46. | 45.12 2 Adam Trusiewicz 68 | Juvenia Bialystok 28.07.1990 Bialystok
47. | 44.66 1 Henryk Fukasiak 39 | AZS Biatystok 17.05.1959 Biatystok
48. | 44.52 Romuald Perkowski 34 | Jagiellonia Biatystok 1960

49. | 44.45 1 Sebastian Dobkowski 93 | Prefbet-Sonarol Lomza 04.06.2011 Biatystok
50. | 44.33 6 Marcin Jasionek 76 | Prefbet-Sonarol Lomza 29.05.2010 Biata Podlaska
51. 144.32 Lech Remisko 59 \ Podlasie Biatystok 1979

52. 1 44.28 3 Przemystaw Zabawski 75 | Podlasie Biatystok 31.07.1996 Warszawa
53. | 44.15 2 Krystian Olizarowicz 95 | Podlasie Biatystok 18.06.2014 Biatystok
54. 1 44.10 6 Robert Modzelewski 71 | Jagiellonia Biatystok 09.06.1990 Warszawa
55. 143.92 3 Tadeusz Lapinski 60 | Juvenia Biatystok 23.04.1978 Biatystok
56. | 43.89 Henryk Dudek 40 | Podlasie Biatystok 06.06.1965 Biatystok
57.143.88 w Jerzy Kropornicki 64 | Juvenia Biatystok 04.09.1983 Bydgoszcz
58. | 43.88 3 Artur Chetnik 81 | Podlasie Biatystok 27.09.2003 Bialystok
59. 1 43.68 1 Andrzej Kowalczuk 66 | Podlasie Biatystok 26.05.1985 Biatystok
60. | 43.66 5 Andrzej Bruszkiewicz 82 | Hancza Suwatki 08.07.2001 Zielona Gora
61. | 43.60 Robert Dzwigaj 66 | Jagiellonia Biatystok 31.08.1985 Biatystok
62. | 43.43 2 Michat Furtek 93 | Podlasie Biatystok 10.09.2011 £odz

63. | 43.40 Edmund Antonik 48 | Podlasie Bialystok 1969

64. | 43.30 Ryszard Ptaszynski 63 | Juvenia Biatystok 26.09.1982 Biatystok
65. | 43.28 2 Bartosz Krzywosz 88 | Podlasie Biatystok 14.05.2008 Biatystok




66. | 43.15 4 Krystian Paluch 81 | Hancza Suwatki 16.06.2001 Stargard Szcz.
67. | 43.14 Marek Wojciechowski 61 | Juvenia Biatystok 18.09.1980 Bialystok
68. | 42.92 1 Marek Monach 76 | Jagiellonia Biatystok 24.09.1994 Biatystok
69. | 42.74 Adam Sobanski 50 | Juvenia Biatystok 21.05.1972 Biatystok
70. | 42.69 pk Michal Lutostanski 82 | Narew Lomza 29.05.1999 Lublin
71. | 42.68 Adam Kossakowski 68 | Zorza Lomza 31.05.1987 Biata Podlaska
72. | 42.66 Tadeusz Bielski 36 | Sparta Biatystok 05.06.1955 Biatystok
73. | 42.60 3 Kamil Luty 89 | Podlasie Bialystok 10.05.2011 Biatystok
74. | 42.50 1 Adrian Hajkowski 01 | Podlasie Biatystok 29.07.2020 Biatystok
75. | 42.46 Leon Koztowski Bialystok, niestowarzysz. | 1939
76. | 42.43 2 Karol Zielinski 80 | Hancza Suwatki 03.05.2000 Biatystok
77. | 42.42 1 Henryk Kirejczyk 55 | Podlasie Bialystok 25.05.1974 Bialystok
78. | 42.40 Ryszard Pater 49 | Juvenia Bialystok 02.05.1976 Bialystok
79. | 42.38 2 Marek Wiszowaty 85 | Podlasie Biatystok 29.04.2003 Biatystok
80. | 42.28 1 Mariusz Piszczatowski 81 | Narew Lomza 17.09.2000 Suwatki
81. | 42.22 2 Michat Kozakiewicz 97 | Podlasie Biatystok 03.05.2017 Bialystok
82.142.12 Antoni Tararuj 54 | Juvenia Biatystok 31.05.1975 Biatystok
83. [42.07 1 Tomasz Sygit 90 | Podlasie Biatystok 22.05.2010 Biatystok
84. | 42.01 Tadeusz Borowski 34 | AZS Bialystok 1959
85. [ 41.88 Andrzej Karpiuk 71 | Podlasie Biatystok 21.05.1989 Biatystok
86. | 41.85 14 Michat Li¢winko 87 | Podlasie Biatystok 06.06.2009 Warszawa
87. | 41.63 Janusz Lewkowicz 37 | Zryw Biatystok I pétrocze 1957
88. [ 41.62 Wactaw Giedzinski Podlasie Biatystok 1963
89. | 41.56 2 Arkadiusz Maleszewski | 72 | Juvenia Biatystok 28.06.1991 Poznan
90. | 41.55 2 Jerzy Wiensko 33 | Jagiellonia Biatystok 07.05.1960 Biatystok
91. | 41.32 2 Dariusz Marcinczyk 67 | Jagiellonia Biatystok 26.04.1991 Biatystok
92. 141.20 1 Marek Zaborowski 54 | Jagiellonia Biatystok 30.09.1973 Biatystok
93. 1 41.02 Jarostaw Pieloch 69 | Hancza Suwatki 1988
94. 1 40.79 3 Konrad Czarnowski 85 | Podlasie Biatystok 10.05.2003 Biatystok
95. |1 40.78 1 Mariusz Grochowski 83 | Podlasie Bialystok 20.05.2001 Biatystok
96. | 40.74 4 Mateusz Chodakowski 06 | Podlasie Biatystok 16.05.2026 Warszawa
97. 140.70 17 Damian Wesotowski 89 | Podlasie Biatystok 29.05.2011 Poznan
98. | 40.66 5 Kamil Kozakiewicz 93 | Podlasie Biatystok 08.06.2013 Stubice
99. | 40.60 5 Tomasz Roszczyc 90 | Bialystok, niestowarzysz. | 10.05.2011 Biatystok
100.| 40.59 6 Krzysztof Stefanczuk 89 | Podlasie Bialystok 10.05.2011 Biatystok
Zawodnicy zagraniczni w barwach klubow z Okregu Podlaskiego:
56.16 o | Walery Jagowdik 64 | Podlasie Biatystok 14.07.1996 Sopot
(Biatorus)
Rzut mlotem (waga 7,26 kg) — Najlepsze wyniki w historii
1. [82.52 1 Wojciech Nowicki-1 | 89 | Podlasie Biatystok 04.08.2021 Tokio
2. | 82.00 1 Wojciech Nowicki-2 18.08.2022 Monachium
3. | 81.92 1 Wojciech Nowicki-3 15.06.2023 Oslo
4. | 81.85 1 Wojciech Nowicki-4 02.07.2018 Szekesfehervar
5. | 81.74 1 Wojciech Nowicki-5 02.07.2019 Poznan
6. | 81.58 1 Wojciech Nowicki-6 05.06.2022 Chorzéw
7. | 81.45 1 Wojciech Nowicki-7 10.06.2018 Gliwice
8. 8143 1 Wojciech Nowicki-8 07.05.2022 Nairobi
9. |81.36 1 Wojciech Nowicki-9 11.07.2021 Cetniewo
10. | 81.25 1 Wojciech Nowicki-10 18.06.2022 Paryz




Rzut mlotem (waga 7,26 kg) — Najlepsi zawodnicy w historii

1. | 82.52 1 Wojciech Nowicki 89 | Podlasie Biatystok 04.08.2021 Tokio

2. | 65.68 2 Damian Wesotowski 89 | Podlasie Biatystok 27.05.2012 Biatystok
3. |65.36 2 Ryszard Ptaszynski 63 | Juvenia Biatystok 18.08.1984 Bydgoszcz
4. |164.24 1 Pawet Niedzwiedzki 51 | Juvenia Biatystok 15.06.1974 Biatystok
5. 163.20 2 Andrzej Gotaszewski 69 | Juvenia Biatystok 12.08.1989 Warszawa
6. |[62.29 4 Sebastian Dobkowski 93 | Podlasie Biatystok 03.05.2012 Biatystok
7. |60.84 3 Janusz Olszynski 70 | Jagiellonia Biatystok 13.09.1991 Biata Cerkiew
8. |59.12 1 Wtadystaw Trochimowicz| 43 | Podlasie Biatystok 09.10.1966 Biatystok
9. |58.62 1 Andrzej Truszkowski 68 | Jagiellonia Bialystok 08.10.1989 Grodno
10. | 57.97 2 Yukasz Czajkowski 97 | Atletic Biatystok 13.05.2017 Warszawa
11. | 57.82 3 Krzysztof Polubicki 69 | Juvenia Biatystok 12.08.1989 Warszawa
12. | 56.88 1 Robert Dzwigaj 66 | Jagiellonia Biatystok 21.09.1985 Biatystok
13. | 52.04 Henryk Olszewski 52 | Juvenia Biatystok 09.05.1976 Biatystok
14. | 51.92 2 Krzysztof Truszkowski 73 | Jagiellonia Bialystok 03.05.1991 Biatystok
15. | 51.88 1 Andrzej Luba 54 | Jagiellonia Biatystok 08.10.1972 Bialystok
16. | 51.12 Bogumit Chlebinski 53 | Juvenia Biatystok 15.06.1974 Biatystok
17. | 50.65 3 Karol Wojszko 89 | Podlasie Bialystok 03.10.2009 Bialystok
18. | 50.64 Wiodzimierz Gawryluk | 55 | Jagiellonia Bialystok 15.06.1974 Biatystok
19. | 50.32 1 Stanistaw Roszkowski 44 | Zorza Lomza 07.06.1980 Lomza
20. | 50.10 3 Krzysztof Chanko 67 | Juvenia Bialystok 08.06.1985 Lublin

21. 1 49.63 1 Henryk Lukasiak 39 | AZS Bialystok 24.05.1959 Bialystok
22. 149.17 1 Dominik Wilczynski 98 | Atletic Biatystok 22.05.2018 Biatystok
23. 149.08 3 Aleksander Sutyniec 53 | Podlasie Bialystok 01.07.1972 Otwock
24. | 48.95 Jeremi Lenkiewicz Budowlani Bialystok 20.02.1955 Wroctaw
25. 148.70 Izydor Wielgat 37 | Jagiellonia Bialystok 18.05.1974 Biatystok
26. | 47.80 3 Pawel Radziszewski 91 | Podlasie Bialystok 03.05.2013 Bialystok
27. | 47.66 4 Pawet Roszkowski 96 | Pretbet-Sonarol Lomza 31.08.2013 Biala Podlaska
28. | 47.36 Janusz Kozuchowski 66 | Jagiellonia Biatystok 09.06.1985 Bialystok
29. 145.82 Jarostaw Zubrycki 68 | Jagiellonia Bialystok 31.05.1986 Biatystok
30. | 45.58 1 Mirostaw Krasko 60 | Jagiellonia Biatystok 28.05.1978 Biatystok
31. | 45.24 Robert Pawlowski 69 | Juvenia Biatystok 17.06.1987 Biatystok
32. 143.80 5 Radostaw Olszewski 82 | Podlasie Bialystok 22.09.2001 Rennes
33. | 43.66 Stawomir Roszkowski 68 | Juvenia Bialystok 07.06.1987 Biatystok
34. | 43.60 5 Jerzy Gimer 34 | Jagiellonia Biatystok 13.10.1963 Torun

35. | 43.54 Antoni Kras$nicki 71 | ZSB Bialystok 23.09.1989 Bialystok
36. | 43.46 5 Tomasz Anchim 66 | Juvenia Biatystok 30.08.1984 Biatystok
37. 143.32 Jerzy Rajecki 58 | Jagiellonia Biatystok 05.06.1976 Bialystok
38. 143.26 1 Michat Cholewski 84 | Podlasie Biatystok 18.05.2002 Biatystok
39. 143.01 5 Wojciech Skorski 92 | Podlasie Bialystok 03.05.2010 Biatystok
40. | 42.60 Antoni Karkoszka 44 | Jagiellonia Biatystok 1966

41. | 42.48 Teodor Bilmin 40 | Jagiellonia Biatystok 06.06.1965 Lublin

42. | 42.38 Mariusz Pasek 69 | Jagiellonia Biatystok 24.06.1989 Biatystok
43. 141.50 Mirostaw Bajenna 68 | Juvenia Biatystok 18.05.1985 Biatystok
44. 1 41.28 Anatol Szwed 58 | Juvenia Biatystok 05.06.1976 Biatystok
45. 141.03 Mirostaw Pracuta 32 | Jagiellonia Bialystok 1960

46. | 41.00 Jerzy Piekarski 59 | Juvenia Biatystok 31.05.1980 Biatystok
47. 1 40.91 Leon Grygoruk 46 | Jagiellonia Biatystok 06.06.1965 Lublin

48. | 40.70 2 Ryszard Olszewski 57 | Juvenia Biatystok 29.05.1977 Biatystok
49. 140.30 2 Patryk Lach 95 | Atletic Bialystok 03.05.2014 Biatystok
50. | 40.30 Jerzy Samosiuk 58 | Jagiellonia Biatystok 05.06.1976 Biatystok
51. 140.20 3 Eugeniusz Balto 60 | Jagiellonia Bialystok 13.05.1978 Wilno

52. 1 40.06 6 Rafal Kopanko 91 | Podlasie Biatystok 03.05.2010 Biatystok




53. | 39.85 Jerzy Harasim 39 | LZS Dabrowa Biatostocka | 24.05.1959 Olecko
54. | 39.52 Marek Sobocinski 70 | Zorza L.omza 01.05.1988 Bialystok
55.139.38 5 Michat Sawko 95 | Prefbet-Sonarol Lomza 03.05.2012 Biatystok
56. | 39.32 Zbigniew Rzepiejewski 57 | Juvenia Biatystok 01.06.1975 Bialystok
57.139.03 2 Aleksander Wojna 40 | Podlasie Biatystok 04.06.1967 Biatystok
58. | 38.27 Jozef Buéwinski 45 | Jagiellonia Biatystok 1966

59.138.23 Romuald Perkowski 34 | Jagiellonia Biatystok 24.05.1959 Biatystok
60. | 37.75 Mikotaj Bowtruczuk 47 | Spotem Bielsk Podlaski | 02.10.1966 Biatystok
61. | 37.66 Lech Piascik 48 | Podlasie Biatystok 06.09.1970 Warszawa
62. | 37.62 Tadeusz Falecki Jagiellonia Bialystok 08.10.1961 Biatystok
63. | 37.36 Jozef Waszkiewicz 63 | Juvenia Biatystok 22.05.1982 Biatystok
64. | 36.92 Jerzy Denczuk 55 | Podlasie Biatystok 15.06.1974 Biatystok
65. | 36.86 Grzegorz Dubrowski 55 | Juvenia Biatystok 15.06.1974 Bialystok
66. | 36.80 3 Krzysztof Choromanski | 63 | Juvenia Biatystok 20.06.1982 Biatystok
67. | 36.25 2 Michal Smoktunowicz 84 | Podlasie Biatystok 25.04.2002 Biatystok
68. | 36.10 2 Pietrusewicz AZS Bialystok 07.06.1970 Bialystok
69. | 36.10 Zbigniew Horaczy 51 | AZS Bialystok 1970

70. | 35.59 Andrzej Pawtowski 69 | Bialystok, niestowarzysz. | 30.06.2012 Biatystok
71. | 35.41 Stanistaw Andruczyk 34 | Jagiellonia Bialystok 1963

72. | 35.38 3 Arkadiusz Maleszewski | 72 | Juvenia Bialystok 30.05.1992 Biatystok
73. 134.99 Wactaw Giedzinski Podlasie Biatystok 1962

74. | 34.74 Adam Sobanski 50 | Juvenia Biatystok 1971

75. 134.72 Marek Kepezynski 56 | Juvenia Biatystok 01.05.1975 Biatystok
76. | 34.70 Piotrowski LZS Lomza 1959

77. | 34.62 Eugeniusz Totoczko 54 | Bielsk Podlaski, niestow. | 17.07.1972 Biatystok
78. | 34.50 Marek Wojciechowski 61 | Juvenia Bialystok 1980

79. 133.95 3 Barttomiej Dworakowski | 98 | Prefbet-Sonarol £omza 18.06.2014 Biatystok
80. | 33.80 M. Wisniewski Juvenia Biatystok 1974

81.|33.72 Witold Podkowicz 53 | Podlasie Biatystok 1971

82.133.50 Andrzej Godlewski 68 | Juvenia Biatystok 23.05.1987 Biatystok
83. 133.44 Mieczystaw Bogdan 52 | Juvenia Biatystok 08.06.1972 Bialystok
84. | 33.35 3 Mateusz Tyminski 97 | Atletic Bialystok 03.05.2014 Biatystok
85.133.32 Jarostaw Ejsmont 66 | Jagiellonia Biatystok 01.05.1985 Biatystok
86. | 33.24 3 Januszczyk LZS Uhowo 27.09.1958 Lodz

87. | 33.08 Jerzy Wiensko 33 | Jagiellonia Biatystok 1962

88. | 33.02 Wojciech Ktoskowski 57 | Juvenia Biatystok 01.05.1975 Bialystok
89. | 32.80 Tadeusz Cieniawa 34 | AZS Bialystok 1959

90. | 32.40 Jan Owlasiuk 60 | Jagiellonia Biatystok 1980

91. | 32.40 Jan Strongowski 61 | Hancza Suwatki 1981

92. 132.34 Antoni Kowalczyk 52 | Juvenia Biatystok 1974

93. | 32.16 2 Adam Wojtecki 78 | Podlasie Biatystok 03.05.1996 Bialystok
94. |32.12 Rysiak Jagiellonia Biatystok 1971

95. | 32.11 2 Zygmunt Cieslik Widkniarz Biatystok 20.05.1956 Bialystok
96. | 31.38 Jan Brenk 57 | Podlasie Bialystok 08.06.1975 Biatystok
97. 131.25 Janusz Lewkowicz 37 | Zryw Bialystok 1955

98. | 31.22 Marek Klimczuk 59 | Juvenia Biatystok 1980

99. | 31.00 4 Ryszard Pater 49 | Juvenia Biatystok 29.05.1977 Biatystok
100.| 30.94 Goworko Spotem Bielsk Podlaski 1970

Zawodnicy zagraniczni w barwach klubow z Okregu Podlaskiego:

| 76.08

|1

‘ Michat Popiel (Biatorus) ‘ 66 ‘ Jagiellonia Biatystok

[ 29.05.1993 Mielec

Rzut oszczepem (waga 800 g), nowy typ — Najlepsze wyniki w historii




1. | 7898 3 Piotr Lebioda-1 92 | Hancza Suwalki 23.09.2020 Suwatki
2. | 78.54 1 Hubert Chmielak-1 89 | Hancza Suwalki 19.09.2020 Kotobrzeg
3. |78.08 5 Krzysztof Szalecki-1 91 | Podlasie Bialystok 12.07.2013 Tampere
4. |78.01 3 Piotr Lebioda-2 11.06.2022 Suwalki
5. 7792 1 Mariusz Roszkowski-1 | 75 | Podlasie Biatystok 28.09.2002 Biatystok
6. | 7748 1 Hubert Chmielak-2 20.09.2020 Stupsk
7. 17735 2 Hubert Chmielak-3 15.08.2020 Gdansk
8. [76.80 6 Hubert Chmielak-4 13.09.2020 Berlin
9. |76.62 1 Krzysztof Szalecki-2 28.05.2011 Poznan
10. | 76.52 3 Hubert Chmielak-5 29.08.2020 Wioctawek
Rzut oszczepem (waga 800 g), nowy typ — Najlepsi zawodnicy w historii
1. | 78.98 3 Piotr Lebioda 92 | Hancza Suwalki 23.09.2020 Suwatki
2. | 78.54 1 Hubert Chmielak 89 | Hancza Suwalki 19.09.2020 Kotobrzeg
3. |78.08 5 Krzysztof Szalecki 91 | Podlasie Bialystok 12.07.2013 Tampere
4. 7792 1 Mariusz Roszkowski 75 | Podlasie Bialystok 28.09.2002 Biatystok
5. 7431 1 Oskar Trejgo 00 | Podlasie Biatystok 20.06.2021 Biatystok
6. | 73.56 2 Mateusz Strzeszewski 97 | Podlasie Bialystok 03.05.2015 Biatystok
7. | 73.54 2 Cezary Wojna 72 | Podlasie Bialystok 01.06.1996 Bialystok
8. |73.39 2 Aleksander Wojna 07 | Podlasie Biatystok 09.05.2026 Warszawa
9. 170.61 2 Mateusz Ruschewski 90 | Podlasie Bialystok 02.06.2007 Biala Podlaska
10. | 70.48 3 Maciej Sniatkowski 94 | Hancza Suwalki 03.05.2013 Biatystok
11. ] 70.02 3 Mateusz Godlewski 91 | Podlasie Bialystok 03.05.2011 Biatystok
12. | 69.52 2 Cezary Hotubowicz 88 | Hancza Suwalki 08.07.2006 Stupsk
13.169.43 1 Marcin Szymanski 86 | Podlasie Biatystok 22.04.2004 Biatystok
14. | 68.51 1 Damian Ostapkowicz 90 | Podlasie Biatystok 23.06.2013 Biatystok
15. | 68.21 2 Marcin Czajkowski 85 | Podlasie Biatystok 28.09.2002 Bialystok
16. | 68.10 3 Marcin Kotuk 93 | Podlasie Biatystok 23.06.2012 Bialystok
17. | 66.89 3 Lukasz Praczuk 94 | Podlasie Bialystok 18.05.2014 Lomza
18. | 66.87 1 Karol Ploniski 82 | Podlasie Bialystok 25.08.2001 Bialystok
19. | 66.68 1 Marcin Balun 95 | Podlasie Bialystok 03.08.2019 Glasgow
20. | 66.00 2 Mateusz Poniatowski 92 | Hancza Suwalki 20.09.2009 Warszawa
21. 1 65.91 1 Krzysztof Omielan 92 | Podlasie Bialystok 14.05.2011 Biatystok
22. 165.71 7 Mateusz Zylinski 05 | Hancza Suwalki 24.07.2026 Biatystok
23. 1 65.59 5 Damian Budziszewski 99 | UKS LS Lomza 29.06.2019 Lublin
24. 1 65.51 1 Karol Wroblewski 81 | Podlasie Biatystok 27.05.2000 Bydgoszcz
25. 1 65.22 3 Tomasz Waskowski 84 | Hancza Suwalki 28.09.2002 Bialystok
26. | 64.80 1 Piotr Kruszewski 84 | Podlasie Biatystok 14.05.2005 Biatystok
27. | 64.62 1 Mateusz Riliszkis 93 | Podlasie Bialystok 01.06.2014 Biatlystok
28. | 63.66 1 Eugeniusz Bedeniczuk 61 | Podlasie Biatystok 04.06.1995 Biata Podlaska
29. | 62.71 7 Pawet Stefanczuk 90 | Podlasie Bialystok 01.10.2011 Biatystok
30. | 62.62 4 Adam Kossakowski 68 | Zorza Lomza 27.06.1987 Ipswich
31. | 62.33 3 Rafat Doroszczyk 84 | Podlasie Biatystok 24.06.2006 Biatystok
32. 1 62.27 2 Pawet Sutyniec 80 | Narew Lomza 04.09.1999 Krakow
33. [ 62.27 4 Dawid Pieloch 02 | Podlasie Biatystok 02.07.2023 Wioctawek
34. | 61.54 3 Konrad Dobrogowski 89 | Podlasie Biatystok 16.06.2007 Zamo$¢
35. | 61.52 2 Pawel Anisko 94 | Podlasie Biatystok 12.05.2013 Biatystok
36. | 61.42 2 Marek Mazur 69 | Zorza Lomza 17.07.1988 Pita
37.161.42 2 Marek Radziewicz 75 | Podlasie Biatystok 03.05.1993 Biatystok
38. | 60.42 el Konrad Malinowski 92 | Podlasie Bialystok 26.06.2010 Biatystok
39. 1 60.26 Andrzej Grygoruk 69 | Podlasie Biatystok 01.05.1988 Bialystok
40. | 60.16 1 Jerzy Hrynkiewicz 58 | Jagiellonia Biatystok 14.05.1988 Biatystok




41. | 59.78 2 Jarostaw Witoszko 73 | Podlasie Biatystok 19.05.1991 Bialystok
42. | 59.61 4 Pawel Saniukiewicz 86 | Podlasie Biatystok 14.05.2005 Biatystok
43. 1 59.30 2 Oskar Kossakowski 05 | Podlasie Biatystok 15.06.2024 Biatystok
44. | 58.95 2 Michat Hotubowicz 91 | UKS LO Sejny 17.05.2009 Biatystok
45. | 58.57 2 Pawel Prusinowski 90 | Hancza Suwalki 27.06.2008 Warszawa
46. | 58.32 1 Karol Kalennik 86 | Podlasie Bialystok 03.05.2006 Biatystok
47. | 58.30 1 Piotr Rajkiewicz 71 | Hancza Suwatki 07.06.1990 Suwalki
48. | 58.10 4 Dawid Karolczuk 92 | Podlasie Bialystok 19.06.2011 Biatystok
49. | 57.78 8 Waldemar Bikowski 67 | Zorza L.omza 13.09.1987 Bialystok
50. | 57.42 7 Piotr Czerzynski 89 | Podlasie Biatystok 08.06.2013 Lodz

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodnikow.

Rzut oszczepem (waga 800 g), stary typ — Najlepsze wyniki w historii

1. [79.12 1 Wiadystaw Nikiciuk-1 40 | Jagiellonia Biatystok 12.07.1959 Krakéw
2. | 77.52 1 Kazimierz Kirejczyk-1 51 | Zorza Lomza 30.09.1978 Bialystok
3. |76.46 1 Kazimierz Kirejczyk-2 (jako Zorza Lomza) 25.06.1978 Lublin
4. | 7551 1 Wiadystaw Nikiciuk-2 13.09.1959 Biatystok
5. |75.25 1 Wiadystaw Nikiciuk-3 22.07.1959 Warszawa
6. | 74.52 1 Kazimierz Kirejczyk-3 (jako Zorza Lomza) 20.05.1979 Warszawa
7. | 74.36 1 Eugeniusz Klin-1 ‘ 60 ‘ Podlasie Biatystok 16.06.1979 Bielefeld
8. |74.14 1 Kazimierz Kirejczyk-4 (jako Podlasie Biatystok) 15.05.1975 Biatystok
9. |74.12 1 Eugeniusz Klin-2 13.09.1978 Grodno
10. | 73.74 2 Wiadystaw Nikiciuk-4 02.10.1960 Rheydt
Rzut oszczepem (waga 800 g), stary typ — Najlepsi zawodnicy w historii
1. [79.12 1 Wiadystaw Nikiciuk 40 | Jagiellonia Biatystok 12.07.1959 Krakow
2. | 7752 1 Kazimierz Kirejczyk 51 | Zorza tomza 30.09.1978 Biatystok
3. | 74.36 1 Eugeniusz Klin 60 | Podlasie Bialystok 16.06.1979 Bielefeld
4. | 71.24 1 Wiestaw Najmanowicz 52 | Jagiellonia Biatystok 06.09.1976 Palermo
5. 170.06 Mirostaw Karwowski 64 | Juvenia Biatystok 03.06.1984 Warszawa
6. | 69.64 1 Eugeniusz Karawajczyk | 58 | Juvenia Bialystok 01.05.1980 Biatystok
7. 169.12 Mieczystaw Korzeniewski| 55 | Juvenia Biatystok 24.09.1974 Biatystok
8. | 68.38 Krzysztof Pyzlak 55 | Juvenia Biatystok 23.10.1974 Biatystok
9. ]68.08 1 Zygmunt Urban 65 | Juvenia Biatystok 16.06.1984 Warszawa
10. | 67.85 1 Jerzy Wiensko 33 | Jagiellonia Biatystok 23.10.1960 Biatystok
11. | 67.43 Kazimierz Laskowski 45 | Jagiellonia Biatystok 09.05.1965 Elblag
12. | 67.40 1 Jerzy Hrynkiewicz 58 | Podlasie Bialystok 06.05.1976 Lapy
13. | 67.16 Stefan Mikotajuk 50 | Juvenia Biatystok 30.09.1971 Biatystok
14. | 67.12 2 Mieczystaw Domin 59 | Pojezierze Suwalki 17.09.1978 Otwock
15. | 66.70 1 Tomasz Wojna 65 | Podlasie Bialystok 17.09.1983 Biatystok
16. | 66.26 1 Adam Kossakowski 68 | Zorza L.omza 29.08.1986 Biatystok
17. ] 65.98 3 Krzysztof Wojno 61 | Hancza Suwalki 25.07.1979 Bydgoszcz
18. | 65.06 1 Walerian Bunko 40 | Jagiellonia Biatystok 01.10.1961 Lodz
19. | 65.05 2 Kazimierz Litwinski 46 | Jagiellonia Biatystok 30.08.1964 Bialystok
20. | 64.88 Stanistaw Wyszynski 56 | Hancza Suwalki 30.09.1982 Olecko
21. | 64.76 Wiestaw Kunowski 54 | Podlasie Biatystok 06.05.1974 Bialystok
22. | 64.20 2 Alfred Dobrzynski 58 | Juvenia Biatystok 06.05.1976 Lapy
23. ] 64.20 1 Lech Szynkiewicz 64 | Podlasie Biatystok 15.05.1983 Bialystok
24. 1 64.14 Marek Mazur 69 | Zorza Lomza 16.06.1986 Warszawa
25. 1 63.90 3 Waldemar Oleksicki 44 | Podlasie Biatystok 28.07.1963 Poznan
26. | 63.50 Kazimierz Chodukiewicz | 47 | Podlasie Biatystok 08.07.1965 Rozanystok
27. 1 63.44 5 Marek Chomko 63 | Podlasie Bialystok 05.06.1983 Biatystok




28. | 63.34 1 Stefan Pawelec 57 | Hahcza Suwalki 28.05.1983 Lomza
29. 1 63.30 1 Lech Kostka 62 | Juvenia Biatystok 04.05.1980 Biatystok
30. | 63.10 1 Stefan Laskowski 43 | Podlasie Biatystok 28.05.1966 Biatystok
31. | 62.48 5 Robert Woinski 58 | Jagiellonia Biatystok 29.05.1977 Biatystok
32. 16232 2 Antoni Sobczak 51 | Podlasie Biatystok 25.06.1970 Grodno
33. 1 62.16 4 Henryk Krawczyk 35 | AZS Bialystok 01.07.1956 Szczecin
34. 1 62.12 Aleksander Sutyniec 53 | Podlasie Biatystok 25.07.1973 Suprasl
35.162.10 Jan Dolinski 54 | Podlasie Bialystok 08.06.1975 Biatystok
36. | 61.93 3 Zygmunt Cieslik 34 | Jagiellonia Biatystok 01.06.1957 Warszawa
37. 1 60.82 Mieczystaw Grabowski | 53 | Juvenia Bialystok 01.07.1972 Warszawa
38. | 60.82 Zenon Pankowski 53 | Jagiellonia Biatystok 15.10.1972 Bialystok
39. 1 60.63 2 Wiadystaw Popko 43 | AZS Bialystok 05.05.1963 Biatystok
40. | 60.50 Stefan Siniakowicz AZS Bialystok 14.05.1961 Poznan
41. | 60.22 Borys Musiuk 38 | Podlasie Bialystok 25.08.1968 Olecko
42. 1 60.18 Jerzy Piechowski 38 | Podlasie Biatystok 07.07.1962 Lapy
43.160.12 Dariusz Jabtonski 61 | Juvenia Biatystok 09.07.1979 Biatystok
44. 1 59.90 1 Walenty Wakulewski 63 | Juvenia Biatystok 14.05.1981 Biatystok
45.159.30 1 Eugeniusz Bedeniczuk 61 | Juvenia Biatystok 08.09.1981 Biatystok
46. | 59.20 1 Jan Owtasiuk 60 | Jagiellonia Bialystok 06.10.1977 Bielsk Podlaski
47. 1 59.19 Wiestaw Sakowicz 49 | AZS Bialystok 13.10.1968 Eik

48. | 58.83 w Edward Luckhaus 10 | Jagiellonia Biatystok 20.08.1933 Biatystok
49. | 58.76 2 Zbigniew Radziwonowicz| 30 | Ogniwo Biatystok 21.10.1951 Warszawa
50. | 58.72 1 Jerzy Gasiewski 60 | Pojezierze Suwatki 06.05.1979 Olecko

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodnikow.

Pi¢ciobdj A — Najlepsze wyniki w historii
(skok w dal — rzut oszczepem 800 g — 200 m — rzut dyskiem 2 kg — 1,5 km)

1. [3953pkt |1 Edward Luckhaus-1 \ 10 \ Jagiellonia Biatystok 20.08.1933 Biatystok
2. | 3459 pkt Edward Luckhaus-2 (jako Jagiellonia Bialystok) 1935

3. [3440pkt |1 Edward Luckhaus-3 (jako ZMW Biatystok) 03.08.1930 Biatystok
4. | 3352 pkt |2 Edward Luckhaus-4 (jako ZMW Biatystok) 30.08.1931 Warszawa
5. [ 3206 pkt |1 Edward Luckhaus-5 (jako Jagiellonia Bialystok) 21.08.1932 Biatystok
6. |3111pkt |2 Leon Koztowski-1 | ZMW Biatystok 03.08.1930 Biatystok
7. [ 3103 pkt |1 Edward Luckhaus-6 (jako ZMW Biatystok) 29.09.1929 Biatystok
8. 12928 pkt | 1 Edward Luckhaus-7 (jako Jagiellonia Biatystok) 25.08.1935 Biatystok
9. |2915pkt |2 Edward Luckhaus-8 (jako ZMW Biatystok) 10.08.1930 Pabianice
10. | 2876 pkt | 2 Szlom Warhaftig-1 ‘ ZKS Biatystok 29.09.1929 Biatystok

Piecioboj A — Najlepsi zawodnicy w historii
(skok w dal — rzut oszczepem 800 g — 200 m — rzut dyskiem 2 kg — 1,5 km)

1. [3953pkt |1 Edward Luckhaus 10 | Jagiellonia Biatystok 20.08.1933 Biatystok
2. | 3111 pkt |2 Leon Koztowski ZMW Biatystok 03.08.1930 Biatystok
3. |2876pkt |2 Szlom Warhaftig ZKS Biatystok 29.09.1929 Bialystok
4. 12709 pkt |2 Piotr Sawicki 06 | Jagiellonia Biatystok 21.08.1932 Biatystok
5. 2649 pkt |2 Mieczystaw Walczak WKS 33 PP Lomza 09.09.1922 Warszawa
6. | 2581 pkt |2 Oskar Liedke 08 | Jagiellonia Biatystok 25.08.1935 Biatystok
7. | 2575pkt | 6 Jerzy Kepinski 11 | Jagiellonia Biatystok 20.08.1933 Biatystok
8. |2359pkt |3 Czestaw Hakke 09 | Jagiellonia Bialystok 21.08.1932 Bialystok
9. [2210pkt |3 Jerzy Koztowski 16 | Jagiellonia Biatystok 25.08.1935 Biatystok
10. | 2059 pkt | 4 Odachowski Jagiellonia Biatystok 25.08.1935 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodnikow.




Piecioboj B — Najlepsze wyniki w historii
(100 m — skok w dal — pchnigcie kula 7,26 kg — skok wzwyz — 400 m)

1. | 2930 pkt Jerzy Nikonowicz-1 ‘ ‘ Budowlani Bialystok 1954

2. [ 2905 pkt |1 Jerzy Nikonowicz-2 22.08.1954 Biatystok
3. [ 2771 pkt Wiestaw Jattuszewski-1 Budowlani Biatystok 1953

4. | 2690 pkt Ryszard Muraszko-1 Budowlani Bialystok 1953

5. [2638pkt |1 Jerzy Wiensko-1 33 | Jagiellonia Biatystok 28.06.1964 Olsztyn

6. | 2446 pkt | 12 Jerzy Wiensko-2 (jako Ogniwo Bialystok) 27.07.1952 Grudziadz
7. [ 2246 pkt |2 Fucki-1 | Gwardia Bialystok 22.08.1954 Bialystok

W catej historii tej konkurencji zawodnicy z Okrggu Podlaskiego uzyskali w niej 7 wynikow.

Piecioboj B — Najlepsi zawodnicy w historii
(100 m — skok w dal — pchniecie kula 7,26 kg — skok wzwyz — 400 m)

1. | 2930 pkt Jerzy Nikonowicz Budowlani Biatystok 1954

2. | 2771 pkt Wiestaw Jattuszewski Budowlani Bialystok 1953

3. [ 2690 pkt Ryszard Muraszko Budowlani Biatystok 1953

4. 12638 pkt |1 Jerzy Wiensko 33 | Jagiellonia Bialystok 28.06.1964 Olsztyn
5. | 2246 pkt |2 Lucki Gwardia Bialystok 22.08.1954 Biatystok

W catej historii tej konkurencji wystapito w niej 5 zawodnikéw z Okregu Podlaskiego.

Siedmioboj halowy — Najlepsze wyniki w historii
(I dzien: 60 m — skok w dal — pchniecie kulg 7,26 kg — skok wzwyz;
II dzien: 60 m ppt wysokos¢ ptotkéw 106,7 cm — skok o tyczce — 1 km)

. R 31.01 — 01.02.1987
1. [5117pkt |1 Krzysztof Wojszko-1 68 | Juvenia Biatystok Warszawa
. 08 — 09.02.1986
2. [ 5091 pkt |1 Krzysztof Wojszko-2 Warszawa
3. |4775pkt |3 Leonard Szalecki-1 61 | Podlasie Biatystok 18—19.03.1978
Warszawa
4. | 4706 pkt |3 | Leonard Szalecki-2 01 —02.03.1980
Warszawa
y R 27 —-28.02.1982
5. | 4564 pkt | 4 Jerzy Kropornicki-1 64 | Juvenia Biatystok Warszawa
6. | 4485pkt |3 Mirostaw Karwowski-1 64 | Juvenia Biatystok 19-20.02.1983
Warszawa
_y 19 -20.02.1983
7. | 4463 pkt | 4 Jerzy Kropornicki-2 Warszawa
8. |4341pkt |7 Karol Lutynski-1 | 79 | Hancza Suwatki 07 —08.02.1998 Spata
9. | 4076 pkt |8 Mirostaw Karwowski-2 27—28.02.1982
Warszawa

W catej historii tej konkurencji zawodnicy z Okregu Podlaskiego uzyskali w niej 9 wynikéw.

Siedmioboj halowy — Najlepsi zawodnicy w historii
(I dzien: 60 m — skok w dal — pchniecie kulg 7,26 kg — skok wzwyz;
IT dzien: 60 m ppt wysoko$¢ ptotkow 106,7 cm — skok o tyczce — 1 km)

Warszawa
2. | 4775 pkt |3 Leonard Szalecki 61 | Podlasie Biatystok 18 —19.03.1978




Warszawa
.y . 27 —-28.02.1982
3. | 4564 pkt | 4 Jerzy Kropornicki 64 | Juvenia Biatystok Warszawa
4. | 4485pkt |3 Mirostaw Karwowski 64 | Juvenia Biatystok 19-20.02.1983
Warszawa
5. | 4341 pkt |7 Karol Lutynski 79 | Hancza Suwalki 07 — 08.02.1998 Spata

W calej historii tej konkurencji wystgpito w niej 5 zawodnikow z Okregu Podlaskiego.

Osmiobdj halowy — Najlepsze wyniki w historii
(I dzien: 60 m — skok w dal — pchniecie kulg 7,26 kg — skok wzwyz;
I dzien: 60 m ppt wysoko$¢ ptotkow 106,7 cm — skok o tyczece — 1 km — 400 m)

. N 31.01 — 01.02.1987
1. | 5864 pkt |1 Krzysztof Wojszko-1 68 | Juvenia Biatystok Warszawa
2. | 4732 pkt |7 Stawomir Sepko-1 69 | Juvenia Biatystok 31.01-01.02.1987
Warszawa

W catej historii tej konkurencji zawodnicy z Okregu Podlaskiego uzyskali w niej 2 wyniki.

O$miobdj halowy — Najlepsi zawodnicy w historii
(I dzien: 60 m — skok w dal — pchnigcie kulg 7,26 kg — skok wzwyz;
II dzien: 60 m ppt wysoko$¢ ptotkow 106,7 cm — skok o tyczce — 1 km — 400 m)

) .. 31.01 —01.02.1987
1. | 5864 pkt |1 Krzysztof Wojszko 68 | Juvenia Biatystok Warszawa
2. | 4732 pkt |7 Stawomir Sepko 69 | Juvenia Biatystok 31.01 -01.02.1987
Warszawa

W calej historii tej konkurencji wystgpito w niej 2 zawodnikow z Okregu Podlaskiego.

Dziesi¢ciobdj — Najlepsze wyniki w historii
(I dzien: 100 m — skok w dal — pchniecie kulg 7,26 kg — skok wzwyz — 400 m;

II dzien: 110 m ppt wysoko$¢ ptotkéw 106,7 cm — rzut dyskiem 2 kg — skok o tyczce — rzut oszczepem 800 g —
1,5 km)

1. | 7301 pkt |1 Krzysztof Wojszko-1 ‘ 68 ‘ Juvenia Biatystok 04-05.07.1987 Zabrze

2. | 6915pkt |1 Krzysztof Wojszko-2 22-23.08.1986 Spata

3. | 6877pkt | 6 Krzysztof Wojszko-3 23-24.05.1987 Bemhausen
4. | 6767 pkt | 12 Krzysztof Wojszko-4 27-28.06.1986 Grudzigdz
5. | 6751 pkt |5 Krzysztof Wojszko-5 02-03.06.1986 L.6dz

6. | 6710pkt |1 Krzysztof Wojszko-6 12-13.09.1987 Biatystok
7. | 6709 pkt | 12 | Leonard Szalecki-1 | 61 | Podlasie Biatystok 06-07.07.1985 Zabrze

8. | 6701 pkt Krzysztof Wojszko-7 10-11.08.1985 L.odz

9. | 6638pkt |4 Jakub Jeniec-1 06 | UKS Czworka Biatystok | 27-28.06.2026 Warszawa
10. | 6607 pkt |1 Wiodzimierz Borowik-1 | 60 | Podlasie Biatystok 23-24.08.1979 Poznan

Wyniki sprzed 1985 roku przeliczono wedtug aktualnej tabeli wielobojowe;.

Dziesiecioboj — Najlepsi zawodnicy w historii
(I dzief: 100 m — skok w dal — pchnigcie kulg 7,26 kg — skok wzwyz — 400 m;

II dzien: 110 m ppt wysokos¢ ptotkéw 106,7 cm — rzut dyskiem 2 kg — skok o tyczce — rzut oszczepem 800 g —
1,5 km)

1. [ 7301 pkt

Krzysztof Wojszko

68

Juvenia Biatystok

04-05.07.1987 Zabrze

2. | 6709 pkt

12

Leonard Szalecki

61

Podlasie Biatystok

06-07.07.1985 Zabrze




3. | 6638 pkt |4 Jakub Jeniec 06 | UKS Czworka Biatystok | 27-28.06.2026 Warszawa
4. | 6607 pkt |1 Wtodzimierz Borowik 60 | Podlasie Biatystok 23-24.08.1979 Poznan

5. | 6166 pkt |2 Walenty Wakulewski 63 | Juvenia Biatystok 17-18.06.1982 Biatystok
6. | 6098 pkt | 6 Mirostaw Karwowski 64 | Juvenia Biatystok 20-21.07.1982 Poznanh

7. 6024 pkt |1 Wiestaw Jerué 53 | Podlasie Bialystok 08-09.07.1974 Warszawa
8. 6022 pkt |3 Jerzy Kropornicki 64 | Juvenia Biatystok 05-06.09.1981 Biatystok
9. 16003 pkt |2 Andrzej Smoczek 57 | Juvenia Biatystok 17-18.07.1976 Warszawa
10. | 5941 pkt |2 Stawomir Sepko 69 | Juvenia Biatystok 20-21.06.1988 Warszawa
11. | 5904 pkt Wiadystaw Dudko 42 | Jagiellonia Biatystok 18-19.08.1967 Chorzow
12. | 5888 pkt | 1 Marek Ziemak 56 | Juvenia Biatystok 27-28.04.1974 Augustéw
13. | 5882 pkt |1 Zygmunt Sawosko 56 | Juvenia Biatystok 22-23.05.1976 Biatystok
14. | 5880 pkt |1 Edward Luckhaus 10 | Jagiellonia Biatystok 23-24.09.1933 Warszawa
15. | 5873 pkt | 1 Stanistaw Pater 54 | Juvenia Biatystok 09-10.10.1976 Biatystok
16. | 5758 pkt | p Tadeusz Kalinowski 48 | Studium Nauczyciel. Etk | 26-27.09.1970 Bialystok
17. 1 5697 pkt | 1 Lech Remisko 59 | Podlasie Bialystok 01-02.06.1979 Bialystok
18. | 5687 pkt |1 Jerzy Wasilewski 50 | Juvenia Biatystok 13-14.10.1973 Biatystok
19. | 5663 pkt |1 Mirostaw Grzybowski 59 | Juvenia Biatystok 16-17.06.1977 Bialystok
20. | 5647 pkt | 2 Waldemar Podbielski 58 | Juvenia Biatystok 16-17.06.1977 Biatystok
21. | 5564 pkt |3 Krystian Paluch 81 | Hancza Suwalki 10-11.06.2000 Warszawa
22. | 5517 pkt | 1 Lukasz Matz 83 | Hancza Suwalki 16-17.06.2001 Kielce

23. | 5504 pkt Zdzistaw Rudzinski 59 | Podlasie Bialystok 01-02.06.1979 Bialystok
24. | 5492 pkt | 2 Janusz Moniuszko 50 | Podlasie Biatystok 27-28.09.1969 Lublin

25. | 5469 pkt Stanistaw Namiotko 47 | Juvenia Bialystok 27-28.04.1974 Augustow
26. | 5465 pkt | 3 Jarostaw Supron 62 | Juvenia Bialystok 24-25.09.1983 Biatystok
27. | 5401 pkt Zbigniew Markiewicz 59 | Juvenia Biatystok 01-02.06.1979 Biatystok
28. | 5384 pkt |3 Mirostaw Dziemiach 56 | Podlasie Biatystok 22-23.05.1976 Biatystok
29. | 5379 pkt |3 Antoni Dudko 43 | Jagiellonia Biatystok 02-03.10.1965 Bialystok
30. | 5358 pkt |2 Jerzy Dudko 51 | Juvenia Biatystok 07-08.10.1972 Bialystok
31. | 5326 pkt Wojciech Brodowski 76 | Hancza Suwalki 27-28.09.1997 Warszawa
32. | 5286 pkt Karol Lutynski 79 | Hancza Suwalki 14-15.06.1997 Lublin

33. [ 5239 pkt |1 Jozef Hauschild 45 | AZS Bialystok 26-27.09.1970 Bialystok
34. | 5224 pkt | 6 Mirostaw Stanistawiuk 55 | Jagiellonia Biatystok 13-14.10.1973 Biatystok
35. | 5220 pkt |3 Kazimierz Chmielewski | 57 | Podlasie Biatystok 13-14.09.1975 Bialystok
36. | 5204 pkt | 2 Jan Marks 45 | Podlasie Biatystok 26-27.09.1970 Biatystok
37. | 5151 pkt Edmund Antonik 48 | Podlasie Biatystok 10-11.06.1967 Lublin

38. | 5140 pkt | 2 Jerzy Baranowski 54 | Podlasie Biatystok 14-15.09.1974 Biatystok
39. | 5124 pkt | 4 Henryk Moszczynski 58 | Hancza Suwalki 23-24.09.1978 Bialystok
40. | 5095 pkt | 2 Jerzy Kiszkiel 43 | Jagiellonia Biatystok 16-17.10.1965 Biatystok
41. | 4999 pkt Lech Bajkowski 41 | Jagiellonia Biatystok 17-18.09.1966 Sopot

42. 14991 pkt Tadeusz Kuzminski 60 | Juvenia Biatystok 06-07.10.1979 Bydgoszcz
43. | 4987 pkt | 5 Marek Kowal 59 | Hanhcza Suwalki 23-24.09.1978 Biatystok
44. | 4874 pkt Nikodem Pie¢ko 45 | Jagiellonia Biatystok 27-28.09.1969 Lublin

45. | 4848 pkt | 4 Mirostaw Smolski 58 | Juvenia Biatystok 24-25.09.1977 Biatystok
46. | 4818 pkt Kazimierz Karwowski 51 | Juvenia Biatystok 07-08.10.1972 Bialystok
47. | 4814 pkt Wojciech Marcinczyk 69 | Jagiellonia Bialystok 20-21.06.1987 Warszawa
48. | 4791 pkt Ryszard Szpilewicz 54 | Jagiellonia Biatystok 07-08.10.1972 Bialystok
49. | 4778 pkt | 2 Marian Dabrowski 51 | Juvenia Biatystok 15-16.06.1969 Bialystok
50. | 4758 pkt Maciej Salik 78 | Pojezierze Suwatki 27-28.09.1997 Warszawa

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodnikow.
Wyniki sprzed 1985 roku przeliczono wedtug aktualnej tabeli wielobojowe;.

Chod, 3 kilometry — Najlepsze wyniki w historii




1. |13.07.0+ |29 |Kamil Komarowski-1 | 95 | Juvenia Biatystok 08.04.2017 Podebrady
2. ]13.30.0+ 10 | Kamil Komarowski-2 25.03.2017 Dudince

3. |16.11.5 1 Adam Fiedosiuk-1 70 | Jagiellonia Biatystok 18.05.1985 Biatystok
4. |16.54.46 3 Aleksander Turczynski-1 | 59 | Biatystok, niestowarzysz. | 27.06.2009 Biatystok
5. [16.59.0 2 Adam Fiedosiuk-2 21.04.1985 Sopot

6. |17.04.0 2 Wojciech Ignatowicz-1 ‘ 68 ‘ Jagiellonia Biatystok 18.05.1985 Bialystok
7. | 17.28.56(h) 4 Aleksander Turczynski-2 26.02.2011 Spata

8. |17.37.22(h)| 3 Aleksander Turczynski-3 24.02.2018 Torun

9. |17.40.15 1 Patrick Rozak-1 | 94 | SP Wasilkow 02.06.2007 Biatystok
10. | 17.42.30(h) Aleksander Turczynski-4 07.03.2009 Spata

Chéd wspdlnie z kobietami (miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w tych zawodach):

| 15.48.2 | 1 | Adam Fiedosiuk-1 | 70 | Jagiellonia Biatystok | 23.08.1985 Warszawa
Chod, 3 kilometry — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [13.07.0+ |29 | Kamil Komarowski 95 | Juvenia Biatystok 08.04.2017 Podebrady
2. | 16.11.5 | Adam Fiedosiuk 70 | Jagiellonia Biatystok 18.05.1985 Biatystok
3. 165446 |3 Aleksander Turczynski 59 | Biatlystok, niestowarzysz. | 27.06.2009 Biatystok
4. [17.04.0 2 Wojciech Ignatowicz 68 | Jagiellonia Bialystok 18.05.1985 Biatystok
5. |17.384 1 Gasowski 67 | Bialystok, niestowarzysz. | 19.06.1982 Olecko
6. |17.40.15 | Patrick Rézak 94 | SP Wasilkéw 02.06.2007 Biatystok
7. 118.01.09 |2 Dawid Sosnowski 94 | SP Wasilkow 02.06.2007 Biatystok
8. | 18.08.59 1 Adrian Siemionkowicz 95 | SP nr 19 Biatystok 01.06.2008 Biatystok
9. |18.08.59 2 Radostaw Zemto 95 | SP Suprasl 01.06.2008 Biatystok
10. | 18.14.80 |3 Rafat Gieniusz 95 | SP Wasilkow 01.06.2008 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 10 zawodnikow.

Chod wspdlnie z kobietami (miejsce dotyczy klasyfikacji mezczyzn w tych zawodach):

| 15.48.2 | 1 | Adam Fiedosiuk ‘ 70 ‘ Jagiellonia Biatystok | 23.08.1985 Warszawa
Chad, S kilometrow — Najlepsze wyniki w historii
1. |21.55.71 2 Kamil Komarowski-1 95 | Juvenia Biatystok 07'.0 5.2017 Brive la
Gaillarde
2. 121.56.0+ |30 | Kamil Komarowski-2 08.04.2017 Podebrady
3. 122.00.41 1 Kamil Komarowski-3 11.06.2016 Gdansk
4. 122.06.47 1 Kamil Komarowski-4 21.05.2017 Tuluza
5. 1222275 2 Kamil Komarowski-5 20.05.2018 Nantes
6. [22.23.0+ |6 Kamil Komarowski-6 25.03.2017 Dudince
7. 122.44.70 4 Kamil Komarowski-7 05.05.2018 Angouleme
8. [23.14.0 1 ?tamslaw Chodukiewicz- 61 | Jagiellonia Bialystok 23.08.1985 Warszawa
9. 123.15.0 7 Kamil Komarowski-8 31.08.2013 Gdansk
10. | 23.26.97 1 Stanistaw Chodukiewicz-2 15.09.1985 Biatystok
Chad, 5 kilometrow — Najlepsi zawodnicy w historii
1. [21.55.71 2 Kamil Komarowski 95 | Juvenia Biatystok 07'.0 5.2017 Brive la
Gaillarde

2. 123.14.0 1 Stanistaw Chodukiewicz | 61 | Jagiellonia Biatystok 23.08.1985 Warszawa
3. 124.02.0 1 Bogdan Masternak 67 | Pojezierze Suwatki 04.05.1985 Olecko
4. 124.02.2 2 Marek Dubitowicz 68 | Pojezierze Suwatki 04.05.1985 Olecko
5. 124.06.6 10 | Wojciech Chybowski 61 | Jagiellonia Biatystok 21.05.1978 Kartuzy




6. |24.13.26 1 Witold Karpiesiuk 53 | Bialystok, niestowarzysz. | 22.05.1993 Biatystok
7. |24.45.9 12 | Zbigniew Ziuko 61 | Jagiellonia Biatystok 21.05.1978 Kartuzy
8. 124.58.20 3 Mateusz Miastkowski 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 29.09.2007 Stubice
9. |25.21.73 5 Stawomir Bolesta 64 | Jagiellonia Biatystok 16.09.1987 Bialystok
10. | 25.34.47 1 Adrian Stanczuk 92 | Podlasie Bialystok 17.05.2009 Biatystok
11. | 25.36.2 3 Stanistaw Klimaszewski | 68 | Pojezierze Suwatki 04.05.1985 Olecko
12. | 25.36.6 4 Marek Zieziulewicz 67 | Pojezierze Suwatki 04.05.1985 Olecko
13.]125.43.0 1 Edmund Polejko 52 | Podlasie Bialystok 11.09.1976 Biatystok
14. | 25.53.44 2 Karol Kuropatwa 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 17.05.2009 Biatystok
15. 126.14.0 4 Wojciech Ignatowicz 68 | Jagiellonia Bialystok 02.10.1983 Walbrzych
16. | 26.17.97 2 Andrzej Mroz 66 | Pojezierze Suwalki 26.05.1984 Biatystok
17. 126.20.2 5 Stanistaw Stawicki 69 | Pojezierze Suwatki 04.05.1985 Olecko
18. | 26.35.99 1 Adrian Boguski 94 | Pretbet-Sonarol Lomza 29.05.2010 Biatystok
19. | 26.42.46 1 Piotr Stachniuk 71 | Jagiellonia Biatystok 22.05.1988 Biatystok
20. 1 26.45.4 6 Dariusz Dabrowski 68 | Pojezierze Suwalki 04.05.1985 Olecko

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 20 zawodnikow.

Chad, 10 kilometrow — Na

lepsze wyniki w historii

1. [44.13.0+ |26 | Kamil Komarowski-1 | 95 | Juvenia Bialystok 08.04.2017 Podebrady

2. 44420+ |6 Kamil Komarowski-2 25.03.2017 Dudince

3. | 45.59.0 3 Stanistaw Chodukiewicz-1| 61 | Jagiellonia Biatystok 25.05.1985 Warszawa

4. 146.08.0 7 Kamil Komarowski-3 10.09.2016 Druskienniki

5. 146.30.0 3 Kamil Komarowski-4 13.06.2014 Alytus

6. |46.37.0 5 Kamil Komarowski-5 04.10.2014 Grodno

7. 146.48.0 7 Kamil Komarowski-6 30.04.2016 Birstonas

8. |46.54.2 11 | Edmund Potejko-1 | 52 | Podlasie Bialystok 07.05.1977 Stargard Szcz.

9. 147.00.41 4 Kamil Komarowski-7 29.06.2014 Torun

10. | 47.09.0 5 Stanistaw Chodukiewicz-2 14.06.1984 Warszawa

Chod, 10 kilometréw — Najlepsi zawodnicy w historii

1. |44.13.0+ |26 | Kamil Komarowski 95 | Juvenia Biatystok 08.04.2017 Podebrady

2. 145.59.0 3 Stanistaw Chodukiewicz | 61 | Jagiellonia Biatystok 25.05.1985 Warszawa

3. 146.54.2 11 | Edmund Potejko 52 | Podlasie Bialystok 07.05.1977 Stargard Szcz.

4. 147.21.0 3 Wojciech Chybowski 61 | Jagiellonia Biatystok 21.09.1979 Sopot

5. | 48.35.0 1 Aleksander Turczynski 59 | Jagiellonia Biatystok 02.06.1979 Biatystok

6. 149.07.0 6 Szymon Czartoszewski 96 | ZSOi1P Wysokie Mazow. | 04.10.2014 Grodno

7. 149.51.0 4 Zbigniew Ziuko 61 | Jagiellonia Biatystok 06.05.1978 Stargard Szcz.

8. 150.21.95 3 Bogdan Masternak 67 | Pojezierze Suwalki 22.06.1986 Biatystok

9. 150.27.17 2 Kamil Buktaho 92 | Podlasie Biatystok 22.05.2010 Bialystok

10. | 50.30.0 5 Adrian Boguski 94 | Prefbet-Sonarol Lomza 28.08.2010 Gdansk

11. | 51.46.17 7 Yukasz Kuropatwa 92 | UKS 19 Bojary Biatystok | 20.09.2009 Warszawa

12. | 52.09.05 1 Adrian Stanczuk 91 | Podlasie Bialystok 05.06.2010 Biatystok

13. | 52.12.21 1 Mateusz Miastkowski 92 | UKS 19 Bojary Bialystok | 07.06.2008 Biatystok

14. | 52.20.24 5 Marek Dubitowicz 68 | Pojezierze Suwatki 16.06.1985 Warszawa

15. 152.49.0 12 | Jan Wilczewski 64 | Jagiellonia Biatystok 28.07.1981 Lublin

16. | 54.07.78 4 Andrzej Mroz 66 | Pojezierze Suwatki 16.06.1984 Warszawa

17. 1 54.30.0 1 Waldemar Jasielczuk 59 | Podlasie Bialystok 28.05.1978 Biatystok

18. | 54.33.56 16 | Wojciech Debicki 66 | Juvenia Biatystok 24.07.1983 Wroctaw

19. | 54.51.0 4 Marek Jozefowicz 60 | Jagiellonia Bialystok 13.05.1979 Biatystok

20. | 55.04.6 3 Jerzy Lysy 57 | Jagiellonia Biatystok 03.09.1976 Biatystok
[21.]5520.0 |1 |Krzysztof Okurowski | 53 | Juvenia Bialystok | 27.09.1970 Bialystok




22.]55.35.8 1 Jerzy Matowicki 53 | Podlasie Biatystok 30.07.1973 Bialystok
23.]56.15.0 5 Mieczystaw Kaminski 59 | Juvenia Biatystok 13.05.1979 Bialystok
24. 156.17.0 2 Mikotaj Antoniuk 59 | Jagiellonia Biatystok 08.05.1977 Biatystok
25. |1 56.57.5 3 Krzysztof Kopiczko 70 | Pojezierze Suwatki 31.05.1986 Olecko
26. | 57.22.0 Waldemar Kaszuba 71 | Pojezierze Suwatki 25.05.1989 Suwalki
27.157.25.0 Stanistaw Stawicki 69 | Pojezierze Suwatki 26.05.1985 Pastek

28. | 57.26.2 5 Wilodzimierz Onisko 55 | Podlasie Biatystok 29.09.1973 Zielona Géra
29. | 57.35.45 4 Andrzej Paliwoda 69 | Jagiellonia Biatystok 22.06.1986 Biatystok
30. | 57.42.99 10 | Piotr Stachniuk 71 | Jagiellonia Biatystok 04.06.1988 Warszawa
31. | 58.07.4 4 Jerzy Lisowski 60 | Jagiellonia Biatystok 17.06.1978 Biatystok
32. | 58.19.5 4 Bogdan Kotowski 70 | Pojezierze Suwatki 31.05.1986 Olecko
33. 1 58.40.2 7 Tadeusz Dragiewicz 53 | Podlasie Biatystok 31.05.1970 Warszawa
34. | 58.44.8 Stanistaw Klimaszewski | 68 | Pojezierze Suwatki 26.05.1985 Etk

35. | 58.45.2 3 Marek Miluski 61 | Jagiellonia Biatystok 16.06.1977 Bialystok
36. | 58.49.0 Zygmunt Chodukiewicz | 65 | Jagiellonia Bialystok 28.09.1980 Biatystok
37. | 58.52.4 3 Marek Zieziulewicz 67 | Pojezierze Suwalki 09.06.1985 Olecko
38. | 58.56.2 5 Michat Krysiuk 51 | Podlasie Bialystok 03.09.1976 Biatystok
39. | 58.59.6 4 Andrzej Zukowski 67 | Pojezierze Suwatki 02.06.1984 Olecko
40. | 59.23.0 6 Krzysztof Szylko 63 | Jagiellonia Bialystok 02.06.1979 Biatystok
41. | 59.26.7 Krzysztof Kuchlewski 63 | Jagiellonia Bialystok 1979

42. | 59.29.06 3 Michal Grzybowski 87 | Juvenia Biatystok 07.06.2003 Biata Podlaska
43.159.34.8 1 Anatol Surowiec 56 | Podlasie Bialystok 20.06.1973 Biatystok
44.159.39.4 Mieczystaw Proskien 57 | Juvenia Biatystok 20.06.1973 Biatystok
45.159.44.8 Krzysztof Dmitruk 69 | Pojezierze Suwaiki 26.05.1985 Etk

46. | 59.48.6 Zbigniew Romanowski 67 | Pojezierze Suwatki 26.05.1985 Eik

47. 1 59.50.2 5 Zbigniew Markowski 68 | Pojezierze Suwalki 02.06.1984 Olecko
48. 1 59.50.4 1 Bogdan Cimochowski 58 | Juvenia Biatystok 16.06.1975 Biatystok
49. 1 60.47.81 4 Barttomiej Mtodzianowski| 94 | UKS 19 Bojary Biatystok | 12.06.2010 Biatystok
50. | 60.53.0 Jerzy Luszcz 58 | Juvenia Biatystok 20.06.1973 Biatystok

W tej konkurencji klasyfikacja liczy 50 zawodnikow.

Chod, 20 kilometrow — Najlepsze wyniki w historii

1. [1.30.14 4 Kamil Komarowski-1 | 95 | Juvenia Bialystok 22.04.2017 Zaniemysl
2. 11.30.29 23 | Kamil Komarowski-2 08.04.2017 Podiebrady
3. | 1.31.39 6 Kamil Komarowski-3 25.03.2017 Dudince
4. 113334 6 Kamil Komarowski-4 08.10.2016 Grodno
5. [ 1.34.27 5 Edmund Potejko-1 ‘ 52 ‘ Podlasie Biatystok 17.04.1977 Gdynia
6. | 1.35.05 8 Kamil Komarowski-5 18.06.2017 Nowa Deba
7. | 1.36.57 3 Kamil Komarowski-6 26.08.2017 Gdansk
8. |1.37.19 3 Kamil Komarowski-7 27.08.2016 Gdansk
9. [137.39 6 Wojciech Chybowski-1 ‘ 61 ‘ Jagiellonia Bialystok 16.09.1978 Warszawa
10. | 1.40.04 6 Kamil Komarowski-8 14.04.2019 Montreuil

Chod, 20 kilometréw — Najlepsi zawodnicy w historii
1. [1.30.14 4 Kamil Komarowski 95 | Juvenia Biatystok 22.04.2017 Zaniemysl
2. |1.34.27 5 Edmund Potejko 52 | Podlasie Biatystok 17.04.1977 Gdynia
3. [ 1.37.39 6 Wojciech Chybowski 61 | Jagiellonia Biatystok 16.09.1978 Warszawa
4. 11.40.31 3 Aleksander Turczynski 59 | Jagiellonia Biatystok 10.09.1979 Warszawa
5. |1.40.53 4 Szymon Czartoszewski 96 | ZSOi1P Wysokie Mazow. | 30.08.2014 Gdansk
6. | 1.41.29+ Stanistaw Chodukiewicz | 61 | Jagiellonia Biatystok 29.07.1984 Puck
7. |1.55.07 11 | Adrian Stanczuk 91 | Podlasie Biatystok 12.09.2009 Bratkowice
8. 12.00.34 8 Marek Jozefowicz 60 | Jagiellonia Biatystok 23.06.1979 Elblag




. 12.03.56 37 | Jan Wilczewski 64 | Jagiellonia Biatystok 08.08.1981 Zabrze
10. | 2.14.31 15 | Ploszczuk Start Biatystok 19.08.1967 Chorzow
[ 11.]231.05 | | Jerzy Zdanowicz | | WKS 42 PP Bialystok | 01.06.1925 Bialystok

W catej historii tej konkurencji wystapito w niej 11 zawodnikéw z Okrggu Podlaskiego.

Chaéd, 50 kilometréw — Najlepsze wyniki w historii
1. |5.02.04 2 Aleksander Jarmotyszko-1| 06 | Jagiellonia Biatystok 02.10.1932 Lublin
2. 15.02.12 1 Julian Strzatkowski-1 09 | WKS 42 PP Biatystok 12.10.1930 Biatlystok
3. [5.29.30 4 Henryk Fukaszewicz-1 04 | Jagiellonia Biatystok 01.10.1933 Luck
4. |5.34.55 3 Mienzla-1 Strzelec Bialystok 12.10.1930 Biatystok
5. 15.37.30 4 Wiadystaw Gotab-1 WKS 42 PP Bialystok 12.10.1930 Biatystok

W calej historii tej konkurencji zawodnicy z Okregu Podlaskiego uzyskali w niej 5 wynikéw.

Chod, 50 kilometrow — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [5.02.04 2 Aleksander Jarmotyszko | 06 | Jagiellonia Biatystok 02.10.1932 Lublin

2. 15.02.12 1 Julian Strzatkowski 09 | WKS 42 PP Bialystok 12.10.1930 Biatystok
3. 15.29.30 4 Henryk Lukaszewicz 04 | Jagiellonia Biatystok 01.10.1933 Luck

4. |5.34.55 3 Mienzla Strzelec Bialystok 12.10.1930 Biatystok
5. [5.37.30 4 Wiadystaw Gotab WKS 42 PP Biatystok 12.10.1930 Biatystok

W catej historii tej konkurencji wystapito w niej 5 zawodnikéw z Okregu Podlaskiego.

Chdéd godzinny — Najlepsze wyniki w historii

1. [10.926

\ 13 \ Bogdan Masternak-1

| 67 | Pojezierze Suwalki

| 12.10.1985 Warszawa

W catej historii tej konkurencji zawodnicy z Okrggu Podlaskiego uzyskali w niej 1 wynik.

Chod godzinny — Najlepsi zawodnicy w historii

1. [10.926

| 13 | Bogdan Masternak

| 67 | Pojezierze Suwalki

| 12.10.1985 Warszawa

W calej historii tej konkurencji wystapit w niej 1 zawodnik z Okregu Podlaskiego.

W biegach sztafetowych klasyfikacja dotyczy wylacznie sztafet klubowych.

Sztafeta 4 x 100 metrow, pomiar elektroniczny — Najlepsze wyniki w historii

1. 13976 |1 | Podlasie Bialystok-1 i‘éﬁf‘;jIgi‘nbllieklfg?KE;?fgyrigkg 921 22.07.2017 Bialystok
2 006 |10 [ voamier | St Kowakonski 1, Duion Coir| 16063012 Bl
s {007 1ot | poties | Gz Kowuhonst 1, D Colir 00003014l
4. |40.16 | 1s2 | Podlasie-4 g}zrzng:;lzﬂlé‘l’Jsjj‘Vksgvg? Izﬁagjgsgzggier 20.07.2013 Torun
5. 140.17 |2 |Podlasie-5 g;rﬂ\gj‘zlvlvesvgfggéa Ilsfl“glj";‘ﬁsiiz?;ier 921 20.07.2015 Krakow
o [0 |1 rodwies | G Kouskowla o1 Jad Kok 073010 Bii
1 Js0r0 |t rowser | A Moo 5, bamin ol 02 2005275




. Lukasz Nabiatek 89, Damian Czykier 92, | 25.06.2016
8. |40.32 ! Podlasie-8 Adrian Kaminski 94, Kamil Krynski 87 Bydgoszcz
Pawet Skubina 92, Kamil Supinski 92,
9. 140.37 Is1 | Podlasie-9 Grzegorz Kossakowski 91, Kamil Krynski | 25.05.2013 Biatystok
87
. Radostaw Sacharczuk 93, Damian Czykier | 29.08.2020
10. 140.40 Isl | Podlasie-10 92, Artur Leczycki 00, Rafat Lupinski 01 Wioctawek

Sztafeta 4 x 100 metréw, pomiar elektroniczny — Najlepsze sztafety w historii
We wszystkich sztafetach klasyfikacja obejmuje po 10 klubow.

Lukasz Nabiatek 89, Damian Czykier 92,

1. ]39.76 1 Podlasie Biatystok Adrian Kaminski 94, Kamil Kryfski 87 22.07.2017 Biatlystok
Gabriel Turowski 04, Ernest Jaroszewicz
2. 142.14 2s2 | Juvenia Biatystok 99, Bartosz Dudek 92, Mateusz | 10.06.2022 Suwalki
Kwiatkowski 99
Prefbet-Sonarol Lukasz Nabialek 89, Grzegorz Kakareko 90, ,
3. |4223 ! Lomza Pawet Jasinski 93, Pawel Szczech 91 05.09.2010 Torun
UKS 19 Bojary Lukasz Krasowski 87, Krzysztof Cudowski
4. | 4240 1s2 Biatystok 87, Tadeusz Hyzy 88, Jakub Prystrom 88 08.07.2006 Stupsk
) Jakub Dabrowa 89, Hubert Wisniewski 90, , 12
5. 142.70 2 Narew Lomza Jakub Brulifiski 89, Artur Zaczek 89 26.07.2006 Lodz
Tomasz Grajewski 01, Daniel Kachnowski
6. |43.08 3 Salos Suwatki 01, Jakub Miktaszewicz 01, Marcin | 28.07.2018 Chorzow
Miszkiel 01
Krzysztof Klimkowski 74, Rafal Lojewski
7. |43.10 1 Jagiellonia Bialystok | 74, Jacek Malinowski 69, Dariusz | 25.05.1991 Biatystok
Zielenkiewicz 72
Mariusz Gajewicz 74, Marek Krassowski
8. 4338 1 Pojezierze Suwalki | 73, Tomasz Kuznicki 75, Przemystaw | 06.06.1992 Biatystok
Sznurkowski 74
. Mariusz Szponko 68, Wojciech Szwarc 68, .
9. 43.65 1 Zorza L.omza Jacek Susot 69, Pawel Kalisciak 68 24.05.1986 Biatlystok
UKS Czworka Kamil Szczesiul 91, Damian Jasiuk 91, .
10144021 1| gotstok Dawid Radecki 91, Kamil Czeremcha 91 | 0 -06-2008 Bialystok
Sztafeta 4 x 100 metrow, pomiar reczny — Najlepsze wyniki w historii
Ireneusz Kutytowski 50, Marian 23.08.1970
1. |41.8 2 Podlasie Biatystok-1 | Mroczkowski 51, Kazimierz Adamowicz 47, B ) d ) .
Marek Dhugosielski 50 yagosze
. Lech Poznanski 53, Marek Dhugosielski 50, .
2. 1419 Podlasie-2 Lech Grodzki 52, Piotr Orfowski 51 27.07.1972 Biatystok
Antoni Loparowicz 57, Ireneusz Gazowski 09.08.1975
3. 419 2 Podlasie-3 56, Kazimierz Tadaj 56, Antoni T
o Warszawa
Hrynkiewicz 56
Jerzy Szostalo 44, Marek Dhugosielski 50,
4, 1421 1 Podlasie-4 Janusz Sadowski 43, Kazimierz Adamowicz | 15.06.1968 Lublin
47
Ireneusz Kutytowski 50, Marian 09.08.1970
5. | 42.1 6¢el | Podlasie-5 Mroczkowski 51, Kazimierz Adamowicz 47, Wér z'awa
Marek Dtugosielski 50 )
. Piotr Ortowski 51, Antoni Hrynkiewicz 56, | 03.06.1973
6. 421 3 Podlasie-6 Lech Poznanski 53, Marek Diugosielski 50 | Warszawa
7. 1422 1 Podlasie-7 Kazimierz =~ Adamowicz = 47,  Marek | 03.06.1967 Bialystok




Dtugosielski 50,
Janusz Michalski 48

Janusz Sadowski 43,

Piotr Ortowski 51, Marek Dhugosielski 50,

8. [424 1 Podlasie-8 brak danych o 2 zawodnikach 07.06.1972 Biatlystok
) Lech Poznanski 53, Lech Grodzki 52, Piotr )
9. 424 1 Podlasie-9 Orlowski 51, Marek Dhugosielski 50 01.08.1972 Kalisz
. Marian Mroczkowski 51, Piotr Ortowski 51, ,
10. | 42.5 4 Podlasie-10 Lech Grodzki 52, Marek Dhugosielski 50 29.05.1971 Poznan
Sztafeta 4 x 100 metrow, pomiar reczny — Najlepsze sztafety w historii
Ireneusz Kutytowski 50, Marian 73.08.1970
1. |41.8 2 Podlasie Biatystok Mroczkowski 51, Kazimierz Adamowicz 47, B ) J )
Marek Dhugosielski 50 yagoszez
.. Lech Siemionow 52, Tadeusz Jusinski 50, | 16.05.1971
2. | 426 ! Juvenia Bialystok Tomasz Lodko 52, Jerzy Raczkowski 49 Bydgoszcz
Tagielloni Jerzy Leszkiewicz 42, Zbigniew Hillo 50,
3. 1432 I;_glle :)Ii(la Nikodem Piecko 45, Bronistaw | 15.06.1968 Lublin
1alysto Strzatkowski 45
Waldemar  Chodkowski 49,  Jerzy
4. 1437 1 AZS Bialystok Raczkowski 49, Tadeusz Warszycki 50, | 30.05.1970 Bialystok
Bogdan Chmielewski 51
Mieczystaw Domin 59, Andrzej Jagtowski 78.05.1978
5. 1437 Pojezierze Suwalki | 60, Mirostaw Dziewanowski 60, Jarostaw T
L e, o1 Warszawa
Kapuscinski 60
Tadeusz Roginski 58, Marek Karczewski 15.05.1978
6. [44.1 Narew Lomza 59, Marek Laskowski 60, Andrzej T
) ) Warszawa
Chmielewski 58
. Dariusz Banach 63, Krzysztof Kuczynski | 21.06.1981
7| 442 Zorza L.omza 63, Marek Klosinski 62, Jarostaw Eryng 65 | Bydgoszcz
, . A. Stanke 60, J. Sieniewicz 62, Wojciech .
8. 4438 3 Hancza Suwatki Gardecki 58, H. Leszczyfski 59 26.06.1979 Koszalin
9. 1455 Kabewiak Biatystok | brak danych o skladzie 1964
10.|456 |1 |LZSEomza Jerzy ~Olbry$ 40, brak danych o 31,5 59 1960 Biatystok
zawodnikach
Sztafeta 4 x 200 metrow — Najlepsze wyniki w historii
.. Gabriel Turowski 04, Ernest Jaroszewicz 99, )
1. 112730 |1 Juvenia Biatystok-1 Mateusz Kwiatkowski 99, Bartosz Dudek 92 17.09.2022 Biatystok
12898 Pawetl Miezianko 03, Radostaw Sacharczuk
2. N 1s2 | Podlasie Biatystok-1 | 93, Maksymilian Klepacki 98, Krystian | 18.02.2024 Torun
(h) .
Sinito 00
12830 Artur Leczycki 00, Radostaw Sacharczuk
3. (}'1) ' 3s1 | Podlasie-2 93, Maksymilian Klepacki 98, Damian | 21.02.2021 Torun
Czykier 92
Mateusz Kwiatkowski 99, Jakub Jabtonski
4. | 12846 |1 Juvenia-2 02, Bartosz Dudek 92, Ernest Jaroszewicz | 03.10.2020 Lodz
99
Mateusz Kwiatkowski 99, Pawel Wyszynski
5. | 1.2847 |2 Juvenia-3 03, Ernest Jaroszewicz 99, Bartosz Dudek | 12.06.2021 L6dz
92,
Prefbet-Sonarol Piotr Dabrowski 03, Igor Duchnowski 03, 1z
6. 12898 14 Lomza-1 Bartosz Jurak 03, Pawet Dabrowski 03 12.06.2021 L.6dz
7. | 1.31.30 | 552 | Juvenia-4 Pranciszek = Abramowicz 07, = Pawel [y, 49 5024 Stubice

Wyszynski 03, Ernest Jaroszewicz 99,




Norbert Waskiewicz 00

Piotr Dabrowski 03, Bartosz Roginski 06,

8. | 1.33.40 |1 Prefbet-Sonarol-2 Bartosz Jurak 03, Pawel Dabrowski 03 17.09.2022 Biatystok
Michat Klikowski 07, Lukasz Komenda 06,
9. | 1.3697 |3 Juvenia-5 Pawel Wyszynski 03, Sebastian Zukowski | 17.09.2022 Biatystok
06
Kacper Nawotczynski 06, Maciej Czarnocki
10. | 1.37.51 | 4 Podlasie-3 06, Szymon Pietraszko 05, Piotr Maksymiuk | 17.09.2022 Biatystok
04
Sztafeta 4 x 200 metrow — Najlepsze sztafety w historii
.. Gabriel Turowski 04, Ernest Jaroszewicz 99, )
1. | 12730 |1 Juvenia Bialystok Mateusz Kwiatkowski 99, Bartosz Dudek 92 17.09.2022 Biatystok
12898 Pawel Miezianko 03, Radostaw Sacharczuk
2. N 1s2 | Podlasie Biatystok 93, Maksymilian Klepacki 98, Krystian | 18.02.2024 Torun
(h) >
Sinito 00
Prefbet-Sonarol Piotr Dabrowski 03, Igor Duchnowski 03, s
3. | 12898 14 Lomza Bartosz Jurak 03, Pawet Dabrowski 03 12.06.2021 1.6d2
4. 11421 |1 Spojnia Lomza Mikusik, Smatkowski, Kosinski, Piotrowski | 06.09.1953 Biatystok
5. 1428 |2 Start Biatystok brak danych o sktadzie 06.09.1953 Bialystok
6. | 1463 |3 Ogniwo Biatystok brak danych o sktadzie 06.09.1953 Biatystok

W catej historii tej konkurencji wystapity w niej sztafety z 6 klubow Okregu Podlaskiego.

Sztafeta 4 x 400 metréw — Najlepsze wyniki w historii

Lukasz ~ Wilamowski 89,  Grzegorz

1. [3.08.59 |3sl | Podlasie Biatystok-1 | Kossakowski 91, Barttomiej Chojnowski 93, 17.’06'201.2
. . Bielsko-Biata
Damian Czykier 92
Bogdan Sawicki 91, Damian Czykier 92, 13.08.2011
2. |3.1040 |3 Podlasie-2 Bartlomiej  Chojnowski 93,  Lukasz B ) J 6szcz
Wilamowski 89 yee
Grzegorz Kossakowski 91, Damian Czykier
3. | 3.11.05 | 3sl | Podlasie-3 92, Barttomiej Chojnowski 93, ktukasz | 21.07.2013 Torun
Wilamowski 89
Prefbet-Sonarol Pawel Olszewski 89, Grzegorz Kakareko 90, ,
4. | 3.11.66 ) 1s] Lomza-1 Daniel Chylinski 90, Arkadiusz Wojno 90 03.08.2008 Torun
3.14.04 Grzegorz  Kossakowski 91,  Grzegorz
5. (ﬁ) ) 4 Podlasie-4 Kakareko 90, Barttomiej Chojnowski 93, 23.02.2014 Sopot
Lukasz Wilamowski 89
Kamil Krynski 87, Piotr Sulima 86, .
6. |3.14.44 | 1s2 | Podlasie-5 Przemystaw Lewko 89, Lukasz Wilamowski 31.05.2008 Biata
29 Podlaska
. Adam Wasilewski 96, Marcin Jabtonski 94, | 30.05.2015 Biata
7. 31447 | 3s | Podlasie-6 Kamil Zukowski 95, Lukasz Wilamowski 89 | Podlaska
Kamil Supinski 92, Grzegorz Kossakowski .
8. |3.14.52 | 1s2 | Podlasic-7 91, Bogdan Sawicki 91, Fukasz | 0-07:2010 Bielsko-
; . Biata
Wilamowski 89
Pawetl Miezianko 03, Daniel Siemaszko 07, 29.06.2004
9. |3.14.63 | 252 | Podlasie-8 Kamil Lapinski 03, Maksymilan Klepacki L
08 Bydgoszcz
10. | 3.15.07 Podlasic-9 Daniel Werszko 78, Robert Swic 76, Robert | 1 49 1996 wroctaw

Kraszewski 78, Krzysztof Konopko 74




Sztafeta 4 x 400 metrow — Najlepsze sztafety w historii

Lukasz ~ Wilamowski 89,  Grzegorz 17.06.2012
1. [3.08.59 |3sl | Podlasie Biatystok Kossakowski 91, Barttomiej Chojnowski 93, | .°5 =7 "
) . Bielsko-Biata
Damian Czykier 92
Prefbet-Sonarol Pawet Olszewski 89, Grzegorz Kakareko 90, ,
2. | 31166 ) 1sl Lomza Daniel Chylinski 90, Arkadiusz Wojno 90 03.08.2008 Torun
— Grzegorz Kakareko 90, Bartosz Dudek 92, ,
3. |3.16.44 | 1s2 | Juvenia Biatystok Eukasz Nabiatek 89, Jakub Adamczyk 79 21.07.2013 Torun
. . Jacek Malinowski 69, Tadeusz Dubilo 69,
4. |3.18.66 |3 Jgglellonla Andrzej Skibicki 71, Dariusz Zielenkiewicz 31.08.1'9’91.Stargard
Biatystok 7 Szczecinski
, . Mateusz Makowski 93, Pawel Kaszuba 94, .
5. 13.23.69 |1 Hancza Suwatki Fukasz Pieczyfski 94, Tomasz Majak 93 05.06.2010 Biatystok
- . Sebastian Miller 76, Bartlomiej Gawrylczyk .
6. 132405 |1 Pojezierze Suwatki 77, Arkadiusz Salik 76, Tomasz Kuznicki 75 10.09.1994 Biatystok
Tomasz Kalwajtys 79, Tomasz Wawrzyn 12.07.1998
7. |3.24.34 | 3sl | Czarni Olecko 79, Marcin Jeglinski 79, Krzysztof | 7,
. Bydgoszcz
Zdancewicz 79
. P. Zargba 72, Janusz Kuligowski 73, Piotr )
8. |3.24.63 |1 Narew Lomza Rostkowski 72, Artur Gasiewski 73 01.06.1991 Biatystok
9 132512 |3 UKS 19 Bojary Michat Korzeniecki 91, Wojciech Nowak | 22.06.2008
) T Biatystok 92, Lukasz Fiedoruk 92, Damian Rebacz 92 | Warszawa
Jan Suchowiecki 62, Dariusz Banach 63,
10. [ 3.25.71 |2 Zorza L.omza Krzysztof Kuczynski 63, Marek Klosinski | 01.07.1981 Raciborz
62
Sztafeta 4 x 1,5 kilometra — Najlepsze wyniki w historii
Jerzy Dolinski 53, Tadeusz Dragiewicz 53,
1. | 16374 |5 Podlasie Biatystok-1 | Andrzej  Radziewicz 55, Mirostaw | 14.10.1972 Zabrze
Bialobtocki 55

W catej historii tej konkurencji sztafety klubow z Okregu Podlaskiego uzyskaty w niej 1 wynik.

Za krotki dystans
. . Kazimierz Tupalski 54, Radostaw Prorok | 03.11.1973
16.14.4 ! Juvenia I Bialystok-1 53, Grzegorz Peliksza 54, Jan Rydzewski 53 | Augustéw
. . Marian Dragiewicz 55, Kazimierz Kulmacz | 03.11.1973
16.16.2 2 Juvenia I Bialystok-1 55, Andrzej Czech 56, Andrzej Lukasiuk 56 | Augustéw
Sztafeta 4 x 1,5 kilometra — Najlepsze sztafety w historii
Jerzy Dolinski 53, Tadeusz Dragiewicz 53,
1. | 16374 |5 Podlasie Biatystok Andrzej  Radziewicz 55, Mirostaw | 14.10.1972 Zabrze
Bialobtocki 55

W calej historii tej konkurencji wystgpita w niej sztafeta z 1 klubu Okregu Podlaskiego.

Najprawdopodobniej za krotki dystans

o Kazimierz Tupalski 54, Radostaw Prorok | 03.11.1973
- |16.144 11| Juvenia Bialystok 53, Grzegorz Peliksza 54, Jan Rydzewski 53 | Augustow
Sztafeta szwedzka (100 x 200 x 300 x 400 m) — Najlepsze wyniki w historii
.o Rafal Lupinski 01, Jakub Jaksina OI, .
1. |2.00.27 |3 Podlasie Biatystok-1 Przemyslaw Wnorowski 01, Patryk Mnich 01.06.2018 Suwatki




01

2.02.1

Podlasie-2

Kazimierz Osowski 46, Jerzy Szostalo 44,
Wiestaw Stryczek 47, Borowik 44

05.10.1963 Zielona
Gora

2.07.1

AZS Biatystok-1

Jerzy Barszcz 40, Ryszard Mierzejewski 40,
Bolestaw Linda 38, Kokoszczynski

12.05.1960 Biatystok

W catej historii tej konkurencji sztafety klubow z Okregu Podlaskiego uzyskaty w niej 3 wyniki.

Sztafeta szwedzka (100 x 200 x 300 x 400 m) — Najlepsze sztafety w historii

Rafat Lupinski 01, Jakub Jaksina 01,

1. |2.00.27 |3 Podlasie Biatystok Przemystaw Wnorowski 01, Patryk Mnich | 01.06.2018 Suwatki
01
2. 1207.1 |1 |AZS Bialystok Jerzy Barszcz 40, Ryszard Mierzejewski 40, | 15 o5 1960 Biatystok

Bolestaw Linda 38, Kokoszczynski

W catej historii tej konkurencji wystapity w niej sztafety z 2 klubow Okregu Podlaskiego.

Sztafeta olimpijska (800 x 400 x 200 x 100 m) — Najlepsze wyniki w historii

N Janusz Sadowski 43, Wiestaw Stryczek 47, | 26.07.1964
2. | 3260 Podlasic Biatystok-1 brak danych o 2 zawodnikach Bydgoszcz
Jagiellonia Kazimierz Kucharski 09, Jerzy Kepinski 11, .
3. 3270 |1 Biatystok-1 Oskar Liedke 08, Bernard Zastona 09 10.06.1935 Wilno
Kazimierz Kucharski 09, Janusz
4. |3.28.1 1 Jagiellonia-2 Szydtowski, Bernard Zastona 09, Oskar | 02.06.1935 Biatystok
Liedke 08
) Janusz Sadowski 43, Wiestaw Stryczek 47,
5. 13.28.1 1 Podlasie-2 Jerzy Olbryé 40, brak danych o 1 zawodniku 29.08.1965 Malbork
) ) Kazimierz Kucharski 09, Oskar Liedke 08, )
6. |3.28.5 1 Jagiellonia-3 Budlewski, Edward Luckhaus 10 07.10.1934 Biatystok
. Jerzy Szostalo 44, Wiestaw Stryczek 47,
7. 13285 |1 Podlasie-4 brak danych o 2 zawodnikach 25.08.1963 Olecko
. Jerzy Szostalo 44, Wiestaw Stryczek 47, | 06.10.1963 Zielona
8. 13288 13 Podlasie-5 Borowik 44, Kazimierz Osowski 46 Gora
. Bolestaw Linda 38, Jerzy Barszcz 40, brak
9. 3313 AZS Bialystok-1 danych o 2 zawodnikach 1963
10. [3.314 Juvenia Biatystok-1 | brak danych o skladzie 1963
Bolestaw Linda 38, Jerzy Barszcz 40, .
11.[331.7 |1 AZS-2 Ryszard Mierzejewski 40, Kokoszczyfski 12.05.1963 Biatystok
Sztafeta olimpijska (800 x 400 x 200 x 100 m) — Najlepsze sztafety w historii
.. Janusz Sadowski 43, Wiestaw Stryczek 47, | 26.07.1964
I.]3.26.0 Podlasie Biatystok brak danych o 2 zawodnikach Bydgoszcz
. o Kazimierz Kucharski 09, Jerzy Kepinski 11, .
2. 13270 1 Jagiellonia Bialystok Oskar Liedke 08, Bernard Zastona 09 10.06.1935 Wilno
. Bolestaw Linda 38, Jerzy Barszcz 40, brak
3. 3313 AZS Biatystok danych o 2 zawodnikach 1963
4. 13314 Juvenia Biatystok brak danych o skladzie 1963
5. |3421 |1 | Budowlani Biatystok | €57k Tarasiewicz 28, Gliszczynski, brak | 1¢ 5 1955 Bialystok
danych o 2 zawodnikach
6. 3450 |2 Cresovia Grodno brak danych o skladzie 12.06.1932 Biatystok
. Zdzistaw  Halicki, Karpiuk, Kryston, .
7. 13450 |1 Zryw Bialystok Andrejczuk 18.10.1953 Biatystok
8. [3.534 Kolejarz Bialystok brak danych o skladzie 1951




3.56.0

Zryw Suwalki

Jerzy Glazer, Karajewo

18.10.1953 Biatystok

10. [ 3.56.4

Ogniwo Biatystok

Sotowiej, brak danych o 3 zawodnikach

18.05.1952 Biatystok

Sztafety mix

- informacje o ich wynikach sg podane w tabelach kobiet




