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ROZDZIAL 3: DUMNI Z WIESLAWA (1960 — 1967).
Juz pod nazwg LZS Podlasie Bialystok.

Do 1960 roku lekkoatleci spod znaku LZS reprezentowali w naszym regionie rozne
miejscowosci. Jednak wiladze Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki, dla umozliwienia
sportowcom wiejskim nawigzania rownorzednej rywalizacji z innymi klubami w rozgrywkach
ligowych, zaakceptowaty wéwczas propozycje tworzenia sekcji wojewodzkich LZS.

W efekcie od sezonu 1960, istniejace nadal przy Radzie Wojewodzkiej Ludowych
Zespotéw Sportowych stowarzyszenie LZS Bialystok, skupiajace dotad zawodnikow tylko z
tego miasta, nabralo juz ogoélnowojewodzkiego charakteru. W jego sktad weszli bowiem
reprezentanci dotychczasowych sekcji lekkiej atletyki — LZS Lomza, LZS Augustow, LZS
Lapy, LZS Dabrowa Bialostocka 1 innych.

Co najwazniejsze, ta wojewodzka lekkoatletyczna sekcja LZS dotaczyla do swojego
sportowego skrotu, zaproponowang przez trenera Janusza Kuczynskiego nazwe ,,Podlasie”.

Niestety brak jest zachowanej dokumentacji dotyczacej daty dziennej tego wydarzenia
organizacyjnego. Dlatego odnotujmy, Zze po raz pierwszy w sportowej przestrzeni nazwa LZS
Podlasie Biatystok pojawita si¢ 18 czerwca 1960 roku. Wtedy to ,,Gazeta Bialostocka”
zapowiedziala start zawodnikow tej druzyny, w rozgrywanych tego 1 nastgpnego dnia na
Stadionie Miejskim (Zwierzynieckim) eliminacjach o wejscie do II ligi lekkoatletyczne;.

Pierwsze prasowe wymienienie nazwy LZS

Na Stadionie Miejskim Podlasie Bialystok — 18 czerwca 1960 roku w

Eliminacje ,, Gazecie Bialostockiej”.
o wejscie do II ligi
lekkoatletycznej. WZWYZ
R.P. Jo6zwiakowska (1960) — 1,68
W sobote o godz. 1530, a w R.W. Zawada (1960) 1
niedziele¢ o godz. 9.30 odbeda sie i Zavila (MKS ELapy)  — 1,42

na Stadionie Miejskim drugie e-
liminacje o wej$cie do II ligi
lekkoatletycznej. Na starcie sta-
ng zespoly Budowlanych Lublin,
AZS Bialystok oraz LZS Podla-
sie Bialystok. W barwach Lubli-
na startuje paru zawodnikow,
legitymujagcych sie dobrvmi re-
zultatami, jak np. Waszczuk
(5000 m — 14.58,0). Fronczek (tréj-
skok — 14.10) oraz Dabek (100
m — 10.8). Z bialostoczan starto-
waé bedg: Czech. Linda. Cienia-
wa, Barszez, Harasim i inni. (Let)

2. Jachimowicz
(LZS Podlasie) — 1,42

3. Pruszynska (Jag.) — 1,42
KULA

R.P. Rusinéwna (1960) — 15,06

R.W. Wyszomirska (1959) — 11,27

1. Wyszomirska (AZS) — 10,97

2. Jadczak (LZS Podlasie) — 10,77

3. Pruszynska (Jag.) — 9,93
DYSK

R.P. Rykowska (1960) — 53,65

R.W. Ambrozewicz (1957) — 36,55
1. Jadczak (LZS Podlasie) — 34,04

Pierwsza  statystyczna  tabela  w
Bialostockiej” z wynikami osob, przy ktorych podano
nazwe naszego klubu.
Jest to bilans I polrocza kobiet w sezonie-1960
przedstawiajgcy konkurencje, w ktorych reprezentantki
LZS Podlasie zajely miejsca od 1. do 3. Jak widac byty
to wylqcznie konkurencje techniczne. Obydwa skany — Podlaska Biblioteka Cyfrowa.

,, Gazecie

2. Wotukanis (AZS) — 32,61
3. Chwojnicka (Jag.) — 32,08
OSZCZEP
R.P. Figwer6wna (1960) — 54,52
R.W. Winstaw (1954) — 41,66
1. Pruszynska (Jag.) — 38,72
2. Lewandowska (Jag.) — 37,92
3. Awramik (LZS Podl.) — 37,58
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Zaczelo si¢ w Pulawach.

Podlasie Biatystok, to klub znany ze wspaniatych sukceséw w mitodziezowych
kategoriach wiekowych. Jakze milym jest wiec fakt, ze medalowa passa reprezentantow
Podlasia w zawodach rangi Mistrzostw Polski zaczeta sie od najmlodszej lekkoatletycznej
kategorii wiekowej — Mtodzikow (w latach 60. byt to podwyzszony rocznik U17).

Stato si¢ to 21 kwietnia 1963 roku w Pulawach, gdzie w przetajowych zmaganiach —
ztoty krazek w biegu na 1 kilometr chtopcow zdobyt Wiestaw Stryczek, a srebrny na dystansie
600 metréw wsrod dziewczat wywalczyta Danuta Grygo. Ich sukces byt tym bardziej cenny, 1z
zostal uzyskany przy bardzo upalnej pogodzie na trudnej technicznie trasie — peinej pagorkow z
piaszczystymi podbiegami 1 zbiegami, na ktorych tatwo byto o upadek 1 kontuzje.

W efekcie wielu uczestnikow mistrzostw wycofato sie, albo z trudnoscig 1 bolem
ukonczylo rywalizacje. Na ich tle imponowali swojg bojowoscig reprezentanci Podlasia, od
poczatku bedacy w czoldwce poszczegdlnych biegow.

Zloto w 2 minuty i 52 sekundy.

Tak wtasnie zaprezentowal si¢ Wiestaw Stryczek w swoim biegu po ztoto na dystansie 1
km. Po starcie, najpierw byt do pokonania 300-metrowy odcinek na lesnej polanie. Wszyscy
ruszyli wigc ostro, na pelnej szybkos$ci. Nasz zawodnik udanie poradzit sobie w tych warunkach
1 przy wybiegni¢ciu z polany znajdowat si¢ na 5-6. miejscu.

Nastepnie, gdy trasa wiodla przez las znalazl si¢ on w 3-osobowej czotowce. Wraz z nim
na prowadzeniu bylo dwodch biegaczy z Bydgoszczy — Marian Meller 1 faworyzowany Edward
Legowski (pozniejszy, w barwach Legii Warszawa, wielokrotny Mistrz Polski w biegach
dtugodystansowych oraz reprezentant kraju w Mistrzostwach Europy).

Jednak na ostatnim podbiegu, to lekkoatleta Podlasia przyspieszyl, uzyskat kilka metrow
przewagi nad dwojka swoich bydgoskich rywali i utrzymatl jg na piaszczystym zbiegu do mety,
ktora minat jako pierwszy w czasie 2 min. 52.0 sek.

Historyczna chwila dla sekcji lekkiej atletyki
Podlasia Bialystok.

21 kwietnia 1963 roku w Putawach, w biegu
na I km w przelajowych Mistrzostwach
Polski  Mtodzikow  zwyciezyl ~ Wiestaw
Stryczek (w Srodku).

Byl to pierwszy zloty medal zdobyty przez
lekkoatletow naszego klubu w zawodach
rangi Mistrzostw Polski PZLA. Fot. tygodnik
., Sportowiec”.
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A tak wyglgda awers i rewers tego zlotego medalu, ktory Wiestaw Stryczek pieczolowicie
przechowuje do dzis.

Wraz z nim medalistkqg Mistrzostw Polski Mtodzikow w 1963
roku w Putawach byta Danuta Grygo siegajgc wsrod
dziewczqt po srebro na dystansie 600 metrow. Jej fotografia z
. jednego z pozZniejszych sezonow ze zbiorow Agaty Kotowskiej.

Od sukcesow w przelajach
po rekord Polski Mlodzikow na 400 metrow.

Wiestaw Stryczek w pierwszym swoim sezonie
reprezentowania barw Podlasia — 1963, miat zaledwie 16 lat.
Mimo to z powodzeniem tgczyt starty w roznych rodzajach
lekkoatletycznej rywalizacji.

W przetajowych zmaganiach, po opisywanym
wiosennym zwycigstwie w Mistrzostwach Polski Mtodzikéw
w Pulawach, jesienia okazal si¢ takze najlepszy w
i Ostrzeszowie. Tam, w pazdzierniku 1963 roku triumfowat w

SN ] Bt W Centralnym  Biegu  Przelajowym  Zrzeszenia  LZS

g ; SR odbywajacym si¢ pod patronatem Telewizji Polskie;j.
#"’ *@9 ¢ Przy czym zwyci¢zajac w Ostrzeszowie, nasz zawodnik
sl B wﬁ‘\ bezposrednio  wyprzedzit  bardzo  znanego  pOzZniej
TR 18 A Al sredniodystansowca, przysztego Mistrza Polski 1 olimpijczyka
w biegu na 1,5 km — Jerzego Maluskiego z Orkana Poznan. Z kolei w regionalnym bilansie
sezonu-1963 w biegach srednich Wiestaw Stryczek byt 3. na dystansie 800 metrow.

A co najwazniejsze, w tym samym sezonie zostal on pierwszym w historii Podlasia
Biatystok rekordzista Polski w lekkiej atletyce. Po te zaszczytne miano siggngt na swoim
koronnym dystansie — 400 metrow.

Najpierw, 30 czerwca 1963 roku w Mistrzostwach Polski LZS w Olsztynie, w ktorych
zwyciezyl w kategorii Juniorow, uzyskat czas 51.4 sek. bedacy rekordem kraju Mtodzikéw.
Nastgpnie — 21 wrzesnia 1963 roku w Brwinowie, startujgc juz w seniorskiej reprezentacji
Biategostoku w meczu z Olsztynem i Mazowszem, finiszujac jako drugi, poprawit swoj
rekordowy wynik wséréd Mlodzikow na réwne 51 sekund.



Przyktady znakomitej, lekkoatletycznej
wszechstronnosci Wiestawa Stryczka w
sezonie-1963.

Na zdjeciu stoi w srodku po zwyciegstwie
w  Centralnym Biegu Przelajowym
Zrzeszenia LZS w Ostrzeszowie, gdy
trojce  najlepszych ~ w  kategorii
Mtodzikow gratulacje zlozyt stynny
Mistrz ~ Olimpijski  —  Zdzistaw
Krzyszkowiak.

Fot. ze zbiorow naszego zawodnika.
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Cho¢ jest gorszej jakosci, ale jest
to wazna ilustracyjna fotografia
przedstawiajgca jedno ze
zwyciestw  Wiestaw  Stryczka w
biegu na 400 metrow.

Z podobng przewagg zwyciezyt on
bowiem 30 czerwca 1963 roku w
Olsztynie  wsrod  Juniorow —w
Mistrzostwach Polski LZS.
Poniewaz byt jeszcze Mtodzikiem,
to uzyskany przez niego wynik —
51.4 sek. okazal sie rekordem
Polski w tej kategorii wiekowej.

I byt to pierwszy w historii rekord
Polski lekkoatletow Podlasia. Fot.
z jego zbiorow.
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Milty dowod na to, ze Wiestaw
Stryczek w1963 roku, majgc
zaledwie 16 lat, nalezal do
najlepszych ~ 800-metrowcow — w
naszym regionie.

Na zdjeciu prowadzi w biegu na tym
dystansie podczas zawodow w
Hajnowce. A bezposrednio za nim
biegnie Jan Zalewski (fot. z jego
zbiorow).
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Debiut w ,,bialo-czerwonych” barwach.

Sezon-1963 obfitowat w ogole w historyczne wydarzenia dla lekkoatletow Podlasia. Do
nich nalezal pierwszy start zawodnikow naszego klubu w Reprezentacji Polski. Bylo to 6
sierpnia 1963 roku w Zielonej Gorze, gdzie w miedzynarodowym meczu w kategorii Junioréw
(U20) z NRD wystapit Jerzy Szostalo zajmujac 4. lokate w biegu na 400 metrow.

Byl on rowniez mocnym punktem reprezentacyjnej juniorskiej sztafety 4 x 400 metrow,
przyczyniajac si¢ do jej zwyciestwa dwa tygodnie podzniej, w rozegranym w Timisoarze
troyjmeczu z Rumunig 1 Jugostawia.

Od 1963 roku lekkoatleci Podlasia wystepujg w Reprezentacji Polski.
Pierwszym z nich byl bronigcy ,, biato-czerwonych” barw w
miedzynarodowych meczach Juniorow (U20), 400-metrowiec — Jerzy
Szostato. Fot. ze zbiorow Podlaskiego OZLA.

Sztafetowe zloto z rekordem Polski.

O tym, jaka sportowg warto$¢ stanowili dla Podlasia — Jerzy
Szostalo 1 Wiestaw Stryczek S$wiadczyly wyniki rozegranych w
pazdzierniku 1963 roku w Jeleniej Goérze — Mistrzostw Polski w
sztafetach Mtodzikow (podwyzszony rocznik U17) 1 Juniorow (U20).

Otoz w tej rywalizacji druzyny Podlasia siggnety po medale w kazdym kolorze.
Najcenniejszy — ztoty wywalczyla sztafeta 3 x 1 km Mlodzikow, okraszajac go rekordem kraju
— 8. min. 20.8 sek. Natomiast srebro w sztafecie szwedzkiej (400 x 300 x 200 x 100 m) 1 braz w
sztafecie olimpijskiej (800 m x 400 m x 200 m x 100 m) zdobyli Juniorzy.

I w kazdej z tych trzech sztafet biegt Wiestaw Stryczek, majac okazje wywalczy¢
medalowe laury, jednoczesnie w dwoch roznych kategoriach wiekowych. Ogromny udziat w
medalowym sukcesie obydwu juniorskich zespotow Podlasia miat z kolei Jerzy Szostalo.

Ponadto, na srebro i braz sztafet juniorow ztozyt si¢ wystgp w nich — Kazimierza
Osowskiego 1 Borowika — niestety brak imienia tego zawodnika. Brakuje tez, czego jest
szczegblnie zal, zarowno imion, jak 1 nazwisk dwojki partnerow Wiestawa Stryczka ze
zwycigsko-rekordowej sztafety Mtodzikéw Podlasia 3 x 1 km.

W Jeleniej Gorze startowali jeszcze wieloboisci, wsrod ktorych bragzowy medal w 5-boju
Mtodzikow wywalczyt Janusz Lenczewski.

Reprezentacyjna i mistrzowska rados¢.

Zaréwno Jerzy Szostalo, jak 1 Wiestaw Stryczek byli podopiecznymi trenera Janusza
Kuczynskiego. Jednak pierwszy z tych zawodnikow od jesieni 1963 roku opuscit na 4 lata nasz
region, studiujac w tym czasie na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie 1 bronigc
barw tamtejszego klubu AZS-AWF. Humorystyczna legenda glosi, Zze tak dobrze mu si¢ tam
studiowato, iz po zakonczeniu studidow jeszcze raz zdawal na stoteczny AWF 1 zostal przyjety!
Dopiero po jakim$ czasie zorientowano si¢ na uczelni, ze juz byt taki student z Biategostoku.

Tymczasem Wiestaw Stryczek od sezonu-1965 przejat po swoim starszym koledze z
Podlasia zaszczytne miano Reprezentanta Polski Junioréw (U20). Ponadto w 1966 roku w
Y.odzi siggnat po srebrny medal w Mistrzostwach Polski w tej kategorii wiekowej w biegu na
400 metrow.

Zreszta radosci w Podlasiu z wystgpowania ich lekkoatletow w ,biato-czerwonych”
barwach oraz zdobywania mistrzowskich medali bylo w tym okresie wiecej. Otoz w
Reprezentacji Polski Juniorek pojawilty si¢ woéwczas takze dziewczeta naszego klubu. Pierwsza



Strona 40

z nich byla dyskobolka Anna Gugnowska, ktéra w 1963 roku startowata w meczu Polska —
Rumunia w Timisoarze.

Natomiast Danuta Grygo w 1965 roku w Poznaniu biegta na 800 metrow, gdy rywalkami
Polek byly Rumunki oraz Jugostowianki. A w swoim reprezentacyjnym sezonie-1965
wywalczyta ona dwa medale w Mistrzostwach Polski Juniorek. Najpierw srebrny w Sopocie w
przetajach (na 1,2 km), nastepnie brazowy w Warszawie na otwartym stadionie (na 600
metrow).

Wprawdzie nosi Slady dlugiego
przechowywania, ale warto
zaprezentowac srebrny medal, jaki
Danuta Grygo zdobyta w kwietniu
1965 roku w  przelajowych
Mistrzostwach ~ Polski  Juniorek
(U20) w Gdansku-Sopocie.

W latach 60. lekkoatleci Podlasia
mieli bowiem na swoim koncie
jeszcze  niewiele  medalowych
laurow wywalczonych w
mistrzostwach kraju. Fot. ze zbiorow jej corki Agaty Kotowskle], ktora przechowata ten medal.

Po tym przelajowym srebrze, latem w
Warszawie, Danuta Grygo zdobyta w
Mistrzostwach  Polski  Juniorek brqz na
charakterystycznym wtedy dla tej kategorii
wiekowej dystansie — 600 metrow.

Tymczasem w okregowej rywalizacji pewnie
~ zwyciezata w1965 roku na seniorskim
- dystansie 800 metréow. Fot. ze zbioréw Agaty
| Kotowskiej.

Siegajgc po swoje cenne sukcesy w barwach Podlasia byla ona uczennicq T echnikum
Hodowlanego w Olecku, gdzie znakomitq prace trenerskq na rzecz naszego klubu wykonywat

wieloletni nauczyciel wychowania fizycznego tej szkoly — Leon Mosiejko. Fot. ze zbiorow
Podlaskiego OZLA.
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[ liczna gritpa uczennic bleckiégb Iiechnikum, podopiecznych Leona Mosiejko. On jest widoczny
jako 4 od prawej, a Danuta Grygo siedzi 1 z prawej. Fot. ze zbiorow Agaty Kotowskiej.

Historyczne srebro w Odessie.

Tak si¢ ztozylo, ze reprezentacyjna przygoda Anny Gugnowskiej i Danuty Grygo nie
trwala dlugo. Natomiast dlugi byl reprezentacyjny staz Wiestawa Stryczka. Jego osiggnigcia w
,bialo-czerwonych” barwach przyniosty dla sekcji lekkiej atletyki Podlasia ogromng dumg 1
wielka satysfakcje.

W sumie, w latach 1965 — 1967, az 11-krotnie startowal on w meczach
migdzynarodowych Reprezentacji Polski Juniorow. Jego bilans w tych zmaganiach byt bardzo
udany, gdyz pie¢ razy (w indywidualnym biegu na 400 metréw lub w sztafecie 4 x 400 m)
zajmowat 1. miejsce.

Jeszcze bardziej znakomitym okazat si¢ wystep Wiestawa Stryczka na rozegranych w
dniach 24-25 wrzesnia 1966 roku w Odessie — Mistrzostwach Europy Junioréw (U20).
Indywidualnie byt 6. na 400 metrow. Przy czym w eliminacjach uzyskat przy pomiarze
recznym rezultat 48.4 sek., ktory przetrwat jako rekord Okregu bardzo dlugi czas, az 24 lata —
do 1990 roku.

A wrecz wspaniale pobiegt on w sztafecie 4 x 400 metrow zdobywajac wraz z kolegami
z Reprezentacji Polski srebrny medal. Ten sukces Wiestawa Stryczka byt pierwszym w historii
medalem wywalczonym przez lekkoatletow naszego regionu w ich startach w zawodach rangi
Mistrzostw Europy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Bylo to takze jedno z
nielicznych tej miary osiagnie¢ uzyskanych do 1966 roku przez sportowcow ze wszystkich
dyscyplin z 6wczesnego wojewddztwa biatostockiego.
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wty Sierpien 1965 roku, stadion

" w  Poznaniu, trojmecz

W Reprezentacji Juniorow:
Polska —  Rumunia —
Jugostawia.

Wiestaw Stryczek (z nr 6)
finiszuje po indywidualne
zwyciestwo w biegu na 400

metrow. Fot. Kazimierz
Przychodzki.

Zawodnik Podlasia — w
Srodku, gdy miesigc pozniej
biegl w sztafecie Polski 4 x
400 metrow w prestizowym

meczu Jjuniorskiej
Reprezentacji  Polski  z
Niemcami Zachodnimi

(NRF). Fot. z jego zbiorow.

— Polacy pobiegli bardzo ambitnie.
Waszkiewicz po oddaniu pateczki
Balachowskiemu zataczat sie jak
nieprzytomny po boisku.

Balachowski usitowatl zmusié
syvoje nogi do jak najszybszego
glllevgiliz)woby pr‘zlggggaénagyvgg%:fggg Opis w ,, Przeglgdzie Sportowym” biegu sztafety 4 x
zawodnikiem sztafety radzieckiej — 400 metrow Polski z Wiestawem Stryczkiem w

Bratczikowem. Co6z, kiedy mial za | skfadzie po srebrny medal w Mistrzostwach Europy

sobg kilkudniowg intensywng kura- L .
cje, a Bratezikow znakomicie zbu- Juniorow w 1966 roku w QOdessie. Skan -

dowany, przypominajacy Jana Wer-| Mazowiecka Biblioteka Cyfrowa.
nera, przebiegl swoje okrazenie w
46 sekund! W tych warunkach zdo-
bycie srebrnego medalu ma wyso-
ka range. Wielkiego pecha mieli
biegacze NRD, ktorzy zgubili pa-
leczke i konczyli bieg jako ostatni
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Nasz znakomity 400-metrowiec na zdjeciu juz po powrocie z
Mistrzostw Europy do Biategostoku. Fot. ze zbiorow klubowych.

: lekknatlo(ycme
lilmstwa Polski

Juni
boréw Lekbatietyczne

$ Mistrzostwa N\s“
, Juniordw
Lekkoatletyczne *
3“ Mutrzostway Polski

Juniorow

//1

Reprezentacy]ny sukces ersiaw Stryczek (z nr 1) polgczyt w
sezonie-1966 z wywalczeniem srebrnego medalu w Mistrzostwach
Polski Juniorow. j ‘ i
W zawodach rozegranych w todzi przed nim byt tylko pozniejszy olzmpyczyk i sztafetowy
medalista seniorskich Mistrzostw Europy — Jan Balachowski z Cracovii Krakow (w srodku, fot.
z jego zbiorow). Z lewej zdobywca brqzowego krgzka Waldemar Marczyk z Iskry Biatogard.

Wiestaw Stryczek (2 od
lewej) byt  gltownym
bohaterem  uroczystosci
podsumowania sezonu
sportowego 1966 w
Zrzeszeniu LZS Bialystok. : 4 :
Bezposrednio obok niego siedzi dw0]e innych czoiowych lekkoatletow Podlasza z lat 60. —
Regina Kiersnowska (5. w Mistrzostwach Polski Juniorek w 1962 roku w skoku wzwyz i 7-
krotna Rekordzistka Okregu Seniorek w tej konkurencji) oraz Janusz Sadowski (sprinter, az 11-
krotny Rekordzista Okregu w sztafetach 4 x 100 metrow, 4 x 400 metrow i olimpijskiej).
Nastepnie widoczni sq dwaj dzialacze LZS oraz utytulowany kolarz LKS Starosielce-Bialystok —
Pawel Swiderski. Fot. ze zbioréw klubowych.




Strona 44

Wiestaw Stryczek (stoi w Srodku) byl rowniez w gronie laureatow Plebzscytu ., Gazety
Bialostockiej” na Najlepszego Sportowca Wojewodztwa za 1966 rok, zajmujgc w nim 3.
miejsce. Zresztq lekkoatleci dominowali w tym plebiscycie. Zwyciezyla Teresa Jedrak (z lewej),
a pigta byta Alicja Kurstak (z prawej), obie z Jagiellonii Bialystok. Fot. Romuald Sieskiewicz.

Ogromny hart ducha Jerzego Olbrysia.

Rézna byta skala sukcesow lekkoatletow Podlasia w
potowie lat 60. Dla naszych zawodnikow startujacych w
kategorii Senioro6w cennym osiggnigciem bylo woOwczas
wywalczenie medali w Mistrzostwach Polski LZS. Pt e

W 1965 roku w Szczecinku, po srebro w biegu na 100 =
metrow siegnal w tej rywalizacji Jerzy OlbryS. Przy czym &
wynikiem 10.6 sekundy wyréwnat az 27-letni rekord Okregu g
nalezacy do przedwojennego rekordzisty i Mistrza Polski — o
Bernarda Zastony ze Sparty Biatystok.

Przyniosto to mu duza, nie tylko sportowa, ale i Zyciowa [+
rado$é. Otéz trzy lata wczesniej doznal na tyle groZnego &
ztamania prawej nogi, ze grozita mu amputacja! Jednak sprinter ?’%
Podlasia nie poddat si¢ pesymistycznym prognozom i wykazujac =
ogromny hart ducha oraz wykonujac ogromng prace |
rehabilitacyjng, udanie wrocil na lekkoatletyczng bieznie.

28.8 sekundy — w takim czasie Jerzy Olbrys przekustykat 100
metrow w pierwszej swojej probie pokonania tego dystansu, po
trzyletniej przerwie spowodowanej zlamaniem w 1962 roku nogi. »
Natomiast czas 10.6 sekundy, to rezultat, ktorym po udanym powrocie na bzezmg zdobyi on w
1965 roku w Szczecinku srebrny medal w biegu na 100 metrow w Mistrzostwach Polski LZS i
wyrownat rekordu Okregu nalezgcy do stynnego przedwojennego Mistrza Polski — Bernarda
Zastony ze Sparty Bialystok. Fot. z jego zbiorow.
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100 m Popatrzmy jeszcze jak mito dla sprinterow Podlasia
wyglgdala podana w , Gazecie Bialostockiej”
g %,V l\gzrs‘;grlfa — ig’é Sggg; tabela najlepszych 10 zawodnikow w naszym
1. Olbry$ (Podl.) ’ —10,6 | Okregu w sezonie-1965 w biegu na 100 metrow. W
%' SAt‘:;Ig‘z%"l‘{”cfpéﬁ?‘)ﬂ-) —}(1”3 tej okregowej ,,10” bylo bowiem ich az szesciu.
4 Tcszhicwicy (Jag.) —11.0 | Skan — Podlaska Biblioteka Cyfrowa.
D' Sa-dowski. (Podl.) —11,1
3; f&iﬁilzil;;k“"(‘g(;’dl.) :}H Szlachetnos$¢ Aleksandra Wojny.
8. Skoczylas (Jag.) — 11,2 . .. R
9. Borowik (AZS) =0 Wspominajac trudny czas swojej groznej
102 danusz (Podl.) — 11,2 | Kkontuzji, Jerzy Olbry§ zachowal w pamieci postaé
(Let) znanego ze swojego szlachetnego charakteru,
owczesnego jeszcze zawodnika Podlasia, ale juz i

trenera — Aleksandra Wojny. Obaj oni byli wtedy stuchaczami Studium Nauczycielskiego w
Etku, na terenie ktéorego panu Jerzemu przydarzyt si¢ ten cigzki uraz. I mieszkajac razem w
pokoju, Aleksander Wojna jak umiat pomagat swojemu klubowemu koledze, noszac go nawet,
jak trzeba bylo, na plecach.

Co ciekawe, swoja sportowa pasje Jerzy Olbry§ okazywal wiele lat po zakonczeniu
lekkoatletycznej kariery. W 1979 roku, na kanwie powszechnego woéwczas w Polsce
zainteresowania biegami dlugodystansowymi startowat w warszawskim Maratonie Pokoju. Z
koler w 2015 roku, w wieku 75 lat, byt zawodnikiem jednej ze sztafet uczestniczacych w
maratonie ptywackim rozegranym w jego rodzinnej Lomzy.

W zyciu zawodowym Jerzy Olbrys (w
srodku) wiele lat byt nauczycielem wf
w Szkole Podstawowej nr 4 w Lomzy.
Iw tej roli, w 1979 roku wzigt udziat
w  pierwszej edycji popularnego
Maratonu Pokoju w Warszawie. Fot.
z jego zbiorow.

Kolejne talenty.

Lata 60., to czas, gdy w
Podlasiu  pojawili  si¢  kolejni
utalentowani lekkoatleci. Szczegolnie
cieszyt fakt siggnigcia przez nich po &
medalowe trofea w rozegranych na
poczatku pazdziernika 1966 roku w
Bialymstoku — Mistrzostwach Polski
w najmiodszej grupie wiekowej — M10d21k0w (nadal byla to kategorla U17) Srebrny kra}zek w
biegu na 1 km zdobyl Grzegorz Sadowski, a brazowe — Ireneusz Kutylowski (w biegu na 300
metrow) 1 Stanistaw Andruszkiewicz (w rzucie oszczepem).

Kilkanascie dni po tych mistrzostwach, bardzo dobrze zaprezentowal si¢ w regionalnych
zawodach rozegranych na Stadionie Zwierzynieckim, miody, 18-letni junior — Janusz
Michalski. Zwyciezajac w biegu na 100 metrow z czasem 10.6, takze on wyrdwnat
przedwojenny rekord Okrggu Bernarda Zastony w kategorii Senioréw na tym dystansie.

W nastgpnym — 1967 roku Janusz Michalski wywalczyt dwa bragzowe medale (na 100 1
200 metréw) w Mistrzostwach Polski Juniorow (U20) w Olsztynie. Dato mu to awans do
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juniorskiej Reprezentacji Polski, w barwach ktorej startowat w miedzynarodowym trojmeczu z
NRD i1 Rumunig. Jednak wkrétce pozegnal sie¢ on z lekkoatletyczng bieznig, gdyz rozpoczat
jakze wymagajace studia — na kierunku lekarskim Akademii Medycznej w Biatymstoku.

Dwaj z trdjki  medalistow  Podlasia w
rozegranych w 1966 roku w Bialymstoku —
Mistrzostwach Polski Miodzikow.

Z lewej Grzegorz Sadowski — srebro w biegu na 1
km, z prawej Ireneusz Kutytlowski — brqz w biegu
na 300 metrow.

.A'

Natomiast Marek Dlugosielski byt 4. w biegu na 100 metrow uzyskujgc
taki sam czas (11.0 sekundy) jak srebrny i brqzowy medalista. Wszystkie
trzy fot. ze zbiorow klubowych.

Janusz Michalski byl nazywany przez

kolegow ,,sprinterem o blyskawicznej .
koncowce”. ‘

Ten atut wykorzystal w rozegranych w 1967 roku w Olsztynie
Mistrzostwach Polski Juniorow zdobywajgc w nich dwa brgzowe
medale w biegach na 100 i 200 metrow. Fot. , Gazeta
Bialostocka ™.

Od lekkoatletycznego maratonu w Nowym Jorku,
po legendarny narciarski Bieg Wazow.

Z kolei studentem Akademii Wychowania Fizycznego
Warszawie zostal Grzegorz Sadowski. Po ukonczeniu tej
"N prestizowej, sportowej uczelni, zwigzal sie¢ z nig jako jej
% pracownik az na 43 lata, uzyskujac stopien naukowy doktora.

Jest on autorem wielu cennych publikacji, w wiekszosci
dotyczacych narciarstwa, ktore sam rowniez z powodzeniem

R Lo, W uprawial. Startowal m.in. w legendarnym, dhugodystansowym
Blegu Wazow A Jako lekkoatleta uczestniczyl w wielu waznych miedzynarodowych
maratonach (od Berlina Zachodniego po Nowy Jork) oraz w licznych biegach wysokogorskich.

Z tym, ze zwigzek Grzegorza Sadowskiego z AWF Warszawa datuje si¢ od roku
akademickiego 1969/70 1 po zdobyciu wspomnianego wicemistrzostwa Polski Mtodzikéw w
sezonie-1966, jeszcze przez trzy lata z powodzeniem bronit on barw Podlasia, co jest opisane w
kolejnym rozdziale. Warto jednak naruszy¢ przedstawianie chronologii zdarzen, aby wiasnie w
tym miejscu poinformowac, ze juz pierwsze pokolenie lekkoatletow Podlasia — z lat 60.,
potrafito swoje sportowe laury przeku¢ nastepnie w zawodowe sukcesy.

W typie nowozelandzkiego lekkoatlety.

Do grona takich oséb nalezy tez Janusz Zawistowski, ktory zajmujagc w 1965 roku w
Sopocie 5. lokate na dystansie 2 km, zapoczatkowat stalg obecnos¢ reprezentantow Podlasia w
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czolowce Mistrzostw Polski Juniorow (U20) w biegach przelajowych. Mial on zreszta duza
szans¢ na medal w tych zawodach, ale finisz biegu byt usytuowany na sopockiej plazy — na
piaszczystym terenie. | — rosty, o atletycznej sylwetce nasz zawodnik — w tym piasku ,,zamulit
si¢”, co wykorzystali jego mniejsi wzrostem 1 lzejsi rywale.

Za to trzy lata wczesniej — w 1962 roku, Janusz Zawistowski jako uczen Liceum
Ogoblnoksztatcagcego w Wysokiem Mazowieckiem, praktycznie bez treningu, sensacyjnie
zwycigezyl w biegu na 1 km w kategorii Mtodzikow w prestizowym Centralnym Biegu
Narodowym w Warszawie.

Ten jego triumf w stolicy zostal w bardzo mily sposodb zaprezentowany na lamach
»Przegladu Sportowego”. Dziennikarz tej redakcji napisal o Januszu Zawistowskim w
nastepujacy sposob: ,.Jest to — jak mowiono wsrdd widzow — nowozelandzki typ lekkoatlety.
Silnie zbudowany, a jednocze$nie swobodnie biegajacy.”

Tak si¢ jednak ztozyto, ze z uwagi na obowiazki rodzinne pan Janusz zakonczyt w wieku
juniora swoje sportowe starty. Natomiast w zyciu zawodowym stal si¢ jednym z potentatow w
branzy meblowej w Polsce, tworzac i prowadzac znang firme ,,Vega-Meble”.

Pierwszy w historii finalista Mistrzostw Polski Seniorow.

Kolejnym w tej znakomitej sportowo-zawodowe;j talii lekkoatletow Podlasia z lat 60. byt
Jerzy Harasim. W 1967 roku w Chorzowie jako pierwszy w historii naszego klubu zajal
finalowe miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw, plasujac si¢ na 6. pozycji w rzucie
dyskiem.

A w pracy zawodowej byl wiele lat dyrektorem 1 prezesem rdéznych przedsigbiorstw z
branzy rolniczej, takich jak — Wojewddzkie Przedsigbiorstwo Suszarnicze w Biatymstoku,
Spotdzielnia Kotek Rolniczych w Kalinowie oraz Zwigzek Hodowcow 1 Producentéw Trzody

Chlewne!' woégw()dztwa suwalskiego.

1
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Przedstawiciele pierwszego pokolenia lekkoatletow Podlasia — z lat 60., znani ze swoich,
zarowno sportowych, jak i zawodowych dokonan. Grzegorz Sadowski bedgc zawodnikiem
naszego klubu kolekcjonowat medale w Mistrzostwach Polski Mtodzikow i Juniorow miodszych.
To zas jego imponujgca kolekcja nart pn. ,,Od jesionu do karbonu” znajdujgca sie w siedzibie
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Fot. Janusz Strzecha.
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Grzegorz  Sadowski  pracownikiem
naukowym stolecznej uczelni byt az
przez 43 lata.

Tam tez doktoryzowal sie, a
narciarstwo byto jego drugq, obok
lekkiej atletyki, sportowq pasjq.

Na zdjeciu widzimy go na trasie
jednego z wielu ukonczonych przez
niego  diugodystansowych  biegow
narciarskich — Biegu Piastow. Fot. z
jego zbiorow.

P et - —r

TWVCIELCY
* CENTRALNEE)

T |
s - BIEGU |
; X - 3 )
Zwyciezczyni Centralnego Bie- Zwyciezczyni Centralnego Bie=
gu Narodowego mna 600 m gu Narodowego na 1000 m ko-

dziewczqt Krystyna Hurna 2z biet — Ewa Szyszka z Kosza-
Poznania. lina.
Fot. ,,PS” A. Chrzastowsll Fot, ,,PS"” A. Chrzgqstowskl

WS

Janusz Zawistowski triumfowal |Zbigniew Feliksiak z Krakowa Stanistaw Szczepanick z Kato-

w biegu chiopcow na 1000 m |— pierwszy w Centralnym Bie- wic triumfowat w Centralnym

w Centralnym Biegu Naro- |gu Narodowym w kategorii ju- Biegu Narodowym w katego-
dowym. niorow (2.000 m). rii senioréw (3.500 m.).

Fot, ,,PS"” A. Chrzastowski Fot. ,,PS” A. Chrzastowskl Fot. ,,PS" A. Chrzastowski

Janusz Zawistowski nalezal do czotowki polskich juniorow w biegach przetajowych, a w Zyciu
zawodowym jest wiascicielem jednej z najwiekszych firm na rynku meblarskim w Polsce —
, Vega-Meble”. Na zdjeciu zamieszczonym w ,, Przeglgdzie Sportowym” jest w gronie
zwyciezcow Centralnego Biegu Narodowego w 1962 roku. Skan — Mazowiecka Biblioteka
Cyfrowa.
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Janusz Zawistowski na podium zwycigezcow Centralnego Biegu
Narodowego-1962. Zdjecie wykonano w duzym zblizeniu, dlatego
samo podium juz , nie zatapato si¢” w kadrze=, ale w tle wida¢
fragment topoczqcej na wietrze flagi przy podium.

Przyktad jak w 1963 roku byly urozmaicone
trasy biegow przelajowych w Polsce. Zdjecie
zostalo wykonane podczas zawodow w znanym
osrodku przetajowej rywalizacji — Ostrzeszowie.
Pan Janusz biegnie z nr 75.

1 jakze mita dla Janusza Zawistowskiego
sytuacja. Po jednym ze swoich udanych
startow otrzymuje on gratulacje od dwojki
utytutowanych bialostockich lekkoatletow —
swojego kolegi klubowego Wiestawa Stryczka
i Teresy Jedrak z Jagiellonii. Wszystkie trzy
fot. z jego zbiorow.

Jerzy Harasim (na zdjeciu — w srodku)
w pracy zawodowej byt wieloletnim
dyrektorem i prezesem  roznych
instytucji z branzZy rolniczej. Zanim
osiggngl te zyciowe sukcesy jako
lekkoatleta wiele lat z powodzeniem
uprawiat rzut dyskiem.

Zajmujgc w tej konkurencji w 1967
roku w Chorzowie 6. miejsce, to on
okazal sie pierwszym w  historii
lekkoatletg  Podlasia,  ktory byl
finalistg Mistrzostw Polski Seniorow.
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Takze 6. byl on w seniorskich
mistrzostwach kraju juz wczesniej — w
sezonie 1963. Uczynit to jako zawodnik
Wojskowego Klubu Sportowego Lotnik
Warszawa, w ktorym wystepowal w
latach 1961 — 1966.

To natomiast ciekawe zdjecie z
zawodow rozgrywanych na poczqtku lat
60. w stolicy, w ktorych spotkato sie
dwoch  dyskoboli  pochodzgcych z
Bialegostoku.

Byli nimi — wilasnie Jerzy Harasim (w

mundurze) i T eodor Bllmm (Z prawe]) byly zawodmk Cresovii Bialystok i pozniejszy zawodnik
Jagiellonii Bialystok, ktory w I potowie lat 60. reprezentowat barwy Warszawianki Warszawa.

Cennym sukcesem pana Jerzego jako zawodnika
WKS Lotnik bylo tez zajecie 3. miejsca w
Mistrzostwach Warszawy.

Popatrzmy — bowiem w  jakim  znakomitym
towarzystwie stoi na podium. Drugi w tym
konkursie byt stynny miociarz Tadeusz Rut, a
zwyciezyl rekordzista swiata w rzucie dyskiem —
Edmund Pigtkowski.

A to jego zdjecie juz po powrocie do Podlasia, w
trakcie biegowej rozgrzewki.

Po co dyskobolowi rozgrzewka biegowa zapyta
ktos? Ano po to, Zeby wystartowac¢ w sztafecie 4 x
100 metrow Podlasia, co Jerzy Harasim uczynit w
1967 roku w ligowych zawodach!
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Przy braku w latach 60. trenera rzutu ,__

dyskiem w Podlasiu, Jerzy Harasim (stoi 1
z prawej) trenowat wedlug planow
szkoleniowych poznanskiego trenera kadry
Polski — Eugeniusza Wachowskiego.

Czesto wiec jezdzil do niego, do stolicy [

Wielkopolski na konsultacje. Wszystkie

ostatnich piec fot. ze zbiorow zawodnika |

Podlasia.

DRUZYNOKE
MISTRZOSTWA POLSKI
[RTZESZENIA LZS

i
i

R omiados 8K
Nie bylo rowniez w latach 60. w Podlasiu trenera
rzutu miotem, ale byl zawodnik, ktory :z
powodzeniem uprawial tq konkurencje.

Wtadystaw Trochimowicz, bo o nim mowa, w
sezonach: 1964 — 1966 szesciokrotnie ustanowit
okregowy rekord w rzucie mitotem.

I mimo ze uplyneto juz 60 lat, z wynikiem 59 m 12
cm wcigz plasuje sie on w najlepszej ,,10” w
historii tej konkurencji w Okregu Podlaskim — na
8. pozyciji.

Tak sie sklada, Ze brakuje jego zdjec¢ jako
mlociarza. Za to zachowaly sie jego zdjecia jako
zawodnika  LZS  Bialystok  uprawiajgcego
podnoszenie ciezarow. Przedstawiajq go w trakcie
treningu oraz podczas startu w roznych zawodach.
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Sita pana Wladystawa, ktory jako 1 z prawej mocno ciggnie ling, przydawala si¢ rowniez w
roznych zawodach rekreacyjnych. A z usmiechem przyglgdajq sie temu stojgce w tle osoby ze
srodowiska bialostockiego sportu i lekkiej atletyki, w tym — Jerzy Leszkiewicz (czesciowo
widoczny 1 z prawej), Michat Gejdel (w srodku w ciemnym garniturze) i Zbigniew Dondzito (3
od lewej). Wszystkie cztery fot. ze zbiorow Heleny Trochimowicz.

Nareszcie lepsi druzynowo od Jagiellonii.

Indywidualne sukcesy lekkoatletéw Podlasia w latach 60. zaczely przektadac si¢ na ich
cenne druzynowe wyniki. Historycznym dla seniorskiej, druzynowej rywalizacji naszego klubu
byl sezon-1967. Woéwczas zadebiutowaliSmy bowiem na centralnym szczeblu ligowym — w
seniorskiej I Lidze.

Mimo statusu beniaminka, Podlasie z powodzeniem obronito miejsce w gronie II-
ligowcdw, zwyciezajac w swojej grupie terytorialnej w wielomeczu w Katowicach. Dowodzito
to jakze radosnej tezy, ze reprezentanci Podlasia stanowig w seniorskich zmaganiach bardzo
wyréwnang druzyng, ktorej zawodniczki 1 zawodnikdéw udanie taczy realizacja ambitnych,
sportowych celow.

Jednoczesnie lekkoatleci naszego klubu mieli ogromng satysfakcje w regionalnym
wydaniu. Otéz po raz pierwszy okazali si¢ lepsi w ligowych wystepach od posiadajacej
znakomity historyczny dorobek Jagiellonii Bialystok, ktéra rdéwnocze$nie, na innym
wielomeczu II Ligi sezonu-1967 (w Gdyni), zajeta nizsza, bo 4. lokate. Byta to jakze wazna
zmiana warty w lekkoatletycznym, druzynowym prymacie w naszym okregu.

Informacja w , Gazecie Bialostockiej” o I_ekkoaﬂetyczne s7esciomecze

wynikach rywalizacji o utrzymanie sie¢ w 1967

roku w lekkoatletycznej 1l lidze. Skan — Podlaska |W Gdyni: 4. Jagiellonia
Biblioteka Cyfrowa. W Katowicach: 1. Podlasie
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Na przejecie w 1967 roku lekkoatletycznego,
druzynowego pierwszenstwa w seniorskich
ligowych zmaganiach w naszym regionie
przez Podlasie kosztem Jagiellonii, zloZyt si¢
sportowy wysitek wielu zawodnikow naszego
klubu.

Do grona tych, ktorzy najbardziej do tego
przyczynili sie nalezat tez Jan Zalewski. Na
zdjeciu prowadzi on w biegu na 1,5
kilometra na stadionie przy ul. Jurowieckiej.
Za nim sq dwaj jagiellonczycy — Jan Nasuta
(z lewej) i Stanistaw Koncewicz (z prawej)
oraz kolejny zawodnik Podlasia — Stanistaw
Stefanowicz (w czarnej koszulce).

Dlugoletnim, czolowym owczesnym

lekkoatletq

naszego klubu byt inny Sredniodystansowiec oraz
przeszkodowiec — Eugeniusz Horoszko.

To zdjecie z 1962 roku, z rozegranych w Augustowie,
bardzo udanych dla zawodnikéow Podlasia -
Wojewddzkich Biegow Przetajowych. Na dystansie 3
km, pan Eugeniusz (z lewej) byt drugi, a zwyciezy!
stojgcy obok niego Franciszek Chamiuk.

[ zdjecie z 1965 roku, gdy Eugeniusz Horoszko (z
prawej) oraz Jan Zalewski (z lewej) startowali jako
reprezentanci Okregu Bialostockiego w trojmeczu z
Olsztynem i Gdanskiem. Ostatnie trzy fot. z ich
zbiorow.
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A wilasnie od 1965 roku, po stuzbie wojskowej, na
wiele lat zwigzal si¢ z naszym klubem Romuald
Chylinski (z prawej, fot. z jego zbiorow).

Na zdjeciu wita si¢ z innym Srednio- i
dtugodystansowcem Podlasia — Stanistawem
Stefanowiczem.

Podobnie jak Jan Zalewski i Eugeniusz Horoszko,
takze Romuald Chylinski (biegnie w Srodku) byt
: ; & silnym punktem Podlasia w II-ligowej rywalizacji w
ST ‘ v 7 : ramach Druzynowych Mistrzostw Polski. Fot. Jerzy
b= VAN LTI £ B Leszkiewicz.

I jakze ciekawe zdjecie z sezonu-
1966  przedstawiajgce  trzech
przysztych  znanych  trenerow

Podlasia, wtedy jeszcze
zawodnikow, wraz z dwojkg W)
utytutowanych biegaczy =
Jagiellonii. :

Stojqg od lewej — Zbigniew =
Dondzito, Romuald Chylinski
(fot. z jego zbiorow), Albin
Czech, Jan Zalewski, Wiadystaw
Szyszko.

Chcial ,,przylaczaé¢” do Polski — Wilno i Grodno.

W ciaggu zaledwie 7 lat istnienia sekcji lekkoatletycznej LZS Podlasie Biatystok, jej
zawodnicy 1 trenerzy zbudowali wigc mocng sportowg marke. Wspaniatym tego efektem byto
zyskiwanie przez Podlasie z kazdym rokiem na znaczeniu w lekkoatletycznym Srodowisku
Polsce oraz zwycigskie zmagania o druzynowe, okrggowe pierwszenstwo z dominujacg do tej
pory w wojewodztwie — Jagiellonia.
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Jak si¢ okazalo, ta sytuacja nie byla po mysli owczesnych wiladz sportowych
Biategostoku 1 wojewodztwa, ktore chcialy, aby najlepsi lekkoatleci Podlasia zostali
przeniesieni do Jagiellonii. Naciskano na to rowniez po tzw. linii partyjnej i w efekcie trener
Janusz Kuczynski byt w tej sprawie czgsto wzywany do Komitetu Wojewodzkiego rzadzacej
partii komunistycznej (PZPR). Na szczgs$cie, on 1 sami zawodnicy Podlasia, skutecznie potrafili
s1e; przec1wstaw1c tej orgamzacyjnej presji.

W przypadku trenera Kuczynskiego,
przeciwstawianie si¢ poleceniom partyjnych
decydentow  wpisywalo si¢ w  jego
niepokorny charakter wobec Owczesnej
rzeczywistos$ci politycznej w Polsce.

Humorystycznym tego przejawem byt
fakt, iz podczas sportowych wyjazdow
zagranicznych za wschodnig granice¢ chciat
,»przytaczac” do Polski — Wilno 1 Grodno.

I cho¢ dziato si¢ to w zartach, musiat
thumaczy¢ si¢ z nich po powrocie do
Biategostoku przed Milicja 1 Stuzbag
Bezpieczenstwa.

Przyktad trenerskiego zaangazowania
. Janusza Kuczynskiego.

Zajecia prowadzil on nawet wowczas, gdy na jego prawej stopie pojawil sie gips, a do
chodzenia uzywat laski. Z innych osob widocznych na tym zdjeciu, pierwszy z prawej idzie
biegacz Podlasia — Eugeniusz Horoszko (fot. z jego zbiorow).

Lekkoatleci Podlasia w latach 60. na ulicach £odzi, przed Il-ligowymi zawodami. Grupe
prowadzi oczywiscie trener Janusz Kuczynski. Fot. ze zbiorow klubowych.
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Malzenskie wiezy.

Zacieta rywalizacja Podlasia i1 Jagiellonii na lekkoatletycznej arenie, w niczym nie
przeszkadzala, aby ich reprezentantow laczyly wigzy przyjazni, a nawet wigzy matzenskie. Tak
si¢ stalo w przypadku nalezacych do najlepszych w Okrggu w biegach sprinterskich — Janusza
Sadowskiego (Podlasie) 1 Wandy Zielinskiej (Jagiellonia). Ich malzenstwo udanie trwato wiele
lat.

Inng ciekawostka zwigzang z lekkoatletami Podlasia z lat 60. byla taneczna pasja
(dotyczaca tancow ludowych) znanego 400-metrowca — Jerzego Szostalo. Realizowal jg juz
jako maty chtopiec w Bialymstoku, a w okresie studiow na AWF Warszawa wystepowat w
uczelnianym zespole wykonujacym polskie tance narodowe.

Za to, gdy w 1967 roku powrocit on po studiach do Podlasia, przestawit si¢ na dystanse
ptotkarskie. Z tym, ze stosowat odtad nietypowa technike biegu. Ot6z zamiast przebiega¢ nad
ptotkami, uderzat w nie stopg 1 przewracat na biezni¢. Dobrze na tym wychodzit, poniewaz
praktykujac taki sposéb biegu ustanowit m.in. nowe rekordy Okregu na 110 metrow przez
ptotki.

Lekkoatletyczne, sprinterskie @
matzenstwo z lat 60. — Janusz MRE
Sadowski  (Podlasie) i Wanda
Zielinska (Jagiellonia).

K Y
e L e -

Jedno z Wié.l-‘u-z'wyciesm Janusza S;.cz'dav't;skiego (z lewej) w latach 60. Na zdjeciu jako pierwszy
mija lini¢ mety na Stadionie Zwierzynieckim w biegu na 200 metrow, w ktorym wyprzedzit
bezposrednio Jerzego Leszkiewicza z Jagiellonii (z prawej).
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A to juz nzezwykle Zaczgty pOJedynek na bzaiosockzm Stadzome Janusza Sadowskzego i Jerzego
Leszkiewicza na dystansie 100 metrow. Tym razem minimalnie szybszy na finiszu byt zawodnik
Jagiellonii.

Przyktad  obecnosci w  okregowej
czolowce w latach 60. matZzonki sprintera
Podlasia — Wandy Zielinskiej.

Na zdjeciu stoi ona z lewej po zajeciu 3.
miejsca w Mistrzostwach Okregu w 1966
roku w biegu na 200 metrow.

Ustgpita w nim pola tylko: brgzowej
medalistce Mistrzostw Polski Seniorek —
Alicji Kurstak (w Srodku) i widocznej z
prawej Krystynie Hryniewickiej
(Kacperczyk) — przysztej, w barwach Skry
Warszawa, olimpijce i rekordzistce swiata
w biegu na 400 metrow przez plotki.
Ostatnie piec fot. — Jerzy Leszkiewicz i fot. ze zbiorow osob na nich wystgpu]qcych

Janusz Sadowski i jego koledzy
Podlasia oraz owczesni lekkoatleci
innych biatostockich klubow byli tez
zawodnikami o duzym  poczuciu
humoru.

Na tej fotografii widzimy go, jak 2 od
lewej, wraz z  nierozpoznanym
lekkoatletg (1 z lewej) oraz sprinterem
Jagiellonii — Jerzym Leszkiewiczem
(w ciemnych okularach) i tyczkarzem
Podlasia — Zenonem Konarzewskim (1
z prawej), z uSmiechem brodzq po pas
w Sniegu podczas jednego z zimowych treningow w okolicy biatostockiego lotniska Krywlany.
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Tutaj, ta sama czworka meznie znosi
zimowq aure, pozujgc do zdjecia z
nagimi torsami i w krotkich spodenkach.
Obydwie fot. ze zbiorow Jerzego
Leszkiewicza.

To zas petna usmiechu piramida, na szczycie ktorej
stojg od lewej — Kazimierz Borkowski, Jerzy
Leszkiewicz, Jerzy Kiszkiel (wszyscy z Jagiellonii).
Nastepnie kolejno w dot sq widoczni dwaj lekkoatleci
. Podlasia — Janusz Sadowski, Jerzy Szostato i

| jagielloriczyk Antoni Dudko. Fot. ze zbioréw Jerzego
| Leszkiewicza.

Ciekawostka dotyczgca Jerzego Szostato. Oprocz
sukcesow w lekkiej atletyce, z powodzeniem uprawiat
on takze taniec. Na zdjeciu widzimy go jako chiopca M ;
tanczgcego w latach 50. w Bialymstoku w przedstawieniu do muzyki goralskze]
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v | A na tej fotografii pan Jerzy
4 prezentuje sie jako student
AWF Warszawa w trakcie
wystepu  w  uczelnianym
zespole tancow ludowych.

I jeszcze dwa inne ciekawe zdjecia
dotyczqce Jerzego Szostalo.

Na czarno-biatym, widzimy, jak po
powrocie w 1967 roku do Podlasia,
prezentuje on oryginalng technike
biegu.

Wszyscy inni  przebiegajqg  nad
plotkami, a nasz zawodnik (1 z lewej)
uderza w nie stopg, przewracajgc na
bieznie.

1 jak widac, dzieki temu, minimalnie,
ale jednak prowadzi w biegu. Trzy ostatnie fot. z jego zbiorow.

Kolorowe zdjecie przedstawia pana Jerzego w
styczniu 2024 roku, gdy w hali Szkoly Mistrzostwa
Sportowego na bialostockich  Dojlidach, na
sportowo uczcit swoje 80. urodziny.
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Autorkq poprzedniego zdjecia Jerzego Szostalo jest jedna z
jego corek Malgorzata Szostato-Skierczynska. A ona z
sukcesami kontynuowata sportowq pasje ojca, cho¢ w zupeltnie
innej dyscyplinie — judo.

W latach 2000 — 2008 jako zawodniczka Hetmana Bialystok
oraz AZS-AWF Warszawa byta indywidualng Mistrzyniq Polski
w kategoriach — Milodziczek, Juniorek i Mtodziezowej. Ze
stolecznym klubem siegneta tez po druzynowy prymat wsrod
Seniorek. Obecnie jest trenerkg w Akademii Mlodego
Sportowca w Etku. Fot. z jej zbiorow.

Natomiast lekkoatletyke uprawiata inna corka pana Jerzego —
Aleksandra Szostato (z prawej). I nawet biegata, na przetomie lat
80. i 90. na dystansie 400 metrow przez plotki. W sezonie-1989
byta w tej konkurencji najlepszq w regionie wsrod Juniorek
mtodszych (U18).

Tak sie jednak ztozylo, ze reprezentowata barwy, nie Podlasia, ale
Jagiellonii Bialystok. Fot. z jej zbiorow.

Wracamy do lat 60. i ciekawej sytuacji dotyczqcej owczesnych letnich sportowych obozow z
udziatem lekkoatletow Podlasia.

To oboz kadry Bialostockiego Okregowego Zwigzku Lekkiej Atletyki zorganizowany w 1965
roku w Olecku. Uczestniczyli w nim gtownie Seniorzy i Juniorzy, a z kategorii Mlodzikow
powolani zostali dwaj zawodnicy naszego klubu — Marian Ggsiewski (z lewej) i Jan Czarniecki
(z prawej, fot. z jego zbiorow).

Sq oni widoczni na tle namiotow postawionych na lgce przy jeziorze. I to wlasnie w tych
namiotach — w co trudno dzis uwierzy¢ — przez dwa tygodnie mieszkali wszyscy zawodnicy
uczestniczqcy w tym obozie.
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' Jan Czarniecki na udzial w obozie najlepszych
- lekkoatletow Okregu Bialostockiego w 1965
roku zastuzyl swojq bardzo postawg w kategorii
Mtodzikow.

Przyktadem tego jest zatqczony dyplom za jego
zwyciestwo w  owczesnych — Mistrzostwach
Okregu biegu na 1.000 metrow.

'(27 mie/sce

kol."* jorz Crarniecls |

w Mistrzostuoch Okregu { -
Juniorow na rok 1966,

7 00 m : 1056
; f?"‘& '/BEKRETArQZ
J o?ﬁ':..j Ll 7 )

V. P - A
Zbigniew Dondzille )

Diaiystok , 15-16-%.1966 .

Gdy Jan Czarniecki startowal w kategorii |
organizatorzy okregowych
mistrzostw pisali jego nazwisko jeszcze z

Mitodzikow

literowkg

dedykujgc  dyplom  Janowi N
Czernieckiemu= . i ~ 5k
Za to juz poprawnie jego nazwisko widniato na dyplomach, ktore zdobywat za zajmowanie
czotowych lokat w okregowej rywalizacji Juniorow. A obydwa te dyplomy sqg w ogdle
najstarszymi chronologicznie zachowanymi przez lekkoatletow Podlasia.
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Dyplomy sq ciekawe, ale ciekawsze sq sportowe
zdjecia.

A to zdjecie przedstawia jakze milg sytuacje, gdy
na czele jednej z edycji Mistrzostw Okregu w 11
potowie lat 60. w biegu na 800 metrow znajduje
sie trojka zawodnikow naszego klubu.

Sq nimi — wspomniany Jan Czarniecki (z prawej),
Grzegorz Sadowski (w Srodku, fot. z jego
zbiorow) i Eugeniusz Horoszko (z lewej).

Ciekawy charakter majq takze dwa inne zdjecia z
1l potowy lat 60. Przedstawiajq one sytuacje,
ktorej pomystodawcq byl owczesny Prezes
Biatostockiego OZLA — Jerzy Wiensko (obydwie
fot. z jego zbiorow).

Otoz w drodze na mecz do Grodna postanowit on
urzqdzic¢ ,,chrzest” lekkoatletom, ktorzy po raz
pierwszy bronili barw okregowej reprezentacyji.
Byli wsrod nich — oszczepniczka Podlasia Aniela
Dmochowska i  400-metrowiec  Jagiellonii
Zbigniew Skoczylas.




Strona 63
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Lekkoatletyczne  mecze  okregowej b

reprezentacji z Grodnem byly bardzo
popularne i prestizowe. Pierwszy z
nich zostat rozegrany w 1963 roku i
byt to wyjazd na Bialorus.

Z zawodnikow Podlasia uczestniczyt w
tym meczu m.in. Jerzy Szostato — siedzi
na dole (fot. z jego zbiorow).

o ‘.‘

Grupowe zdjéce Rprezentacji Okregu Biatostockiego z innego WyaZWego meczu z
Grodnem w latach 60. wykonane przed hotelem bedgcym miejscem jej zakwaterowania. Wsrod
tych wielu 0sob sq rowniez lekkoatleci i trenerzy Podlasia. Fot. ze zbiorow Podlaskiego OZLA.
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w Zdjecie w Grodnie zostalo
" wykonane latem, a ta fotografia
& pochodzi juz z okresu zimowego.
Jest ona interesujgca w temacie
S zimowej mody meskiej z I
PR potowy  lat  60. odnosnie
- roznorodnych nakryé glowy=.
W roli modeli wystgpili stojgcy
od lewej — Janusz Sadowski,
. Jerzy Szostato (obaj Podlasie),

~ Jerzy Odachowski z Jagiellonii,

: Zenon Konarzewski (Podlasie).

L ’A} Fot. ze zbioréow klubowych.

o

- 3 N N

Pierwsze ,,rolnicze” medale — w 1965 roku w Stupsku.

Od poczatku swojego istnienia, sportowy potencjat sekcji lekkiej atletyki Podlasia byt
oparty o talenty uczniow wielu szkét o profilu rolniczym z naszego regionu. A w 1965 roku
rozegrana zostata pierwsza edycja Ogolnopolskich Igrzysk Szkot Rolniczych, Lesnych i
Spotdzielczych ktore w latach parzystych nosity nazwe Mistrzostw Polski tego typu szkot.

I juz w premierze tych zmagan, ktora odbyta si¢ doktadnie 12-13 czerwca 1965 roku w
Stupsku, lekkoatleci Podlasia — uczniowie poszczegdlnych szkot rolniczych z dwczesnego
wojewodztwa biatostockiego zdobyli 6 medali — 3 srebrne 1 3 brgzowe.

1500 m: 1. Senyczak (Poznan) T |,
4:02,4, 2. Labuza (Z. Goéra) | g e s T AP R
4:06,9, 3. Zalewski (Bialystok) i gl e B B NI
4:11,8, 4. Badura (Koszalin) u : i ~
4:15,0;

Jak wynikato z programu [ Ogdlnopolskich
Igrzysk (Mistrzostw Polski) Szkot Rolniczych,
Lesnych i Spoldzielczych rozegranych w 1965
roku w Stupsku — pierwszy dla sekcji lekkiej
atletyki Podlasia medal w historii tych zawodow
wywalczyt Jan Zalewski.

Uczynit to jako uczen Technikum Rolniczego w
Czartajewie siegajgc po brgz w biegu na 1,5
km.

Powyzej rezultaty tej konkurencji zamieszczone
w ,,Glosie Stupskim”. Skan — Baltycka
Biblioteka Cyfrowa.

Natomiast obok prezentujemy ilustracyjne
zdjecie Jana Zalewskiego z okresu jego nauki w
Technikum w Czartajewie. Pochodzi z 1963
roku, gdy zwyciezyl on wsrod Juniorow w
przetajowych Mistrzostwach Okregu. Fot. z jego .
zbioréw. G e s My
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Sukces dziewczat z Czartajewa w Pucharze ,,Przegladu Sportowego”.

Z kolet w 1967 roku odbyla si¢ pierwsza edycja tzw. korespondencyjnych,
ogolnopolskich zawodow szkot §rednich o puchar ,,Przegladu Sportowego”. Uczestniczyto w
niej az 415 zespoldw chiopcow 1 277 dziewczat.

I wtasnie wsrod dziewczat znakomicie spisaty si¢ uczennice z Technikum Rolniczego w
Czartajewie. Z dorobkiem 916 punktow wywalczyty w tej prestizowej rywalizacji drugg lokate.
O cztery punkty wyprzedzity 3. Technikum Ekonomiczne Grudzigdz i niewiele, o dwadzie$cia
punktoéw ustgpily zwyciezczyniom — Technikum Chemicznemu nr 2 z Wroctawia.

W naszej druzynie wyroznily si¢ — Elzbieta Zdunek (biegajaca na 200 i 400 metrow) i
Zofia Jasienczuk (startujaca na 80 metrow przez ptotki). Obie one uplasowaly si¢ w ogdle w
swoich konkurencjach w najlepszych ,,10” w okrggowym bilansie sezonu-1967.

Ten 1 wiele innych sukcesow szkoly z Czartajewa byt zwigzany z osobg wieloletniego
nauczyciela wf — Zdzistawa Sawickiego. Mimo, iz byt z wyksztalcenia historykiem, doskonale
czul sportowe realia 1 wlozyt ogromng prace w stworzenie w Technikum Rolniczym w
Czartajewie ,.kuzni” lekkoatletycznych talentoéw (zaro6wno dziewczat, jak 1 chtopcow). Jakze
wymownie $wiadczy o tym fakt nadania jego imienia wybudowanemu w 1991 roku przy szkole
w Czartajewie stadionowi, na ktorym rozgrywany jest doroczny Memoriat jemu poswigcony.

Tymczasem wsrod chtopcow, w inauguracyjnej edycji zmagan o puchar ,,Przegladu
Sportowego” w 1967 roku, wysoka 5. lokate zajeto Technikum Rolnicze z R6zanegostoku. Do
,medalowego” — 3. miejsca zabraklo lekkoatletom tej szkoly zaledwie 25 punktéw. Jednak od
nastepnego — 1968 roku, to oni zdominowali ta pucharowa rywalizacje, o czym piszemy
szczegotowo juz w nastepnym rozdziale.

1. Techn. Chemiczne nr 2, Wroclaw 936
2. Techn. Rolnicze, Czartajew 916
3. Techn, Ekonomiczne, Grudzigdz 912
4. LO III, Ostrow WIkp. 881
5. Techn. Ekonomiczne, Gdynia 878
6. LO V, Wroctaw 851
Techn, Przetworstwa Rybnego, Gdynia 851
8. Liceum Pedagogiczne, Pszczyna 850
9. LO Lidzbark Warminski 846
10. LO Lapy 839
Czolowa ,,dziesigtka” sposrod az 277 zespotow dziewczgt
startujgcych ~w  pierwszym roku — 1967 rozgrywania S

ogolnopolskich, korespondencyjnych zawodow szkot Srednich o 3
puchar ,, Przeglgdu Sportowego” i jakze cenna 2. lokata ¢
Technikum Rolniczego z Czartajewa. Skan — Mazowiecka

Biblioteka Cyfrowa.

Wiele punktow dziewczetom z Czartajewa przysporzyty wyniki osiggniete w biegach na 200 i
400 metrow przez Elzbiete Zdunek. Jej fotografia z okresu pozniejszego ze zbiorow klubowych.
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Poniewaz brakuje zdjecia druzyny uczennic Technikum Rolniczego w Czartajewie z ich
wspaniatego wystepu w Pucharze ,, Przeglgdu Sportowego” w 1967 roku, w zastepstwie
prezentujemy fotografie dziewczqt i chtopcow tej szkoly z okresu wczesniejszego

Wazny jest jednak fakt, iz widzimy tutaj wieloletniego tworce lekkoatletycznych sukcesow szkoly
z Czartajewa — Zdzistawa Sawickiego (w gornym rzedzie, w srodku). Dlatego, aby wyraznie
wskazacé osobe tego znakomitego trenera i nauczyciela, te zdjecie zostato pokolorowane w
systemie Al (oczywiscie w oryginale jest czarno-biate). Fot. ze zbiorow Jana Zalewskiego (stoi
1 z lewej).




